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PREFAŢĂ 
la prima ediţie 


Eseu despre o teorie generală a energeticii bazată pe tradiţia chineză! 


Medicina chineză, considerată multă vreme de mulți practicieni occidentali ca fiind 
rezultatul unui empirism învechit, a fost prilejul în Europa pentru o mai bună înţelegere a gândirii 
asiatice. Datorită interesului manifestat de câteva minţi deschise la filozofule orientale, Europa, și în 
special Franţa, a putut să se iniţieze într-o altă logică, bazată pe mii de ani de observaţii răbdătoare. 
Doar terminologia limbii chineze, foarte delicată şi greu accesibilă, a descurajat bunăvoința şi a fost 
nevoie de nu mai puțin de o jumătate de secol pentru a avea la dispoziţie traduceri corecte ale 
textelor antice. 

Atunci a devenit evident că ştiinţa Orientului Îndepărtat nu se limita la câteva construcții 
poetice, simboluri și o artă desăvârșită a politeţii. Încetul cu încetul, din aceste texte a reieșit o 
concepție despre natură, astronomie şi componentele universului, care ar fi putut contribui foarte 
mult la ştiinţa occidentală. Din nefericire, ca şi cum obstacolele lingvistice nu ar fi fost de ajuns, 
mândria omului alb nu a recunoscut niciodată că chinezii au fost capabili să descopere bazele lumii 
noastre cu mult înainte de preistorie. A urmat o serie de indiferențe regretabile de ambele părți şi, 
cum China a fost marcată de războaie, revolte şi invazii, această naţiune imensă, dar îndepărtată, a 
fost considerată de atunci încolo doar ca un loc cu probleme şi nesiguranță. 

Dar, în curând, textele lui Granet, Saussure, Blot, Chavannes, Forke, Grousset, Peliot şi 
mulți alții au format un fel de enciclopedie care a permis studierea în profunzime a gândirii asiatice. 
Nei Ting, | Ching, memoriile lui Seu Ma Tsienn şi multe alte texte au ilustrat raționamentul 
chinezesc cu privire la axele majore ale ceea ce contează în universul nostru, și anume mecanismul, 
menţinerea și vicisitudinile sale. 

Marele merit al domnului Pialoux este că, de-a lungul anilor, a adunat în mintea sa logica 
Extremului Orient şi a asimilat-o, a digerat-o, pentru a o expune occidentalilor de un nivel 
intelectual suficient. Această prezentare, adusă la îndemâna creierului nostru, se dovedeşte a fi un 
fel de a doua traducere, mai favorabilă principiilor carteziene care ne sunt dragi. Este necesar să 
urmărim evoluţia sa de la început şi descoperim pe parcurs că textul deschide uşile nu numai către o 
explicație rațională a gândirii chinezeşti, ci şi către organizarea detaliată a universului nostru. 
Parcurgând elaborarea structurilor cristaline cu planurile logice de clivaj, cu posibilitățile de 
combinaţii între planuri şi orientări, ne dăm seama cât de simplă devine structura moleculară, cea a 
componentelor naturii și cea a legilor fizicii şi chimiei. 

Practicianul pasionat de medicina chineză va găsi în treacăt demonstrarea unor principii 
cunoscute, cum ar fi cele cinci elemente, punctele și meridianele, dar ca un fundal care servește 
drept cadru pentru organizarea generală a biologiei şi a ritmurilor astronomice. Este adevărat că 
unele dintre teoriile actuale ale ştiinţei sunt zdruncinate, uneori rău, dar ipotezele de lucru duc la un 
raționament care este un tot unitar și nu poate fi altfel. Geometria lui Lobachevsky este şi ea un 





l Prima ediţie a volumului Du Dragon au Serpent/De la dragon la şarpe, Paris 1976. 


întreg care duce la răsturnări în concepţiile actuale, dar cine poate spune unde se află adevărul când 
nu se posedă toate elementele? 

Domnul Pialoux şi-a întemeiat ipotezele pe bazele solide ale unei observaţii chinezești vechi 
de o mie de ani; deducțiile sale, revizuite de specialişti de multe origini, nu au dezvăluit nicio 
greşeală în raționamentul său, ceea ce conferă acestei lucrări o anumită garanție. Astfel, prefațând 
această lucrare, simţim că participăm, într-o capacitate foarte modestă, la zorii înțelegerii tainelor 
universului nostru; fie ca cerul să ne dea ca această lucrare să fie înțeleasă și ridicată la nivelul ei. 


Doctor Jean F. BORSARELLO, 
fost medic-şef al Serviciului de documentare ştiinţifică al 
Centrului de cercetare în medicină aeronautică din Paris. 


PREFAŢĂ la a doua ediţie 

Să păstrezi o tradiție atunci când bate pseudo-vântul istoriei înseamnă să dai dovadă de 
voință, tenacitate şi inițiativă. Este regretabil că cuvântul "tradiție" a căpătat o conotație peiorativă 
în Franţa. Tradiția înseamnă să duci mai departe și să transmiţi generaţiilor viitoare tot ceea ce ne-a 
învăţat trecutul. Înseamnă să ştim să ne opunem ideilor pe care le considerăm noi, la modă, 
speculațiilor imaginative care se dovedesc mai târziu a fi absurde. 

Menţinerea tradiției nu este, așa cum cred unii, apanajul oamenilor slabi sau înapoiați. 
Dimpotrivă, este apanajul înțelepților, al filozofilor care știu să-şi păstreze capul rece în fața "noului 
şi a vechiului”: aceștia sunt înzestrați cu o mare forță morală şi cred că Jacques Pialoux este unul 
dintre aceşti oameni. 

Puţini au fost, de altfel, cei care au reuşit - în perioada postbelică - să îşi păstreze capul 
limpede în faţa unui anumit număr de descoperiri care trebuiau să revoluționeze medicina și care s- 
au dovedit rapid inutile, ineficiente şi chiar periculoase. 

Pentru o vreme, nu au fost mulţi dintre noi care au fost capabili să îşi păstreze capul rece, 
suficient de clarvăzători pentru a spune că nu trebuie să ne renegăm trecutul, ci, dimpotrivă, să 
privim mereu spre el pentru a face față mai bine viitorului. Atât în politică, cât şi în medicină, şi nu 
ştiu de ce aceste două ştiinţe sunt adesea atât de apropiate, trebuie să ne păstrăm calmul, să evităm 
entuziasmul excesiv pentru descoperirile aparent revoluționare care se dovedesc a fi baloane care se 
sparg rapid. 

Să ne ferim de cei care spun: "feriți-vă de trecut"; sunt indivizi periculoşi şi vedem 
întotdeauna, atât în medicină, cât şi în politică, atât în revoluţia rusă, cât şi în atitudinea 
cercetătorilor americani, după câţiva ani, nevoia de a ne reintegra în trecut. Dacă Japonia și, în 
curând, China sunt sau vor fi în fruntea naţiunilor, aceasta se datorează faptului că în aceste țări au 
încercat să nu se rupă de trecut sau, atunci când au făcut-o, ca în China, au revenit rapid la el. 
Examinând | Ching și bazele medicinei tradiţionale taoiste, autorul nu ne conduce la o întoarcere la 
un trecut învechit, ci, dimpotrivă, la o abordare de bun simţ, plină de promisiuni şi de viitor. 

Traducerea exactă a cuvântului "I Ching" este literalmente: " 
realitate, 











„un lanţ care ne leagă de trecut, care ne 
permite să ne orientăm în labirintul vieții. Mă întorc la această noţiune de fir, de legătură, datorită 
faptului că cărțile antice erau alcătuite din fâșii de bambus legate între ele cu un fir. Aşadar, 
simbolul firului, sau lanţul umanităţii care nu trebuie rupt, este susținut de concepţia pe care taoiştii 
o au atunci când aud cuvântul "I Ching”. 

În ceea ce privește cameleonul, un animal care îşi poate schimba culoarea și se poate 
transforma în funcție de mediu, acesta reprezintă noțiunea de schimbare. Cameleonul a jucat un rol 
important în antichitate; denumirea sa vulgară în chineză este: Pien Se Long, dragonul de culoarea 
viermilor, sau Che Long Tseu, a] deci dragon în reducere. Trebuie 
remarcat faptul că dragonul este, de asemenea, pentru chinezi, animalul trecutului și al adâncurilor, 
al secretelor vieţii. Cameleonul îşi schimbă culoarea de douăsprezece ori pe zi, la fel ca cele 
douăsprezece ore duble ale zilei. Prin urmare, este imaginea adaptării la viaţă, la condițiile 


exterioare - la această viaţă care nu este decât mişcare perpetuă. Cameleonul, leul terestru al 
grecilor, vertumnus al etruscilor: de la vertere = a se transforma, sau de la Vritra, balaurul care l-a 
ucis pe Indra; este deci încă simbolul schimbării, al transformărilor, al mutaţiilor, al 
metamorfozelor. 

1 Ching, cartea schimbărilor, a transformărilor şi a metamorfozelor, este deci o carte 
fundamentală, deoarece ne dezvăluie că viaţa este o perpetuă devenire. Combinaţiile posibile de 
schimbări sunt 64, adică 8 x 8 = 64: un număr magic pe care îl regăsim în cele 64 de pătrate ale 
jocului gâștei” - versiunea europeană şi populară a I Ching - care este o formă picturală a bucuriilor, 
tristeților şi vicisitudinilor diferitelor schimbări din viaţă. Acestea sunt, de asemenea, cele 64 de 
pătrate ale jocului de șah. În cartea sa, Jacques Pialoux ne spune că acestea sunt și cele 64 de 
aranjamente ale aminoacizilor vitali: 61 + 3 "nonsensuri". 


Pentru a exprima în mod concret ansamblurile celor 64 de posibilităţi de mutații, | Ching se 
bazează pe simbolismul Gua sau al liniilor continue şi discontinue. Gua sau IRA 
sunt simboluri extraordinare; deopotrivă abstracte şi concrete, ele se află la originea numeraţiei 
binare - evidențiată de Leibniz care, într-o scrisoare din 18 octombrie 1697 către părintele Bouvret, 
unchiul său, misionar în China, recunoaşte că s-a inspirat din Gua pentru a dezvolta sistemul binar 
care a făcut posibilă crearea calculatoarelor. Această scrisoare este păstrată la Muzeul din Berlin. 
Linia continuă, linia masculină, care atunci când este verticală devine Linguam, reprezintă unitatea, 
imparul, UNUL calculatoarelor. Linia întreruptă simbolizează femininul, este golul din mijlocul 
liniei pline, este vaginul, Yoni, este 0 (zero) al calculatoarelor, dar şi numărul 2, numărul par. 

Astfel, se pot transforma în binar atât monogramele, bigramele, trigramele, cât şi 
hexagramele, care sunt în realitate adevărate calculatoare... Hexagramele din / Ching reprezintă 
astfel un instrument matematic pe care îl putem apropia şi de cubul și de algebra lui Boole. Le 
putem deci considera drept calculatoare care pot fi folosite pentru a înţelege atât structura materiei, 
cât şi evoluţia vieții: cartea lui Jacques Pialoux ne va dezvălui acest lucru. 

Mi-a luat-o înainte într-o lucrare pe care mi-am promis că o voi scrie de mulți ani, datorită 
documentelor extraordinare pe care mi le-a oferit maestrul şi prietenul meu Cheng Icheng, 
descendent al lui Lao Tzu prin mama sa, și căruia îi aduc un omagiu. Înţelepciunea extrasă din / 
Ching mă împiedică să mă supăr pe Jacques. În orice caz, sunt atât de multe de spus despre 1 Ching, 
încât mai târziu va scrie prefața mea. 

Respectăm astfel mișcarea de echilibrare eternă a cărei simbolistică este reprezentată de / 
Ching şi TAO. 


Dr. J. C. de TYMOWSKI 

Preşedinte de onoare al Societăţii Internaționale de Acupunctură, 
Preşedinte al Asociaţiei Medicale Internaţionale de Soft-Lasers, 
Preşedinte al Alianţei Medicale Internaţionale. 


PREFAŢĂ la prima ediție 
Tradiţia chineză, tradiţia indo-tibetană, tradiția occidentală... Nu ar trebui să vorbim mai 
degrabă de o Tradiţie universală care, prin avatarurile sale, a ajuns până la noi, uneori trunchiată, 





ui Jocul gâștei este un joc pur de noroc a cărui origine italiană la sfârşitul secolului al XVI-lea pare sigură, dar 
nu se cunosc nici locul, nici autorul. Misterul rămâne cu privire la naşterea acestui joc. Patru mărturii servesc drept 
repere pentru aceste începuturi: un cadou primit de Filip al II-lea al Spaniei de la Francois de Medicis, înainte de 
1587; un joc de curse în spirală, care nu prezintă o gâscă, ci imagini ale Norocului, gravate pe piatră în 1589; un joc 
tipărit la Bologna care ar putea fi cel mai vechi cunoscut, din aceeaşi perioadă; un joc francez tipărit la Lyon în 
1601. 


adesea deformată, dar ale cărei simboluri au rămas neschimbate și intangibile timp de milenii? 
Nu este oare aceeași tradiție care străluceşte în alchimia din "Secretul florii de aur" sau din 
"Bhagavad Gita", sau în cea a lui Nicolas Flamel şi Fulcanelli? 

Platon, în Zimeu, vorbea deja de cele cinci "poliedre naturale"“, pe care le lega de "cele 5 
elemente universale", Aer, Apă, Pământ, Foc, Cer, în timp ce chinezii aveau şi ei în cosmogonia lor, 
"cele 5 elemente ale Pământului”, Metal, Apă, Lemn, Foc, Pământ, aşa cum şi celții le aveau pe ale 
lor, Oțel, Ape, Stejar, Foc şi Pământ. Textele sanscrite, la rândul lor, insistau asupra celor cinci 
curente spirituale de distribuire a Prana, energia vitală?. 

De ce, atunci, să nu admitem că, provenind dintr-o sursă comună, marile Tradiţii au fost 
orientate, în virtutea geniului propriu fiecărui popor, fiecărei rase, spre înţelegere, spre cunoașterea 
materiei și spre cea a spiritului, insistând mai ales asupra aplicaţiilor proprii unuia sau altuia dintre 
aceste aspecte şi a relaţiilor lor. 

Astfel, dacă Tao, Calea, trebuie să rămână prezentă în minte atunci când vorbim de Gândirea 
chineză, totuşi, în cunoaşterea interacțiunii "energiilor" care leagă materia şi spiritul şi în "arta de a 
conduce aceste energii”, în acupunctură, China şi-a manifestat cel mai bine geniul științific. 
Guru, maeștrii din India şi Tibet, prin scrierile, cuvintele şi faptele lor, ne oferă o viziune spirituală a 
evoluţiei omului şi a universului, ale cărei mistere "energetice" ne devin familiare în diferitele 
forme de yoga. 

În ceea ce priveşte Occidentul, moştenitor al iniţiaților din Egiptul faraonic, al înţelepților şi 
profeților ebraici, al druizilor, al Părinților Bisericii și al marilor mistici creștini și musulmani, el 
este atașat de materia brută, de analiza ei, de la fizica atomică la biologie și medicina fiziologică, 
cea a aparenţelor materiale, controlabile și măsurabile. 

Astăzi este, fără îndoială, posibil să se încerce o sinteză a acestor diferite abordări ale 
realității universale, abordări care sunt adesea opuse în aplicaţiile lor şi totuși atât de asemănătoare 
în spiritul lor. 

Acest lucru ne va conduce la descoperirea unui anumit număr de puncte evidente care nu ne- 
au atras niciodată atenţia, poate pentru că sunt, aș spune eu, prea evidente. Aceasta ne va conduce, 
de asemenea, la clarificarea rolului de "legătură", de balama, pe care îl poate juca tradiţia chineză și 
energetica legată de aceasta, între ştiinţa materialistă occidentală și tradiția mistică indo-tibetană. 
Cu toate acestea, prin studiul 7 Ching ca instrument matematic, un computer fundamental, am fost 
condus să formulez următoarele concluzii. Unele dintre aceste concluzii pot părea abuzive la 
început pentru cei care rămân atașați de litera textelor tradiționale. Sper că următoarele 
demonstraţii, dacă sunt dispuşi să meargă atât de departe, le vor arăta validitatea acestor concluzii. 
Este, aşadar, o frescă a Tradiţiei universale şi a aplicaţiilor sale pe care le vom descoperi împreună. 
Pentru a face acest lucru, trebuie să încercăm să "gândim împreună", uitând tot ceea ce ne-au învăţat 
maeștrii noştri sau experienţele noastre personale, lăsând deoparte, pe cât posibil, orice condiționare 
a gândirii noastre, orice dogmatism, orice preconcepţii. În acest fel, ne vom apropia în deplină 
libertate de o viziune a universului care poate părea uneori sistematică, dar care are avantajul de a 
lega ştiinţa și filosofia, materia și spiritul şi de a ne ajuta să descoperim Viaţa. 

Acest sistem, care, fără îndoială, nu este singurul posibil, ci unul printre multe altele, ne va 
permite totuşi să definim structuri matematice, un schelet. Cu toate acestea, nu trebuie să uităm că 
acest schelet nu este nimic dacă nu există viaţă care să-l anime. Or, viaţa este o creaţie constantă, 
permanentă, iar creaţia nu se blochează într-un sistem, aşa cum nu se blochează nici într-o structură, 
ci o folosește. 

Ceea ce îl caracterizează pe creator este, desigur, în primul rând, "voinţa" de a crea, care îi 
permite să definească structurile, cadrul; apoi este iubirea, care este darul lui însuși în ceea ce 
creează, dar și imaginaţia. Cu dragoste și imaginație, el îmbracă apoi cadrul şi îi dă viaţă. 
Acest dar şi această imaginație a "Creatorului Divin" se manifestă în fiecare moment în multiplele 
aspecte ale cristalelor, în încântarea culorilor și a formelor lor schimbătoare, ca şi în cerul plin de 
stele, în minunata diversitate a speciilor de plante şi animale şi chiar în unicitatea fiecărei ființe 
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2 Octaedru, icosaedru, cub, tetraedru, docecaedru. 
3 Udana (solid), Apana (foc), Samana (apă), Prana (viață), Vyana (aer). 


umane, care o face unică. 

În întâlnirile noastre cu natura, dacă ştim să o privim, să-i descoperim simplitatea și 
armonia, dar şi complexitatea aparentă, ni se oferă posibilitatea de a ne apropia, de a înţelege, poate, 
imaginaţia creatoare a divinității în misterul său infinit. Restul, sistemul, nu este viața, ci doar 
suportul ei, iar noi nu putem să ne oprim asupra lui decât pentru a ne satisface mintea, dornică de 
dovezi şi demonstraţii, dar ținând cont de caracterul său trecător, relativ şi iluzoriu. 

Fie ca Cerul să ne dea să folosim această înţelegere, această cunoaştere, oricât de mică ar fi 
ea, doar pentru a-i ajuta pe cei care suferă şi pentru binele umanităţii. 


Vatseret, 9 iulie 1979 


PREFAŢĂ la a doua ediţie 


Omnibus sed paucis luceo 
(Strălucesc pentru toți, cu excepţia unora) 
Hortulanus 


Această a doua "prefaţă" se adresează în special celor care au pătruns deja în misterele 
energeticii tradiționale chineze cu ajutorul cărților mele anterioare. 

"Este regretabil să fim nevoiţi să recunoaştem că tot ceea ce tocmai am spus și am 
demonstrat este doar relativ precis! Această propoziție, cu care începe a cincea parte a Diamantului 
fierbinte, care tratează imaginaţia Vieţii, se aplică perfect la ceea ce spun sau scriu de aproape 
patruzeci de ani. Într-adevăr, chiar dacă planul energetic general descris în Diamantul fierbinte a 
rămas acelaşi, la fel de simplu şi de clar ca în prima zi, cu cele trei etape de fabricare, distribuire şi 
utilizare a energiilor, unele dintre aspectele sale s-au dezvăluit treptat ca fiind diferite, devenind în 
același timp mai clare, în lumina cercetărilor teoretice și practice care au continuat de-a lungul 
anilor. 

Astfel, odată cu cea de-a treia ediţie a Diamantului Curat, în 1993, am fost determinat să 
includ Maestrul Inimii, funcţie care nu este structurată ca organ, în funcțiile interne ale organelor și 
viscerelor, atunci când reglarea acestor funcţii se realizează, în acupunctură, cu ajutorul punctelor 
heraldice (Mu) şi a punctelor de consimţământ (Shu). 

În acest sens, trebuie să ne amintim că aceste funcţii interne pot fi abordate din două 
unghiuri principale: 

— cea care corespunde reglării şi funcționării celor trei Inimi în sine, şi anume reglarea "Căii 
apei şi a cerealelor” pentru producerea energiei nutritive (Ying Qi) şi defensive (Wei Q1); 

— cea legată de cele 5 elemente ale Pământului, utilizatoare ale acelorași energii nutritive şi 
defensive, ele însele calificate pentru fiecare dintre cele cinci funcții majore: mușchi, sânge, 
carne, piele şi oase. 

Dacă această funcționare a organelor şi a viscerelor este evidentă din textele tradiționale, nu 
același lucru se poate spune despre cele 12 meridiane de acupunctură, grupate două câte două sub 
denumirea de "Mari Meridiane", şi al căror dublu rol a devenit cu adevărat evident doar în urma 
lucrărilor lui Jacques Martin-Hartz*: 

— În primul lor rol, cu funcţiile de excreţie, reacţie, anti-depunere, anti-impregnare, anti- 
degenerare și anti-neoformare, meridianele apar ca suporturi energetice ale celor trei 
Încălzitoare, aspecte periferice ale celor trei Șeminee. Ele menţin apoi integritatea 





4 Jacques Martin-Hartz a clarificat această funcționare din studiul lui Shang Han Lun, din Tratatul despre 
frigul dăunător al maestrului Zhang Zhong Jing (150-219) şi din Homotoxinlehre al doctorului Reckeweg din 
Baden-Baden. A se vedea Jacques Martin-Hartz şi Jacques Pialoux: Le Dragon de Jade Atlas d'Acupuncture. 


organismului şi pregătesc transformarea celor patru energii fundamentale” în energii 

nutritive şi defensive de către cele trei Inimi însele, adică, în cele din urmă, buna funcționare 

a ceea ce se numește "Calea apei şi a cerealelor”. Numai atunci când aceste funcţii sunt 

depăşite pot apărea patologiile corespunzătoare. 

— În cel de-al doilea aspect, meridianele, utilizatoare la rândul lor de energii nutritive şi 
defensive, permit adaptarea la ciclul circadian şi la variațiile de temperatură, higrometrie şi 
presiune, legate de "cele 6 calităţi ale Cerului": Frigul, Focul care radiază căldură, Seceta, 
Umiditatea, Căldura care arde sau Depresiunea atmosferică, Vântul sau Presiunea 
atmosferică. 

În decursul a peste treizeci de ani de practică şi de raționamente aparent corecte, cercetările 
privind relaţia dintre sistemul energetic chinezesc şi anumite gene din genomul uman“ (P53, anti- 
oncogene-HUMRBS, retinoblastome-CFTR, fibroză chistică) m-au forţat în cele din urmă să 
recunosc că, în | Ching, organizarea celor 9 serii de "mici hanuri" ale funcției externe şi a celor 7 
serii de "mici yang" ale funcției interne, aşa cum o descrisesem, nu corespundea în întregime 
realității faptelor. 

Ca o consecinţă directă a celor de mai sus, distribuţia celor "trei Călduri" și a celor "trei 
Călduri propriu-zise", funcții periferice şi centrale ale celor trei Călduri, a fost oarecum modificată. 
Același lucru a fost valabil şi pentru generarea sau distribuirea energiilor destinate organelor şi 
meridianelor, de la Vasele Minunate, în legătură cu / Ching. Am publicat apoi în 2002 o broşură 
"Actualizarea diamantului fierbinte". 

Fie ca cei pentru care terapia energetică este o pasiune, la fel ca şi înţelegerea jocului 
energiilor în univers şi în om, să mă ierte că le-am tulburat atât liniştea, cât şi ordinea sistemului 
aparent bine uns în care ne instalasem, punând astfel sub semnul întrebării ani de muncă! 
Recunoştinţa mea se îndreaptă către toţi cei care m-au însoțit în această căutare și, în special, către 
Diane de Fontaines, Jean-Pierre Guilani şi Regis Blin, tovarăşi de drum de la început, a căror 
încredere şi prețioasă prietenie nu s-au ştirbit niciodată. 

Nu pot, prin tăcere, să refuz să privesc realitatea în față, chiar dacă această nouă realitate 
rămâne relativă în lumea noastră iluzorie, pentru că modificările impuse ne apropie puțin mai mult 
de înţelegerea Vieţii, de funcționarea ei în materie şi de relaţiile ei cu Spiritul. 

Actul terapeutic, fie el preventiv sau curativ, va fi cu atât mai eficient. Și apoi, într-o zi, şi 
este normal, succesorii noştri vor merge şi mai departe, punând la îndoială, la rândul lor, propriile 
noastre certitudini. 

Între timp, am inclus toate corecturile anterioare în această nouă ediţie, simplificând anumite 
demonstraţii şi oferind detaliile suplimentare necesare pentru o mai bună înţelegere, de unde și 
numele de "Diamantul fierbinte PLUS". 

Mai mult, în această a şasea ediție, ca şi în cea precedentă, nomenclatura punctelor de 
acupunctură se bazează pe cea folosită oficial în China, precum şi transcrierea numelor acestora în 
Pinyin. 

Pentru cei pentru care anumite demonstraţii matematice sau "energetice" ar părea 
plictisitoare, vă sfătuiesc să le "săriţi” cu plăcere şi să treceţi la partea următoare... 


Jacques Pialoux, 
Vatseret, 21 martie 2012 





5 Hrana, respirația, energiile ancestrale şi transcendentale sau vitale. 
6 A se vedea www.cornelius-celsus.org 


CAP. | - DIAMANTUL CARE SUNTEM 


Dacă vrei să completezi corpul de diamant fără să evadezi, 
Încălziți cu grijă rădăcina conștiinței şi a vieții, 

Luminează tărâmul fericirii care este mereu aproape, 

Și, ascunsă acolo, lasă-ţi adevărata ta identitate să locuiască. 


LIOU HOUA YANG 


1. Nașterea sau legea Ternarului 


Viaţa mi-a apărut întotdeauna ca un Tot, ca o unitate esențială, luând fără îndoială multiple 
aspecte, fie că este vorba de universul însuși și de cele patru regnuri ale naturii, mineral, vegetal, 
animal şi uman, fie că este vorba de constituenți lor, de la cele mai simple particule până la cele 
mai complexe molecule şi celule, dar întotdeauna fidelă ei însăși în unitatea sa. 

Fiecare dintre aceste aspecte, fiecare dintre aceşti constituenți, mi s-a părut că funcționează 
în unitatea sa "biologică", în globalitatea sa, ca un sistem complet, ca o fabrică care primeşte materii 
prime, le transformă şi asigură distribuţia pieselor de schimb către diferitele ateliere; acestea le 
asamblează şi, în final, transmit produsele finite către departamentul de relații externe, în funcție de 
cerere, evacuând în același timp deşeurile de fabricaţie. 

Nu este la fel şi în organismul meu, care primeşte "materiile prime" pe care natura mi le 
pune la dispoziție: aer, alimente solide şi lichide, dar şi capitalul genetic pe care mi l-au lăsat 
moştenire strămoşii mei şi care îmi permite să cresc şi să procreez. Corpul meu digeră, transformă şi 
precizează aceste materii prime şi asigură distribuirea "energiilor" de care "atelierele mele 
interioare" şi organele mele au nevoie pentru a funcționa şi a se regla. 

Astfel, în fiecare moment, "departamentul de relaţii externe" al organismului meu oferă 
informații despre variațiile de temperatură, higrometrie şi presiune ale mediului în care trăiesc; 
organele mele reacționează în consecință, permiţându-mi să mă adaptez și să lupt împotriva 
agresiunilor prea intense, folosind chiar şi evacuarea deșeurilor, de exemplu transpirația, pentru a 
mă apăra. 

Totuşi, dacă materia reacționează, este pentru că este cumva conștientă de ceea ce i se 
întâmplă; dar conștiința universului, cea a omului, a animalelor, a plantelor sau a mineralelor, 
funcție de spaţiu, dar şi de timp, de ciclurile naturii, dar şi de evoluția ei, cum o putem concepe, 
cum o putem înţelege? 

Şi totuşi, această conștiință este prezentă în orice moment, în orice loc, indisolubil legată de 
materie, aceeași materie din care sunt făcut şi la care particip. Instinctele mele, emoțiile și mintea 
mea, aspirațiile spirituale pe care le am, toate acestea se manifestă, se exprimă prin el: corpul meu 
este instrumentul său. 

Așa cum un diamant primeşte şi radiază lumina soarelui în splendoarea celor şapte culori ale 
curcubeului său, nu cumva corpul meu, alcătuit din aceleaşi particule, din aceiaşi atomi de carbon 
ca şi el, nu este acolo pentru a primi şi radia lumina spiritului a cărui splendoare multiplă ar fi cele 
şapte "vibrații ale conștiinței"! 

Când, în urmă cu mai bine de patruzeci de ani, am descoperit / Ching”, împreună cu "Cartea 
Pământului şi a Cerului" a lui Jacques Lavier, iar ceva mai târziu acupunctura, urmând învățăturile 
doctorului Borsarello, nu aveam nicio idee despre aventura care mă aștepta şi nici despre întrebările 
pe care le va presupune. 

Într-adevăr, pe măsură ce structurile şi legile energeticii chinezești deveneau mai clare, în 
special datorită activității remarcabile a lui Jacques Martin-Hartz, multe întrebări mi-au venit în 





7 I Ching: Cartea transformărilor, care constă în comentarii filozofice despre mutaţiile pe care le suferă 
materia şi spiritul, în spaţiu şi timp. A se vedea cap. 8 : Mutaţiile din I Ching. 


minte. 

Ce relații exacte ar putea exista între cele "trei căldări” pe care unii le numeau "cele trei 
focare", cele "cinci elemente" şi cele unsprezece "organe" ale acestora după unii, douăsprezece după 
alţii, "cele douăsprezece meridiane principale”, "cele opt vase minunate", "vasele secundare"?% 
Toate aceste structuri energetice ale acupuncturii nu ar putea fi juxtapuse una lângă alta fără o 
legătură precisă între ele. Un Spirit superior trebuia să se afle la originea legilor şi regulilor care 
trebuiau să curgă logic dintr-o sursă comună, asemenea unui râu al cărui curs este mărit de fiecare 
curent, de fiecare torent, de fiecare râu, dar a cărui sursă izvorăşte din zăpezi veşnice. 

Dacă omul a beneficiat de o astfel de maşinărie minunată, nu era oare şi mecanica universală 
un model de regularitate şi armonie, fie că este vorba de stele și de orbitele lor sau de cele mai 
simple particule? Și nu cumva aceste particule au constituit ele însele fiecare lucru, fiecare ființă, 
întregul univers, amalgamat în atomi, molecule, celule, organisme, galaxii? 

Acesta era încă doar un aspect static, spaţial, cel al spațiului nostru tridimensional, cu 
Pământul sub picioarele mele și Cerul deasupra capului meu. Totuși, între cele două, între Cer și 
Pământ, puteam să mă exprim, să merg înainte sau înapoi, să merg la stânga sau la dreapta. Nord, 
Sud, Est şi Vest, aceste patru "orientări" au fost terenul meu de joacă, cadrul meu, dar şi limita mea. 
Nordul este frigul, întunericul şi moartea; sudul este căldura, lumina și viaţa, iar aceste două puncte 
extreme sunt legate între ele prin intermediari ciclici al căror timp nu poate fi despărțit fără a pierde 
orice sens. 

În Est, soarele apare, şi este zorii, intermediarul dintre întuneric şi lumină, iar în Vest, 
crepusculul, celălalt intermediar, își vede dispărut discul de flăcări, pentru a renaște în zorii 
următori. 

Se pare că dacă zorii şi viața încep să se manifeste, este din frig, din moarte, din întunericul 
Nordului, ca şi cum numai moartea ar putea da viață. Nu cumva prin moarte se naşte cineva? Nu 
cumva iarna muribundă dă naştere acelui răsărit tandru şi acid al primăverii, acid cu toată vigoarea 
sevei care se ridică, a mugurilor care izbucnesc în țâșnirea agresivă a imaginaţiei lor nestăpânite? 
Însă zorii sunt doar o clipă, un intermediar, care trebuie să lase loc căldurii, vieţii, luminii. La fel, 
primăvara moare curând pentru ca vara să trăiască în bucuria și cântecele înfloritului ei înțelept şi 
luminos. 

Apoi, după seceriş, vine amurgul, iar toamna, cu nostalgia luminii care se stinge, îşi aruncă 
ultimele focuri, înțepătura atmosferei sale prevesteşte întunericul, iarna, frigul şi spaimele ei... dar 
Zorii vor veni din nou și cu ei speranţa într-o nouă primăvară... 

Astfel, între Cer şi Pământ, între centru şi infinit, aceste două aspecte opuse, dar 
complementare ale aceleiaşi realități universale, mineralele, plantele, animalele și oamenii, toate 
formate din aceleaşi particule, din aceiaşi atomi, se structurează şi se cristalizează, se nasc şi mor ca 
şi cum, din cele patru "orientări", ar veni spre ele patru forțe ale aceleiași vieți, dintre care două, 
fiind extreme, nu ar exista decât prin mijlocirea celorlalte două. 

Nu reprezintă oare aceste patru forțe, aceste patru energii, expresia fundamentală a întregii 
vieți, a tuturor manifestărilor din spațiul nostru tridimensional al cărui centru şi infinit sunt limitele? 
Dacă aşa stau lucrurile, trebuie să găsesc urma ei privind în jurul meu la revărsarea vieţii în fiecare 
dintre etapele ei. 





reflecţii, se pare, ale acestor patru forțe sau ale celor patru energii 
fundamentale ale zilelor şi nopţilor Cosmosului. 

Totuşi, acest lucru nu a fost suficient pentru ca materia să se organizeze. Într-adevăr, cei doi 
protoni se grupează în "mijlocul" său pentru a forma un singur nucleu, ca nucleul unei cireşe, dar 
această cireaşă are în continuare doar două puncte de contact, doi poli, cei doi electroni, ca şi cum 
unul ar marca partea de jos, nadirul, asemănător Pământului, în centru, în timp ce celălalt ar marca 
partea de sus, zenitul, asemănător Cerului, la infinit. 





8 A se vedea capitolul 4: Structurile energetice ale acupuncturii/Structures energetiques de l'acupuncture. 


li lipseşte "ecuatorul" său; între nadir și zenit, acești doi poli opuși, dar complementari, 
aceste două energii radicale, patru electroni trebuie să fie cele patru "orientări" ale acestui fruct 
minunat, cele patru energii fundamentale ale sale. Astfel, cele trei dimensiuni ale spațiului se 


regăsesc în acest atom infinit de mic, astfel încât el reflectă universul care îl conţine. 
ȘI său: dar nu putem 


visa şi să ne imaginăm doi dintre ei, provenind din heliu, circulând pe o circumferință foarte 
apropiată de nucleu, verticală, şi indicând pe rând Zenitul şi Nadirul; ceilalți patru, pe o 
circumferință puțin mai îndepărtată, marcând cele patru orientări! 

Orbitele lor îi delimitează apoi "spaţiul" tridimensional, cu cele trei axe, Nadir-Zenit, Nord- 
Sud şi Est-Vest. 

Această sferă armilară, acest fruct armonios al genezei cosmice, atomul de carbon, cu cei 
patru electroni periferici, cu valența 4, cu cele patru energii ca patru mâini întinse gata să dea și să 
servească, urma să fie baza pe care se va construi întreaga materie a universului nostru biologic, 
centrul în jurul căruia se va armoniza. 

Apoi, atomi din diferite elemente simple s-au combinat, începând cu carbonul, pentru a 
forma molecule, iar codul genetic, calculatorul vieţii, a fost pus la punct. Molecula de ADN care o 
susţine, acidul dezoxiribonucleic, a preluat arhitectura cosmică şi atomică. Erau necesare două 
opuse, complementare ca Nadirul şi Zenitul, dar şi ca centrul şi infinitul; erau două fibre 
complementare, organizate într-un "dublu helix", ca două montanţi ai unei scări care ar lua forma 
unei scări în spirală. 

Trebuia să existe patru energii care să se joace între ele în funcție de cele trei dimensiuni ale 
spaţiului, ca şi cum aceste trei dimensiuni, fiecare corespunzând unei axe, ar defini astfel trei funcții 
particulare ale aceleiaşi realităţi transcendente; existau patru baze azotate” care se jucau între ele 
prin "triplete", cu alte cuvinte trei câte trei: Timina, Citozina, Adenina, Guanina. 
Fiecare dintre fibrele dublei elice a ADN-ului, fiecare dintre şirurile sale, este astfel compusă din 
triplete multiple ale acestor patru energii, fiecare dintre aceste triplete fiind o lume tridimensională, 
cu trei funcții, într-una singură. 

Celulele puteau acum să apară şi să se grupeze în organisme în conformitate cu ordinele care 
le erau transmise de la sursa vieții, prin intermediul ADN-ului. Din nou, planul clădirii era gata. 
Arhitectul Cosmic aplica în continuare aceleaşi legi. 

Era nevoie de un înveliş de suprafață pentru a menţine organele interne la locul lor, cu alte 
cuvinte, de o energie de "tensiune superficială", de constricţie, care să contrabalanseze energia de 
expansiune a centrului: scoarța copacilor și a plantelor sau pielea animalelor şi a oamenilor 
îndeplinesc acest rol, la fel ca şi membrana fiecărei celule. 








9 A se vedea capitolul 29: Dubla elice a ADN-ului şi codul genetic. 


Suprafaţa, sau zenitul, şi centrul, sau nadirul, oricărui organism erau gata. Tot ce mai 
rămânea de făcut era să umplem golul dintre cele două cu patru energii legate de cele trei funcţii 
particulare pe care ADN-ul le transmitea nestingherit. Minunea minunilor, viața, a continuat să 
crească. Trei funcţii vitale erau prezente, toate trei necesare. 

Hrănirea este necesară pentru a creşte şi a susține această viaţă fragilă. Funcţia alimentară, 
nutriția, este prima funcție, funcția centrală. 

Totuşi, cum transformăm alimentele, cum extragem energia din ele şi cum o folosim? Ei 
bine, la fel ca orice minereu care trebuie zdrobit, frământat şi topit într-un furnal pentru a extrage 
cel mai pur metal, alimentele trebuie pregătite, mestecate şi topite într-o "vatră centrală", un loc 
ales, un atelier de pregătire şi de extragere a chintesenței sale. 

Dar focul are nevoie de aer, de oxigen, pentru a arde; este nevoie de un oxidant pentru a arde 
combustibilul alimentar. Astfel, a doua funcţie vitală este funcția respiratorie, "vatra superioară" a 
acestui furnal, acest athanor, vatra flăcării care se ridică, se purifică şi îşi aruncă scânteile spre stele. 
Totul trebuie să fie organizat, ordonat şi perpetuat pentru supraviețuirea fiecărei specii şi, mai 
presus de toate, pentru viaţa însăşi. Funcția genetică, reproducerea, este deci cea de-a treia funcție 
vitală, baza indispensabilă pentru celelalte două. "Focarul inferior” poate energiza celelalte două 
focare, cel mijlociu şi cel superior, le poate orienta, le poate oferi forma de care au nevoie pentru a 
se exprima, aducând cu el energia ancestrală, genetică, transmisă din generaţie în generaţie. 
Cu toate acestea, dacă trei energii sunt în relație cu aceste trei focare, energia alimentară, cea 
respiratorie şi cea ancestrală, ele sunt totuşi insuficiente; o a patra energie, centrală, care există de la 
începutul Timpului, prezentă pretutindeni şi întotdeauna, asigură coeziunea lor, relaţiile lor, 
indispensabile vieții care animă fiecare organism: energia vieţii însăşi, în același timp transcendentă 
şi imanentă în unitatea sa. 

Şi toţi cei patru joacă în cele 3 focare, trei câte trei, în "triplete", perpetuând astfel la nivelul 
lor marea lege cosmică pe care Lao Tzu a sintetizat-o în acești termeni: "Unu produce Doi, cei Doi 
produc Trei, iar cei Trei se manifestă ca toate Fiinţele posibile”. 

Acum este clar că: 
— Unu, Vidul, Necunoscutul, Dumnezeu sau Tao, produce 
— Doi, Centrul şi Infinitul, sau Nadirul şi Zenitul, cele două energii radicale care produc 
— Patru, cele Patru Direcţii, sau cele patru energii fundamentale ale întregii manifestări, cele 
"Zece Mii de Fiinţe", care este înscrisă în 
— Trei, cele trei dimensiuni ale spațiului sau cele trei focare. 


Este ca şi cum "Marele Arhitect al Universului" ar construi o imensă piramidă al cărei vârf, 
zenitul, s-ar reflecta în oglinda unei ape calme şi liniștite, la nadirul ei. Și între aceste două vârfuri, 
unul de piatră, celălalt de vis, cele patru unghiuri ale acestui templu vor reglementa spaţiul, la 
început, la mijloc şi la sfârşit... 





Între Pământ și Cer, acest Spaţiu, legat de Timp, mi-a apărut astfel global ca fiind ciclic, cu 
cele patru energii ale sale: Nord şi întuneric, Est şi zori, Sud și lumină, Vest şi amurg. Totuși, din 
această viziune a spaţiului sau a materiei se desprind două aspecte, primul indicând extremele, 
întunericul şi lumina, nordul şi sudul, iar al doilea intermediarii, zorii şi amurgul, estul şi vestul. 

Timpul, legat de Spaţiu, între trecut și viitor, mi se părea ireversibil, liniar. Dar nu ar trebui 
să existe două aspecte, sau două axe, ca în cazul Spațiului, una a extremelor și cealaltă a 
intermediarilor? Mai mult, dacă Materia şi Spaţiul au fost contopite în aceeaşi definiție, nu a fost la 
fel şi pentru Spirit şi Timp? 

Timpul poartă cu el întreaga creație, permițându-i să se dezvolte, să se transforme şi să 
evolueze, de la cele mai simple particule până la cele mai complexe organisme, conducând-o spre o 
înțelegere intimă, spirituală, ca şi cum fiecare particulă ar învăţa, în armonia universală, în același 
timp cu fiecare ființă, să se organizeze şi să se acordeze mai bine. 

Spiritul progresează astfel de la inocenţă, de la ignoranță, la cunoaştere, putând doar să-și 
sporească cunoștințele, pe măsură ce trece timpul şi pe măsură ce experienţele sunt trăite, dar fără a 
le putea pierde niciodată, ci doar să le dăruiască, să le transmită. Aceasta este prima axă, axa 
extremelor, de la întunericul inocenţei la lumina cunoaşterii, de la "alfa la omega", pentru a folosi 
termenii lui Teilhard de Chardin. 

Celălalt aspect, cealaltă axă, cea a intermediarilor, devine atunci clar. Prin memorare şi 
uitare, prin mijlocirea lor, trecutul poate să reapară sau să dispară, alternativ în zori sau în amurg. 
Spaţiul şi timpul, materia şi spiritul se supun, într-adevăr, aceloraşi legi. Spaţiul ciclic, materia, 
împrumută de la timp, de la spirit, aspectul său liniar, evoluând împreună cu acesta de la o extremă 
la alta. Timpul liniar, spiritul, împrumută din spațiu, din materie, aspectul său ciclic, făcut din zori şi 
amurguri, din memorare şi uitare. Spaţiul şi timpul, sau materia şi spiritul, sunt astfel două aspecte 
opuse, dar complementare, la fel de inseparabile ca cerul și pământul sau ca nadirul și zenitul. 
Peste tot, în orice, oriunde îmi întorc privirea, această opoziție şi complementaritate se impun. Dar 
pretutindeni şi în orice, între nadir şi zenit, între Pământ şi Cer, între centru şi suprafață, între miez 
Şi piele... există între, mijlocul, baza dublei mele piramide, pulpa fructului, manifestarea, acest al 
treilea termen omniprezent, această unitate care se definește prin patru energii, în trei focare, sau în 
trei axe. 

Astfel, între spaţiu și timp, adică înţeles în spațiu şi timp, există manifestarea spaţiu-timp ale 
cărei patru energii definesc celelalte două axe: prima, liniară, cea a timpului, din trecut spre viitor, 
nu poate fi percepută decât prin intermediul celei de-a doua, ciclică, cea a spaţiului, între Cer și 
Pământ. 

La fel este şi în cazul manifestării "materie-spirit", al cărei spirit, de la alfa la omega, trebuie 
să aibă ca suport materia, aceasta trecând neobosit de la răsărit la apus, de la naştere la moarte... de 
la apus la răsărit, de la moarte la... renaştere! 

Cele patru energii, cele patru aspecte, sunt într-adevăr prezente atât în spaţiu-timp, în 
univers, cât şi în materie-minte, în individualitate. 

Dar care sunt cele trei focare care le cuprind? 

În fiecare organism, compus din materie, fidelitatea reproducerii și structurarea formelor 
sunt apanajul focarului inferior, în timp ce funcţia respiratorie de rafinare, lustruire şi purificare 
depinde de focarul superior. În cele din urmă, nutriția și viaţa sunt asigurate de centrul de greutate 
din mijloc. 

În individualitatea compusă din materie şi spirit, dacă materia, corpul, corespunde primului, 
lumii formelor, spiritul este similar celui de-al doilea, purificator al formei. Nu este oare spiritul, în 
esenţa sa, ghidul, sacrificatorul, purificatorul trupului nostru? 

Dar care este cel de-al treilea termen al acestei individualități care, asigurându-i viața, o 
hrăneşte cu substanța sa? Nu este oare sufletul despre care vorbesc toate tradiţiile şi care, într-un 
elan de imensă iubire, se predă total trupului și spiritului, făcând astfel cel mai prețios dar al naturii 
sale divine? 

Omul, animalul, vegetalul, mineralul, fiecare în individualitatea sa, este astfel Suflet, Corp, 
Spirit. Dar sufletul nu este corpul, corpul nu este spiritul, spiritul nu este sufletul. Cu toate acestea, 


toate trei sunt Unu. 

În universul spaţiului şi al timpului, spaţiul se referă la lumea formelor, în timp ce timpul 
rafinează și purifică fiecare aspect al creației. Dar care este cel de-al treilea termen, punctul central 
al universului? Unde este sufletul universului? Care este atunci sursa întregii vieți, rezervorul infinit 
de iubire, care permite ca spaţiul şi timpul să coexiste și să se contrazică reciproc? 

Cel care ne dăruieşte pe Fiul său, prin spaţiu, prin materie, prin trup; cel care ne trimite pe 
Duhul său, în timp, timpul Cincizecimii, dar şi timpul prezentului etern, nu este oare Tatăl? 

Astfel, pe necunoscutul, incomensurabilul, Tao, Dumnezeu, pot în sfârșit să-l înțeleg, așa 
cum strămoşii noștri, celți sau mayaşi, chinezi sau egipteni, l-au abordat, nu în Sine, ci în cele trei 
aspecte ale sale: Tată, Suflet al universului, Sursă inepuizabilă de viață, iubire şi lumină... Fiul, 
Corpul universului, un spațiu minunat, plin de stele, strălucind cu mii de lumini... Spirit Sfânt, Spirit 
al universului, timp care curge și șoptește, flacără purificatoare... 

Dar Tatăl nu este Fiul, Fiul nu este Duhul Sfânt, Duhul Sfânt nu este Tatăl. Cu toate acestea, 
toate trei sunt Unul, Dumnezeu, Tao. lar aceste Trei Aspecte Divine conţin în ele însele legea 
universală, legea unică şi triplă. 

Legea Fiului şi a Duhului, legea celor două contrarii complementare, Luna şi Soarele 
alchimic, Yin şi Yang! din China, este "legea polarităţii". Orice lucru, orice fiinţă, orice lucru, orice 
fiinţă îi este supus, și universul însuşi. Unicul nu poate fi definit decât din Doi: Nadir şi Zenit, 
Pământ şi Cer, Centru şi Infinit, Spaţiu şi Timp, Materie și Spirit... Dar, prin aceste două, între 
aceste două, existând prin însuşi faptul lor, există al treilea "pol", al treilea termen, manifestarea, 
mijlocul, Tatăl, care este şi Sursa şi Estuarul. 

În mod similar, după cum ne spun fizicienii'!, în conformitate cu "Cartea Genezei", la 
începutul "Timpului", la originea universului, erau prezente trei aspecte sau trei "faze". 
"Radiația neagră", formată din gaz de fotoni imateriali, o ilumina, asigurându-i căldura, în timp ce 
mişcările sale interne erau supuse "materiei particulate"”, având la bază neutronul. Materia 
cosmologică" i-a asigurat "curbura", i-a determinat sfera, i-a menţinut spaţiul ca un balon fantastic, 
al cărui suprafață, "infinitul" şi centrul, "punctul geometric", începutul și sfârşitul, pentru că 
celelalte două depindeau de ea, dar ea însăşi deriva din ea. 

Dacă Unul îl produce pe Doi, cei Doi îl creează astfel pe Al Treilea, îl "generează", ca să 
spunem aşa, în timp ce provin din el, prin diferenţiere, iar între ei sunt cele trei focare, ordinea 
trinitară. 

Cea de-a doua lege care rezultă din prima, care este rezultanta legii "polarităţii”, este deci 
legea "generării", a activării: cele două o generează pe cea de-a treia. Atât evoluția, cât şi mişcarea 
depind de ea. 

Un fruct nu poate exista şi creşte decât dacă este format dintr-un centru, un miez, şi o coajă 
la periferie, cu pulpa între ele; dacă miezul şi coaja, care se diferențiază de pulpă, se depărtează una 
de cealaltă, se completează reciproc, se asumă, ca să spunem așa, şi dacă, din interior, se îmbibă de 
soare şi de rouă, umplând astfel intervalul, mijlocul. Nu este la fel în cazul embrionului uman, cu 
cele trei straturi de ectoderm, mezoderm și endoderm? Alchimia vieții este aceeași pentru toată 
lumea! 

Acum, dacă muşc dintr-un fruct, pulpa iese şi aroma lui mă inundă. Pielea sa s-a apropiat de 
miez, s-a sprijinit pe miezul său, pe centrul său, i s-a "opus", pentru a împinge pulpa spre exterior. 
Astfel, complementaritatea centrului şi a periferiei, a nucleului şi a pielii, care se îndepărtează unul 
de celălalt, înseamnă că viața, pulpa, este "generată"; există naștere, expansiune. Totuși, opoziția 
dintre periferie şi centru, dintre coajă și miez, care se apropie unul de celălalt, înseamnă că viaţa, 
pulpa, este "dată": va fi viața mea, va trăi în mine, dar moartea îi este asociată; fructul este mort, 
prin constrângere. 

Expansiunea este naștere, contracția este moarte, dar ambele fac viaţa, viața individuală sau 
viața Celuilalt! Naşterea și moartea nu sunt, pe scurt, decât niște intermediari între viaţă şi viaţă! 





10 Pentru ca anumite abrevieri să fie mai uşor de înţeles în textul care urmează, am folosit uneori termenii "Inn 
şi Yang" (| şi Y) în loc de "Yin şi Yang”. 
Il Jean Charon: L'Esprit cet Inconnu. 


Viaţa între naștere şi moarte... Viaţa între moarte şi renaştere! Astfel, miezul, pielea şi pulpa, sau 
centrul, periferia şi viaţa sunt trei și patru în același timp, viața având două aspecte extreme, viața 
"primită" şi viața "dăruită", viața materiei şi a spiritului încarnat și viața sufletului neîncarnat. 
Viaţa este totul, nu poate fi inversul morții, pentru că ea "Este", în timp ce moartea este doar o clipă, 
un intermediar, așa cum naşterea este un alt intermediar. 

Dacă aceste două aspecte extreme ale vieţii unice, între centru și infinit, au ca intermediari 
nașterea şi moartea, nu putem spune că între Pământ și Cer, cele două aspecte extreme ale 
"întunericului" şi "luminii", având ca intermediari zorii și amurgul, reprezintă lumina unică, Lumina 
sufletului, pe rând întunericul şi lumina materiei şi a spiritului? a spaţiului şi a timpului? 
Dar această lumină unică, această Viaţă unică, nu se va putea manifesta pe deplin decât atunci când 
va domni armonia, când fuziunea şi unificarea celor trei, Suflet, Corp, Spirit, se vor fi realizat în 
totalitate, prin multiplele cicluri ale zilelor şi nopților universului. 

Între timp, între Cer și Pământ, între centru şi infinit, între alfa şi omega, lumina, "dătătoare 
de viață”, se opune şi inhibă întunericul, iar acesta din urmă moare generând zorii care sunt 
"nașterea"... Întunericul, "viaţa primită", se opune şi inhibă lumina, iar aceasta din urmă moare, 
generând crepusculul, care este "moarte". Cu toate acestea, zorii sunt mesagerul luminii şi sunt şi un 
semn al acesteia, aşa cum amurgul este anunţul întunericului. 

Se impune astfel o a treia lege, care derivă din primele două, cea a asocierii, a "cuplării", a 
zorilor şi a luminii, a nașterii şi a activității, a crepusculului şi a întunericului, a morții şi a 
pasivității. 

Dar în activitate există deja germenul morții, al pasivității, aşa cum în aceasta din urmă 
există deja germenul nașterii şi al activității... Aceasta este legea Vieţii, legea ciclică, care le 
cuprinde pe celelalte trei, dar în același timp derivă din ele. 


2. Creștere sau cele Şaptezeci şi unu și Avatarurile sale 


De mii de ani, oamenii au construit temple, aztece sau mayaşe, hinduse sau chinezeşti, 
greceşti sau latine şi, de la zigurate la catedrale, aceste sanctuare au fost, în armonia lor, expresia 
aspirațiilor spirituale ale umanităţii şi a înţelegerii legilor universale. Printre aceste locuri sacre, 
piramidele din Egipt par să ne aducă, poate chiar mai precis, în puritatea arhitecturii lor cosmice, o 
învățătură misterioasă din adâncul veacurilor. 

Nu este într-adevăr uimitor, dacă un miraj binevoitor face ca vârful marii piramide să se 
reflecte în valurile de nisip care se unduiesc la picioarele ei, să descoperi în el Se eaiferi a 
orbitor de lumină, vibrând cu toată intensitatea radiației sale? 
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Laturile care marchează cele patru "orientări" ale vieții sunt așezate între cele două vârfuri 
ale sale, unul la nadir, celălalt la zenit, definind astfel cele trei dimensiuni ale spațiului, ca o imagine 
strălucitoare a universului însuşi. 

Dar dacă în această aparenţă se afla realitatea, dacă în imaginea însăşi se afla şi Totul, nu ar 
conține oare acest diamant secretul vieții în adâncurile sale misterioase? 

În aceeași formă a unui minunat diamant octaedric alcătuit din două piramide cu o bază 
comună, carbonul pur, centrul întregii materii biologice, al vieţii însăşi care se construieşte şi se 
perpetuează, se cristalizează bine în structura atomică. 

Cele opt fațete ale sale, care aruncă o mie de lumini, distribuie şi radiază lumina pe care 
focarul său triplu a concentrat-o în el, ca şi cum din cele patru colţuri, între cele două vârfuri ale 
sale, ar ajunge opt forțe difuze. 

Cele patru energii fundamentale ale celor patru orientări ar produce astfel opt forţe 
secundare, perpetuând astfel legea polarităţii, în timp ce cele ale celor două vârfuri, nadir şi zenit, 
Pământ şi Cer, ar fi sursa polară, "portul transformării", aşa cum le numeşte Wei Po Yang în cel mai 
vechi tratat de alchimie chineză, 7san-tung-chi, centrul fiind punctul focal, focul central. 
Tot ce trebuia să fac era să privesc această arhitectură și să mă las pătruns de ea, pentru a descoperi 
treptat mutaţiile pe care materia și spiritul le-au suferit în geneza și în realizarea lor. Dar a trebuit să 
ştiu cum să trec dincolo de aparenţe pentru a căuta în interior, în centru, realitatea lor primară. 
Astfel, dacă cele şase vârfuri ale diamantului ar fi manifestările extreme ale celor trei axe, ale celor 
trei focare, definind astfel două structuri triple complementare, una de recepţie, cealaltă de 
transformare, de fuziune, aceste trei axe însele nu le pot vedea, deoarece sunt în interior. Trebuia să 
mi le imaginez, dar şi să pătrund în spirit până la punctul lor de intersecţie, până în centru. Acest 
punct de intersecţie, în care s-au unit, a fost deci coordonatorul, ca şi cum un atom de carbon, stăpân 
pe geneză, s-ar fi înconjurat de şase dintre fraţii săi şi i-ar fi legat între ei, organizându-i după 
aceleași legi care au guvernat propria lor naștere. 

"Spiritul" celor Șapte a fost prezent pentru a-i transmite diamantului planurile de construcție 
a acestui templu natural. Dar acest templu, acest diamant, nu se construiește oare în fiecare clipă în 
noi înșine? 

Centrul şi cele şase vârfuri care se învârt în jurul lui au căpătat atunci o semnificaţie cu totul 
nouă. Fiecare dintre cele șapte avea propriul rol, propriul "spirit", propria "conştiinţă", 
complementare celorlalte şase. 














Din cauza relaţiei lor cu cele trei focare, cu cele trei aspecte ale universului, suflet, spaţiu şi 
timp, sau suflet, trup şi spirit, nu reprezintă oare "Cei Şapte" de fapt şapte niveluri de conștiință, 
dintre care şase ar fi complementare două câte două, ultimul fiind focarul, lentila de reflecţie? 
De la acest focar central pleacă opt raze de lumină, de forțe secundare, care iradiază spre cele opt 
fețe ale diamantului, generate, distribuite prin masa sa, de cele opt mici piramide interne, 
triunghiulare, "tetraedrice", prisme de difracție cu cele şapte culori ale curcubeului, care se unesc în 
centrul său. Dar aceste opt piramide nu sunt decât substanţa, aparenţa, manifestarea celor şapte 
"planuri de conștiință", deoarece ele primesc polarizările energiilor vitale. 

Totuşi, sunt nouă puncte de sprijin, nouă centre de energie, care transmit aceste forțe, care le 
difuzează; invizibile, dar prezente, nu putem decât să ni le imaginăm în focarul, în centrul aceluiași 
diamant şi în centrul fiecăreia dintre cele opt feţe ale sale. 

Trei "focare", şapte "planuri sau vehicule ale conștiinței”, opt "prisme de difracție”, nouă 
"puncte de sprijin" se impun astfel mie, atunci când, depășind aparențele ființelor şi lucrurilor, mă 
străduiesc să pătrund în realitatea lor interioară și să descopăr viaţa care le animă. 

Nu este oare această cunoaştere intimă pe care Ordinul Templului a manifestat-o simbolic în 
crucea templieră cu opt vârfuri, dar şi în arhitectura turnurilor sale octogonale, incluzând trei, şapte 
şi nouă în cele opt care sunt manifestarea sa? 

Toate Tradițiile ne conduc, după cele trei, Trinitatea, la o formulare prin şapte, de la cele 
şapte note ale gamei la cele șapte zile ale Creaţiei, dintre care ultima, a şaptea, zi de odihnă, este și o 
zi de sinteză, de reflecţie, de plenitudine... 

Numărul șapte a fost întotdeauna asociat unui întreg perfect. Asociind manifestarea, cifra 
Patru, cea a celor patru energii fundamentale ale celor patru orientări, cu cifra Trei, cea a celor trei 
focare, ea marchează astfel perfecțiunea spațio-temporală a conştiinţei şi a celor şapte stări ale sale. 
Materia cea mai densă, forma corpului meu fizic, are conştiinţa mecanică, analitică, a organizării 
sale armonioase, a coeziunii sale, dar şi a "voinţei sale de a trăi”, în timp ce spiritul cel mai înalt 
este capabil să sintetizeze, să includă totul într-o viziune globală, universală, care reprezintă într-un 
fel în mine "voinţa de a fi" a Divinităţii, conștiința sa de a fi. Nu cumva această minte, această 
conştiinţă, ne permite să accesăm acea experienţă a transcendenţei, a Satori-nului!?, despre care ne 
vorbesc înţelepţi, şi în care nu mai suntem noi în raport cu celălalt, ci întregul în unitatea, 
transparența și seninătatea sa? 

Energiile care îmi dirijează corpul, prin hormoni și impulsuri nervoase, au o conştiinţă 
instinctivă a regulilor şi reacţiilor lor. Nu depind oare de ele toate funcțiile automate ale 
organismului meu, chiar şi capacitatea mea de a creşte şi de a procrea, precum şi cele cinci simţuri? 
Cu toate acestea, instinctul meu spiritual, intelectul meu, îmi spune certitudinea participării sale la 
marele plan divin de creație, activitate şi evoluţie universală. 

Emoţiile şi dorințele mele egoiste, pe de altă parte, aparţin lumii schimbătoare a unei materii 
şi mai subtile, alcătuită din ură sau iubire, în funcție de dorinţa sau respingerea a ceea ce mă 
înconjoară, dar şi din interes sau indiferență. Cu toate acestea, conştientizarea intuitivă a iubirii 
divine şi a darului permanent al vieţii Sale este marcată în compasiunea şi sensibilitatea mea faţă de 
durerile şi bucuriile celorlalți, în iubirea altruistă pe care le pot oferi. 

În sfârşit, punctul focal, lentila reflecţiei, punctul central al "Diamantului care sunt", 
coordonatorul care permite confruntarea conştiinţei mele analitice şi sintetice, a celei instinctive şi a 
celei intelectuale, a celei egoiste şi a celei altruiste, nu este oare mintea mea, gata să se pună cu 
indiferență în slujba fiecăreia dintre ele, după cum prevalează una sau alta? 

Totuşi, aceste şapte "niveluri de conștiință” nu corespund oare celor şapte planuri de 
conștiință ale universului însuși, acest univers care este și în mine? Conştiinţa analitică a coeziunii 
este, într-adevăr, cea a regnului mineral care reacționează "mecanic" la solicitările exterioare, în 
timp ce regnul vegetal are conştiinţa instinctivă a vieţii sale primitive, a vieţii sale organice, iar 
regnul animal, cea emoțională, egoistă, a dorințelor de interes propriu. Dar în plante, conștiința 
minerală este prezentă (nu sunt mineralele hrana lor?), la fel ca și conştiinţa minerală şi vegetală la 
animale: fiecare regn le înglobează pe cele care îl preced! 
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Omul, prin intermediul minţii sale, este conştient de individualitatea sa alcătuită din cele trei 
regnuri subumane din care este compus şi o poate exprima în cuvintele și creațiile sale; dar poate 
exprima și imponderabilul, impalpabilul, al celor trei vehicule superioare ale conștiinței sale, cele 
trei "regnuri supraumane", alcătuite din inteligenţă, iubire şi voinţa de a fi. 

Nu este oare omul legătura dintre Pământ şi Cer, nu este acesta rolul său? Nu este el acolo, 
termenul central, pentru a face legătura între cele trei planuri cereşti, cele trei "ierarhii angelice", şi 
cea de-a patra ierarhie, "ierarhia demonică", a cărei limbă de confuzie este cea a Babilonului, a 
Turnului Babel, şi care este alcătuită din cele trei regnuri, mineral, vegetal și animal, atât de diferite 
în aparenţă? 

Demonii şi îngerii sunt în mine şi în fiecare om, așa cum sunt în tot universul. Dar numai 
umanitatea poate fi instrumentul evoluţiei și al răscumpărării lumii demonice, pentru că numai ea 
deţine, cu ajutorul minţii, legătura care o poate uni cu ierarhiile cerești. 

Lucifer, Leviatanul, Satana şi Belial, aceşti îngeri căzuți, aceşti prinți ai celei de-a patra 
ierarhii, aceşti patru prinți a1 celor patru Orientali, sunt în mine ca cele patru energii fundamentale 
ale celor trei regnuri subumane, ale celor trei dimensiuni ale materiei. 

Cele trei ispite ale lui lisus în deșert sunt, într-adevăr, imaginea acestor trei regnuri: ispita 
pietrei pe care Îngerii trebuiau să o îndepărteze din calea Sa, asemănătoare regnului mineral şi 
conștiința sa analitică, mecanică, a coeziunii materiei; ispita pâinii pe care Îngerii trebuiau să i-o 
servească, asemănătoare regnului vegetal şi conștiința sa instinctivă a menţinerii vieţii fizice; ispita 
puterii pe care Satana trebuia să i-o dea, asemănătoare regnului animal şi conștiința sa egoistă, 
egocentrică, a dominaţiei universului. 

Cei opt Sub-Prinţi ai Întunericului, Oriens, Paymon, Ariton, Amaymon, Astarot, Magot, 
Asmodeus şi Belzebut, însoțiți de miriadele lor de spirite servitoare, îi escortează. 
De asemenea, în mine, asemănătoare celor trei dimensiuni ale spiritului, se află cele trei "ierarhii 
angelice", Heruvimii, Serafimii şi Tronurile apropiate de Tronul lui Dumnezeu, Stăpânirile, Virtuţile 
şi Puterile din a doua ierarhie şi, în sfârşit, Prinții, Arhanghelii şi Îngerii din a treia. 

Astfel, în fiecare clipă, sunt un pelerin în căutarea Graalului, a Smaraldului sufletului meu 
cu cele șaptezeci și șapte de fațete strălucitoare, reflecții ale celor șaptezeci şi şapte de aspecte ale 
Divinităţii, încercând să armonizez, să orientez, să educ cele trei "regnuri pământești” pe care le 
port în mine, să le sublimez şi, în sfârşit, să le leg de cele trei "regnuri cerești”. 

Relaţia lor, unificarea lor, nu poate fi realizată decât prin mintea mea, mintea fiecărui om şi a 
întregii umanități. Această minte, semnul omului, apare astfel, în neutralitatea sa iluzorie, în funcție 
de faptul că materia prevalează sau spiritul prevalează, ca slujitor al trupului sau al spiritului, al 
demonilor sau al îngerilor. Dar el este, de asemenea, servitorul sufletului, atunci când trupul şi 
spiritul, în armonie, acceptă în mod liber să devină instrumentele voinţei, iubirii şi inteligenţei sale. 
Dar pentru ca acest lucru să se întâmple, sufletul meu a trebuit să crească, extrăgând zi de zi 
chintesenţa tuturor experiențelor trăite în tensiunile și fricțiunile celor două realități aparente ale 
corpului şi minţii, prin conectarea demonilor şi îngerilor mei interiori. 

Totul a început într-o bună zi, când Cerul s-a despărțit de Pământ, ca pielea de pe sâmburele 
unei cireşe, iar între cele două a apărut manifestarea, pulpa, viața; când sufletul, germenul divin 
încărcat cu cele trei aspecte ale Tatălui, Fiului şi Spiritului, cu voință, iubire şi inteligență, a început 
să se realizeze, în trup şi spirit, prin cele şapte niveluri de conştiinţă, cele şapte vehicule ale 
conştiinţei, fiecare dintre ele căutând să le suplinească pe celelalte, ca şapte vibrații luminoase care 
vor domina pe rând. 

Atunci au fost înscrise cele nouă "puncte de sprijin" ale acestor șapte "vibrații", cele Nouă 
care marchează gestația, anihilarea și răscumpărarea, ca fiind cele nouă etape ale evoluției și 
împlinirii lor. 

La începutul Timpului, energia Pământului, conştiinţa Pământului, a formei, a corpului meu, 
"voința sa de a trăi”, atrasă de Cer, de spirit, de viaţa instinctivă, l-a îngropat în sânul său, 
sufocându-l cu masa sa. Strălucirea portocalie a celor şapte sfere ale focului central al Pământului, 
întrepătrunse ca niște păpuşi ruseşti, a fost decorul acestui răsărit roz şi blând, căci în aceste șapte 
focuri era deja prezent Totul. 


Dar viaţa instinctivă, închisă, densificată, comprimată ca un gaz într-un balon cu aer cald, şi- 
a văzut apoi puterea crescând tocmai datorită acestei suferințe: din roz a devenit roşie şi s-a 
manifestat într-o nouă formă de natură superioară. Cele cinci simţuri au apărut pentru ca automatul 
de până atunci să poată, prin simţirea mediului înconjurător, să evite capcanele şi pericolele care îl 
pândeau în fiecare moment. Dar senzațiile l-au determinat, de asemenea, să procreeze pentru a 
perpetua viaţa, prin descoperirea unirii corpurilor şi a plăcerii carnale. Tocmai se născuse corpul 
triplu, făcut după chipul celor trei focare, al materiei organizate, al forței vitale instinctive şi al 
sensibilităţii fine. 

Timpul trecea încet, legănând această viaţă vegetativă cu valurile sale ciclice. Cu toate 
acestea, sub impactul simțurilor, conștiința corpului era transformată şi purificată. 

Curând, ființa a început să simtă dorință şi ură, tristeţe şi bucurie, anxietate și frică, 
experimentând profund toate senzațiile sale. Primăvara verde, cu dorințele ei, s-a născut din flacăra 
portocalie care continua să strălucească uşor. Oare nu cumva vina originară nu ar putea să se afle în 
această nevoie, negativă şi pozitivă în același timp, în această conştiinţă egoistă şi în căutarea 
animalică a plăcerii de dragul plăcerii care decurge din aceasta? Fiinţa în evoluție, pierzându-și 
treptat instinctul, dar descoperind în același timp că poate decide în mod liber, ca individ, s-a 
eliberat de ritmurile cosmice şi de legea divină, care până atunci o ghidase. Abia mult mai târziu 
avea să le redescopere, dar de data aceasta în mod conștient. 

Totuşi, durerea privea, căci plăcerea şi durerea sunt de acelaşi fel: în intensitatea lor, 
mângâierea vântului sau rafala brutală a furtunii provoacă una sau alta! 

Anxietatea și teama de suferință au învins simţurile exacerbate și entuziasmul lor. Aceştia şi- 
au transferat puterea la un alt nivel: generarea altor ființe a devenit un act sacru, iar forțele creatoare 
astfel disponibile au fost canalizate, dirijate, către mintea care avea atunci posibilitatea de a ordona, 
de a crea o imagine interioară pe care mâinile omului o putea realiza. Privirea i s-a ridicat spre cerul 
azuriu care a devenit limita sa, succedând strălucirea instinctelor sale secrete. Aspirând energia 
simţurilor şi controlându-şi dorințele egoiste, mintea sa s-a impus treptat, a ocupat primul loc. EI 
căuta acum puterea, creând în interior şi dorind să domine mediul înconjurător. 

Timpul a trecut în acest fel, mintea epuizându-și puţin câte puțin setea de putere, după ce a 
încercat totul, totul... Inconștientul a crezut că a demonstrat totul, crezând doar în știință, în 
raționalismul său și în sine, considerându-se stăpânul universului. Dorinţele înăbușite, găsind în 
aceasta doar victorii efemere, au luat o nouă cale: s-a născut altruismul şi odată cu el dragostea care, 
încet, dar inexorabil, luminează mintea cu o lumină aurie, ca un soare interior care radiază pe un cer 
albastru. 

Dar acest cer azuriu capătă mai multă profunzime prin contrast, devenind mai întunecat ca 
cel pe care îl ating vârfurile în cristalul sclipitor al zăpezilor lor veșnice. Mai aproape de aceste 
vârfuri, în timp ce suntem conștienți de micimea noastră, impregnați de armonia vibrantă a Cerului 
şi a Pământului, intuiţia noastră ne spune atunci, și ea îi spune minţii noastre, că fiecare dintre noi 
participă la Marea Lucrare Divină, ca fiecare floare, fiecare fir de iarbă, fiecare cristal. 
Asigurată, sublimată de această "Inteligență", de această înțelegere, Iubirea care ne submerge nu 
poate căuta decât Unitatea, întrezărită de milenii în dualitatea sexelor opuse. Nu este oare "Secretul 
Floarei de Aur "!*, care străluceşte în centrul unui halou violet pulsatoriu care radiază Lumină, 
"Lumina clară a Vidului”, cum o numește Bardo Todol, secretul acestei căutări alchimice şi al 
împlinirii ei? 

Această căutare, această lumină, care timp de veacuri a fost rezervată câtorva inițiați admiși 
în "Sfânta Sfintelor", nu mai este accesibilă tuturor de două mii de ani? Oare nu a fost accesibil 
tuturor de când perdeaua Templului, care interzicea să se apropie de el, a fost ruptă de sus până jos 
într-o anumită vineri, la ora nouă, când Isus, strigând cu voce tare, a spus: "Tată! Îmi încredinţez 
spiritul meu în mâinile tale! Şi după ce a spus acest lucru, a expirat"!* deschizând astfel Calea 
răscumpărării? 

Însuflețiţi de această lumină, primind de la sufletul nostru divin conștiința fiinţei Sale, 
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iubirea Sa infinită şi inteligenţa Sa, putem refuza să fim instrumentul ei? Ca o legătură între Absolut 
şi lumea formelor, sufletul nostru ne permite să pătrundem în sferele abstracte ale spiritului nostru, 
lăsându-l în același timp să se odihnească în ansamblul concret al materiei. 

Spirit triplu, Suflet triplu, Trup triplu, fiecare în imaginea celor trei focare, şi toți împreună 
din nou în aceeaşi imagine, cei Trei sunt și Nouă. Diamantul octaedric care le cuprinde pe toate în 
cele nouă "puncte de sprijin", centrele celor opt feţe şi punctul central al masei sale, nu este oare 
diamantul omul însuşi, în sfârşit unificat? 

Cu toate acestea, cele opt piramide care alcătuiesc acest diamant continuă să transmită 
mecanic forțele secundare ale celor patru orientări, să le genereze şi să le distribuie. Dar aceste opt 
forțe nu sunt decât aparenţe şi manifestări, ele nu sunt decât efectul singurei realităţi esențiale a 
celor şapte vehicule ale conştiinţei şi a celor nouă puncte de sprijin ale acestora, alcătuite din 
triplicitățile corpului, sufletului şi spiritului, cele trei case ale omului. 

În evoluţia lor, încă din zorii timpului, Cei Trei și Cei Șapte, prin intermediul Celor Nouă, 
fac ca aceste forţe luminoase să se armonizeze, să se purifice, să şlefuiască suprafaţa și să clarifice 
masa celor opt prisme care le transmit, pentru ca într-o zi să apară Lumina, care a fost acolo de la 
început, dar care nu a fost văzută. 

Marea Natură în diferitele sale componente, atomică, moleculară, celulară, organică..., ne 
arată, la fiecare dintre nivelurile sale, la fiecare dintre etapele sale, atâta timp cât ştim să o privim, 
cum foloseşte relațiile celor Şapte care sunt "cadrul", ale celor Opt, generatori mecanici şi ciclici ai 
forțelor secundare, şi în sfârşit ale celor Nouă, instrumente, dar şi actori ai evoluției. 
Acesta este, într-adevăr, cazul organizării elementelor simple care alcătuiesc materia!5. Toate aceste 
elemente, de la hidrogen până la cel de-al o sută optsprezecelea cunoscut în prezent, sunt grupate în 
şapte perioade, adică în funcţie de stratul pe care gravitează electronii lor periferici, şi există şapte 
straturi, aşa cum există şapte "planuri de conștiință"! 

Dar dacă ne gândim că nucleul central ordonează progresiv aceste şapte straturi de electroni 
în jurul său, există deci opt structuri particulare la capătul cărora se află elementele radioactive din 
ultima perioadă, cu alte cuvinte elementele "generatoare", distribuitoare de energie. 

În acelaşi mod, fiecare perioadă, în afară de prima, şi am văzut de ce atunci când am vorbit 
despre heliu, ai cărui doi electroni marchează nadirul şi zenitul lumii atomice, fiecare perioadă 
trebuie deci, pentru a fi completă, să aibă opt electroni care gravitează pe suprafața sa: neon, argon, 
kripton, xenon, radon, aceste gaze rare care sunt ultimele elemente ale fiecărei perioade, au fiecare 
câte opt la periferie. Următoarea perioadă poate fi generată și următorul strat poate fi umplut cu 
unul, apoi cu doi, apoi cu trei şi până la opt electroni, definind astfel opt elemente noi. 
Cu toate acestea, nucleul fiecărui element are neutroni şi protoni. Astfel, neutronul apare, în 
"neutralitatea" sa, ca al nouălea aspect al arhitecturii atomice, reglementând într-un fel evoluția 
acesteia. Nu cumva neutronul se află la originea particulelor elementare şi, prin urmare, a fiecărui 
atom şi a fiecărei stele, şi nu cumva neutronul rămâne în "găurile negre" în care stelele muribunde 
dispar pentru totdeauna, după ce au fost sori, supernove, pitice albe şi pulsari!* ? 

Toate elementele simple formează molecule. Cele patru baze azotate, care joacă împreună în 
"triplete" pe fiecare dintre fibrele dublei elice a ADN-ului, definesc opt sectoare orientate de 
polaritate opusă, câte patru pe fiecare dintre cele două fibre. 
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Ce anume leagă şapte, nouă și şaizeci şi patru? Cromoterapia, care utilizează fascicule de 
lumină colorată pentru a trata anumite afecţiuni patologice ale diferitelor componente ale corpului 
uman, a definit şapte frecvenţe herțiene, de la 2,5 la 160 mega-Hertz, fiecare dintre ultimele șase 
frecvenţe fiind dublă faţă de cea precedentă”. Ultima frecvenţă, a şaptea, este astfel de 64 de ori 
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mai mare decât prima”. 

Aceeaşi relație este valabilă şi pentru cele 64 de triplete a căror organizare în șapte vibrații, 
în şapte planuri de conștiință ale căror purtătoare sunt, este definită în mod similar: 1-2-4-8-16-16- 
32-64. 

Numerele de la 1 la 7, luate în sensul particular de șapte structuri sau planuri legate între ele, 
sunt într-adevăr în relație analogică cu şapte vibrații, dintre care a doua este dublă față de prima, a 
treia dublă faţă de a doua, iar ultima, dublă față de a şasea, este astfel egală cu de 64 de ori prima. 
Dar există o altă relaţie chiar din acest fapt: totalul primelor şase vibrații (| + 2+4+8+8+16+ 
32) dă 63; ele sunt deci incluse în cea de-a şaptea, care apare astfel ca o sinteză a lor. La rândul lor, 
cele trei "triplicități” ale trupului, sufletului şi spiritului, cele Nouă care marchează și permit 
evoluţia, sunt şi ele indisolubil legate de aceasta, întrucât cele 63 sunt de nouă ori şapte?! ! 

Astfel, cele nouă servesc drept puncte de sprijin pentru cele şapte vibrații. Formate din 
molecule, celulele se grupează în organisme. Și în acest caz, cele patru energii, vitală, alimentară, 
respiratorie şi ancestrală, în raport cu cele trei focare, vor îndeplini aceleaşi criterii de organizare, 
repartiție şi evoluție. 

Şapte grupe principale de glande endocrine” secretă "hormoni" care nu sunt altceva decât 
energii specializate şi în mișcare, asemănătoare unui fascicul de lumină cu şapte culori de curcubeu, 
ca şi cum cele şapte "planuri de conştiinţă”, şi nu este aceasta o realitate, ar cânta aceeaşi simfonie 
luminoasă la acest nivel. 

Coordonarea lor, reglarea lor mecanică şi ciclică, este supusă unui conductor, centrul 
neurovegetativ superior al hipotalamusului, ai cărui curenți de acțiune sunt, de asemenea, 
hormonali”. 

Prin urmare, aceste opt grupuri endocrine sunt cele care trimit mesaje şi le distribuie, 
generând, ca să spunem așa, diferitele funcţii fiziologice pe care le reglează. 

În cele din urmă, creierul, cea de-a noua componentă legată de acest grup, este factorul 
esențial în evoluţia sa. Ea permite confruntarea şi sinteza corpului şi a minţii, fuziunea 
inconştientului şi a conştientului, sufletul asigurând apoi relațiile dintre ele, atunci când cele trei 
aspecte ale lor vibrează în armonie, într-un acord perfect care include cele șapte note ale scalei 
cosmice. 


3. Împlinirea sau Duodenarul finalizat 


Pe parcursul miliardelor de ani care au adus-o până la noi, ea a fost construită, structurată, a 
evoluat şi a crescut, pentru a ajunge în cele din urmă la perfecțiunea care ne uimeşte pe toți. 
Ascultând de marile legi universale, s-a orientat în spaţiul magnetic, așteptând cu răbdare în gangul 
său ca omul să vină să-l extragă din matricea întunecată care i-a dat naştere şi să-i şlefuiască cele 
opt feţe, acționând în acest sens așa cum acționează asupra sa în evoluţia sa. 

Acum, debarasat de zgura sa, el concentrează și transformă lumina în "triplul său focar", în 
cele trei dimensiuni ale sale, putând să o radieze cu ajutorul celor opt tetraedre care îi alcătuiesc 
masa şi să o redea ochilor noștri orbiţi în farmecul celor şapte culori ale curcubeului. 

Orientată în spaţiu, ea primește lumină, dar şi căldură, în funcţie de traiectoria ciclică a 
soarelui, care se deplasează neobosit de la nadir la zenit, de la răsărit la apus, de la apus la răsărit, de 
la zenit la nadir. Încălzită pe de o parte, în timp ce pe de altă parte domnește frigul, diferenţele sale 
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ele secretă, de asemenea, adrenalină şi acetilcolină, hormoni care stau la baza întregii activităţi nervoase: vorbim de 
fibre adrenergice şi fibre colinergice. 


de temperatură sau, dacă preferați, diferenţele de "potenţial termic" creează, prin însăși faptul lor, o 
circulație de energie, de la rece la cald, de la negativ la pozitiv, de la întuneric la soare. La fel ca şi 
electricitatea de-a lungul firelor de înaltă tensiune din mediul nostru rural, această energie nu poate 
circula decât prin conducte, conductori, linii de forță care sunt cele douăsprezece margini ale sale. 
Dar această energie în sine, de unde provine? Nu cumva este vorba de cele opt forţe secundare care 
provin din cele patru orientări, cele patru energii fundamentale ale celor trei focare? 

Aceste opt forţe, care sunt transmise de cele opt tetraedre, se răspândesc aparent prin cele 
opt feţe, cele opt suprafeţe exterioare ale diamantului, şi prin ele, spre cele douăsprezece muchii. Să 
visăm însă din nou şi să reprezentăm alte trei suprafeţe, interne, care delimitează și ele aceste opt 
piramide tetraedrice, separându-le; una orizontală, legată de cele patru orientări, și alte două 
verticale, legate de nadir şi zenit, prima de la est la vest, a doua de la nord la sud 
Deşi invizibile şi impalpabile, aceste trei suprafeţe interioare, centrale, le completează pe cele opt 
exterioare; ele sunt deci unsprezece "feţe" care difuzează la rândul lor energia celor opt forțe, a 
celor opt raze de lumină, care o folosesc și o transmit. 

Înainte de a ajunge la cele douăsprezece muchii, această energie ia unsprezece aspecte 
diferite, dintre care trei sunt de o importanță capitală, deoarece sunt centrale. Aceste unsprezece 
aspecte, generate de cele opt tetraedre, de cei opt "generatori", aceşti unsprezece utilizatori de 
energie, nu sunt atunci ca organele mele: aceste organe însele, şi sunt într-adevăr unsprezece, sunt 
guvernate, generate, guvernate în reglarea lor, de cele opt grupuri endocrine de la care primesc 
ordine, mesaje, sub formă de hormoni, de energii. "Generate", într-adevăr, căci fără aceste mesaje, 
ele nu ar fi nimic, nu ar putea funcționa; hormonii le dau viaţă! 

Viaţa vine la noi de la frig, de la moarte, de la nadir și de la nord, şi apare la răsărit odată cu 
Zorii, ceea ce înseamnă "naştere". Nu este oare Inima mea marele distribuitor de sânge şi de viaţă, 
nu este ea "zorii" nașterii, intermediarul indispensabil pentru viață, deşi la origine este doar în stare 
latentă, în centru, de la vest la est? Intestinul subțire este legat de el, deoarece sângele se încarcă de 
energie prin vilozitățile sale, adevărate rădăcini care se cufundă în humusul bolului alimentar pe 
care bacteriile îl transformă pentru a-l face asimilabil, așa cum fac la poalele copacilor. În această 
analogie dintre plantă şi animal, este evident şi ciclul clorofilei şi al hemoglobinei, al magneziului și 
al fierului. 

Pe de altă parte, marele receptacul al acestei vieți este într-adevăr Ficatul, care stochează și 
distribuie zaharurile, "combustibilul" animalelor şi al oamenilor, care este ars în fiecare celulă, 
furnizând astfel energia pe care o folosesc mușchii mei”: ficatul reglează deci mişcarea, 
manifestarea între Cer şi Pământ, tot în centru, dar de la nord la sud, legat pentru această funcţie de 
Vezica biliară. 
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PL. 5 
Stomacul este cel de-al treilea termen central, este baza, planul orizontal, asigurând materia 
primă necesară, aducând-o de la o extremă la alta, de la starea brută la chintesenţa sa, transformând- 
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o, digerând-o. Împreună cu Splina, pregăteşte şi ordonează, printre altele, utilizarea sărurilor 
minerale, dar mai ales pe cea a sodiului şi a potasiului care, prin schimburile lor ionice prin 
membranele celulare”, produc electricitatea de care organismul uman are nevoie pentru sistemul 
său nervos”. 

Totuşi, prin intermediul plămânilor se realizează în mine oxidările, purificarea prin foc, în 
acest ciclu de oxigen și dioxid de carbon, care se schimbă şi prin membrana fiecărei celule. 
Intestinul gros, colonul, este cuplat cu acestea, pentru că are şi el o funcţie de oxidare, de această 
dată a deşeurilor, a materiilor solide inutilizabile, de care este responsabil, în acelaşi timp cu 
evacuarea lor. 

Rinichii şi vezica urinară permit eliminarea lichidelor toxice şi a sărurilor minerale în exces. 
Dar ele reglează în special ciclul calciului şi al fosforului şi prezidează la formarea scheletului meu, 
la calcifierea cadrului pe care se sprijină restul organismului meu. 

Dintre aceste zece "organe" şi "viscere", inima, splina, plămânii, rinichii şi ficatul, organele, 
servesc la distribuirea diverselor materiale către întregul meu organism, datorită fluxului sanguin; 
Celelalte, viscerele, intestinul subțire, stomacul, intestinul gros, vezica urinară şi vezica biliară, au, 
ca nişte buzunare sau rezervoare, rolul de a înmagazina şi de a transforma materii sau fluide, solide 
sau lichide, pe care apoi le evacuează spre un alt viscer sau spre exteriorul corpului meu, cu alte 
cuvinte într-o direcție bine determinată. 





Nu ar fi oare cele cinci simţuri ale mele însele "ferestrele" acestor cinci mari funcții? Gustul 
informează "mediul meu interior", sângele meu, despre ceea ce i se potriveşte, determinându-mă să 
resping ceea ce i-ar fi dăunător, dar şi să pregătesc primirea a ceea ce acceptă. Atingerea, cu 
multitudinea de terminaţii nervoase de pe suprafaţa pielii, este mai ales preocupată de sensibilitatea 
şi reacțiile mele. Simţul mirosului îmi permite să selectez, deşi într-o măsură foarte limitată, aerul 
pe care îl respir. Oasele mele, întregul meu schelet, sunt cele care reacționează la vibraţiile sonore 
pe care auzul meu le poate specifica. În cele din urmă, vederea mă informează despre efortul pe 
care trebuie să-l fac, îmi informează mușchii despre cheltuiala de energie pe care vor trebui să o 
facă, arătându-mi obstacolele pe care va trebui să le depăşesc. 

În raport cu mediul în care trăiesc, trebuie să fac faţă la multe solicitări, la multe stresuri, în 
special la excesele de hrană fizică sau psihică şi la excesele de oboseală, atât calitativ, cât şi 
cantitativ. Zgomotele prea intense sau lumina prea puternică, precum şi sunetele discordante sau 
culorile puternice sunt resimţite ca o agresiune, ca un atac. 

Pot deci să mă întreb dacă starea în care se află funcțiile mele din cauza acestor atacuri nu- 
mi influențează psihicul, creând în mod inconştient o anumită orientare a emoţiilor mele, orientare 
care se marchează în intensitatea reacţiilor mele de bucurie sau de anxietate, de tristeţe, de frică sau 
de furie... 

Dar bucuria nu vine oare din seninătate, din înțelepciunea Inimii mele; neliniştea nu este 
oare corolarul obsesiilor mele, al grabei memoriei mele, al creierului meu polarizat pe un anumit 
punct? Tristeţea, în schimb, este legată de instinctul meu cel mai primar, al cărui suport este 
respirația mea, respirația mea ritmată, de la prima până la ultima respirație; frica, această frică 
viscerală care îmi îngheaţă oasele, este într-adevăr funcția unei anihilări a voinței mele scufundate 
de neînţelegerea necunoscutului: De ce să mă tem, dacă nu de ceea ce nu înţeleg! În sfârșit, furia nu 
vine oare din această supraexcitație a imaginaţiei, dramatizând după bunul plac, când, ca reacție la 
frica care mă asaltează, o exteriorizez prin dorința de a strivi, de a distruge ceea ce a fost cauza ei? 





25 Aşa-numitul sistem " Pompă de Sodiu". 
26 Splina este marele controlor al circulaţiei sângelui şi al compoziţiei sângelui şi, prin urmare, al distribuţiei 
materialelor. Vezi capitolul 33 : Cele 8 prisme ale Omului de Diamant. 


Deci, în cele din urmă, există cinci funcții psihice care sunt legate de cele cinci funcții 
fiziologice majore ale organelor mele, care depind de ele. 

În evoluţia mea psihică și spirituală, prin intermediul celor şapte vehicule de conștiință, îmi 
creez o anumită calitate fiziologică, îmi creez un anumit corp, cu punctele sale forte, dar şi cu 
punctele sale slabe, deoarece energiile distribuite organismului meu provin în parte prin intermediul 
celor opt grupe endocrine. Pe de altă parte, în reglarea mecanică și ciclică a fiziologiei mele, cu alte 
cuvinte, în funcție de modul în care trăiesc și mă hrănesc şi în funcție de tensiunile la care sunt 
supus sau la care îmi supun corpul, îmi creez o anumită calitate a psihicului. 

Dintre organele mele, Inima, Intestinul subţire, Ficatul, Vezica biliară, Splina şi Stomacul, 
toate cele şase, legate intim de centru prin trei dintre ele, apar ca instrumente materiale ale focarului 
median, focar de elaborare a energiei nutritive şi de fuziune a acesteia cu energia vitală, 
transcendentală, dar și focar al sufletului. 

Plămânii şi intestinul gros sunt atunci slujitorii focarului superior, cel al flăcării care se 
ridică, care arde prin oxidare, focarul spiritului purificator. Nu i-a răspuns Buddha discipolului său 
Ananda care l-a întrebat: 

- "Maestre, ce este un înțelept?". 
- "Un înţelept este cel al cărui intestin funcționează bine!" 

Rinichii şi vezica urinară deservesc focarul inferior, focarul genezei, al reproducerii 
formelor, al cristalizării, focarul energiei ancestrale, al capitalului genetic, al corpului. 
Organele noastre sunt astfel, în mod global, suporturile anatomice a două mari sisteme, unul de 
elaborare şi specificare a energiilor, cel al "celor trei focare", celălalt de utilizare a energiilor astfel 
elaborate şi distribuite de cele opt grupe endocrine, cel al "celor cinci funcţii interne", celulare. 
Dacă aceste zece organe sunt suporturile diversificate ale celor "trei focare", un al unsprezecelea 
pare a fi sinteza, pancreasul. Aproape un organ, deoarece are dimensiuni compacte şi impunătoare, 
dar totuşi o glandă exocrină”, aproape un visceral, deoarece evacuează un lichid, sucul pancreatic, 
spre duoden și intestinul subțire, deși nu este o pungă de depozitare, pancreasul are astfel trei 
caracteristici, fiind în acelaşi timp glandă, organ şi visceral. Dar are şi trei funcții, deoarece 
acționează într-un mod foarte pronunţat asupra digestiei, asupra respirației şi asupra reproducerii, 
controlând astfel cele trei focare și cele trei funcţii vitale ale acestora. 

Având în vedere acest mănunchi de elemente contradictorii și totuşi complementare, nu am 
putea numi această glandă, care este mai mult decât o glandă, dar care nu este în totalitate un organ 
sau un viscer, această entitate organică indefinibilă, totuși reală în funcţia sa sintetică de control al 
celor trei funcții centrale, vitale, de producere a energiei, dar şi al celor cinci funcții interne de 
utilizare a energiilor dezvoltate, să spunem, în rezumat, de control al metabolismului” ? 

Nu cumva ar putea fi pancreasul pe care maeștrii chinezi ai acupuncturii îl considerau, 
atunci când vorbeau de viscerele care nu erau viscere, de acest "atelier" pe care îl numeau "triplu 
focar"? 

Orientate în spațiul corpului meu, așa cum sunt cele unsprezece feţe ale diamantului în 
spațiu, organele mele folosesc și transmit unsprezece energii, diferențieri ale celor opt forțe 
secundare. Diamantul îmi arată însă, în rigoarea arhitecturii sale naturale, că douăsprezece "linii de 
forță", cele douăsprezece muchii ale sale, sunt cele mai superficiale conducte, cele mai exterioare, 
care ghidează douăsprezece energii în cursul lor ciclic. Ele circulă în funcţie de variațiile de 
temperatură legate de ciclul circadian”, trecând la fiecare două ore de la una la alta, pentru a reveni 
24 de ore mai târziu la punctul de plecare. 

Asemenea celor douăsprezece antene periferice, cele douăsprezece muchii ale diamantului îl 
pun astfel, într-un mod mai precis, în relație cu universul care îl înconjoară. De ce nu ar trebui să fie 
la fel şi cu corpul meu? Ritmurile biologice pe care ştiinţa pare să le descopere, în timp ce strămoşii 
noştri erau perfect conștienți de ele, demonstrează amplu acest lucru. Unsprezece dintre aceste 


27 Glandă exocrină: o glandă care excretă produsul propriei producții printr-un canal, spre deosebire de o 
glandă endocrină, care secretă substanţe care sunt absorbite în sânge prin capilare. 
28 Metabolism: toate transformările chimice şi biologice care au loc într-un organism. 


29 Ciclul circadian Ciclul solar de 24 de ore. 


antene, aceste muchii, limitele celor unsprezece feţe ale diamantului, sunt legate de ele, aşa cum 
unsprezece antene periferice ale corpului meu ar fi legate de organele mele. 

Dar cea de-a douăsprezecea muchie, ce este, la ce corespunde? Dacă al unsprezecelea organ, 
pancreasul, are o funcţie de sinteză a celor "trei focare" şi a celor cinci mari "funcții interne", nu ar 
exista în organism o funcție inversă, analitică, difuzată în fiecare dintre componentele sale, în 
fiecare dintre celulele sale, ca un organ care nu ar putea, ca urmare, să se structureze? 
Nu este oare însuși "principiul deviat", Stăpânul Inimii şi al genezei, prezent în fiecare moment şi în 
fiecare loc al corpului meu, ca un computer al vieții, precum miriadele de molecule de ADN 
prezente în fiecare celulă, care transpare astfel în această a douăsprezecea antenă? 
Nu este la fel în sistemul nostru solar, unde unsprezece "planete", inclusiv cele două corpuri 
luminoase, Soarele şi Luna, par să aibă douăsprezece antene cosmice formate din cele douăsprezece 
constelații ale zodiacului? 

O a douăsprezecea planetă nu putea fi structurată“ ! Diferit, între orbitele lui Marte şi 
Jupiter, este ca principiul vieţii şi geneza sistemului nostru solar, "ADN-ul" său, este "centura de 
asteroizi "*!. 

Cele douăsprezece constelații, la rândul lor, marchează traiectoria soarelui în ciclul său 
anual, ghidând la rândul lor energiile provenite din cele fundamentale ale celor patru anotimpuri 
legate de cele patru orientări, prin cele douăsprezece aspecte secundare, până la limitele galaxiei 
noastre. Ele reglează, într-un fel, prin radiația lor cosmică, variațiile atmosferice de căldură şi frig, 
presiune şi depresiune, umiditate şi uscăciune, aceste "şase calităţi ale cerului” de care vorbește 
tradiția chineză. 

Dar în diamant, ca şi în corpul meu, cele douăsprezece creste, cei doisprezece curenți de 
suprafață, aceste douăsprezece meridiane de acupunctură, nu sunt acolo tocmai pentru a permite 
adaptarea la aceste şase variaţii atmosferice, ca douăsprezece constelații? Ele transmit celor 
unsprezece organe, celor unsprezece "planete" ale corpului meu şi funcţiilor pe care le îndeplinesc, 
informațiile care le permit să reacționeze şi să apere organismul meu, acest univers în reducere, 
împotriva atacurilor lor adesea brutale. 

Constelații sau meridiane, planete sau organe, omul este în sine ca o galaxie care se 
ordonează şi se armonizează, trăindu-şi anotimpurile interioare în ritmul zilelor şi nopților 
Cosmosului. În el, trăind aceeași viaţă, molecula de ADN şi cele patru baze ale sale, cele patru 
energii fundamentale, definind pe cele două fibre ale sale opt sectoare, precizează, generează, 
douăzeci de aminoacizi*?. Cu toate acestea, deoarece trei dintre ele au o dublă orientare magnetică, 
există în realitate douăzeci şi trei, dintre care unsprezece sunt hidrofile şi douăsprezece hidrofobe*. 
Primele, la fel ca unsprezece planete sau organe, au o funcție de expansiune internă, deoarece tind 
să se umple de apă, să se umfle şi să se extindă. Acestea din urmă, ca și cele douăsprezece 
constelații din firmamentul moleculelor, au o funcție externă de constricție, deoarece au tendinţa de 
a expulza apa, de a se micşora, de a se contracta. 

Cei doi, hidrofil și hidrofob, sunt opuși şi complementari, unul nu poate exista fără celălalt, 
aşa cum Pământul nu poate exista fără Cer, cum nadirul fără zenit! Ele sunt nucleul și pielea între 
care se poate manifesta pulpa, viaţa proteinelor. 

Dintre elementele simple, atomii, purtători ai aceleiași vieți din care ei sunt sursa, cele 
douăzeci de elemente de tranziţie“* generate de cele patru perioade de bază, din fiecare opt elemente 
primare, nu ar fi acestea douăzeci și trei, trei dintre ele având, ca în cazul aminoacizilor, două 
orientări magnetice diferite? 





30 11 Planete şi lumini: Soare, Mercur, Venus, Pământ, Lună, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun, Pluton. 
12 Constelații: Berbec, Taur, Gemeni, Rac, Leu, Leu, Fecioară, Balanţă, Scorpion, Săgetător, Capricorn, Vărsător, 
Pești. 


31 A se vedea capitolul 34: Arhitectura cosmică, sistemul solar şi galaxia. 

32 Aminoacizi: lanţuri polipeptidice care formează o proteină. 

33 A se vedea capitolul 29: Dubla elice a ADN-ului. 

34 Elemente de tranziție: elemente simple formate prin adiţia unui proton, în centru, şi a unui electron pe unul 


dintre straturile interioare şi nu pe stratul superficial, spre deosebire de elementele primare formate prin adiția unui 
proton, în centru, şi a unui electron pe stratul cel mai superficial, cu un maxim de 8 electroni pe acest strat. 


Unsprezece din aceste douăzeci şi trei de elemente de tranziţie ar fi nucleul şi douăsprezece 
ar fi pielea! Unsprezece ar fi organele şi doisprezece meridianele! Unsprezece ar fi planetele şi 
douăsprezece constelaţiile microcosmosului de atomis* ! 

Viaţa este deja acolo, în materia care se organizează, în carbonul care stă la baza ei, ca şi în 
fiecare dintre ceilalți atomi. Nu există nicio diferenţă fundamentală între materia vie şi așa-numita 
materie inertă; ambele sunt doar vibrații! Numai că nivelul lor de conștiință este diferit. 





Materia şi spiritul se întâlnesc în el, ca şi spaţiul și timpul, inseparabile ca și Cerul şi 
Pământul. La fel ca ei, între cele două vârfuri, între nadir şi zenit, ea conţine cheia vieții... 
Această cheie este falsificată numai cu "Evidenţe”... 





35 A se vedea capitolul 28: Tabelul periodic al elementelor simple. 


CAP. Il - TRADIȚIA EVIDENȚEI 


Greutatea este rădăcina luminii, 
Odihna este stăpânul mişcării. 
LAO ZI 


4. Structurile energetice ale acupuncturii (Energetica fiziologică) 


Pentru a aborda acupunctura şi gândirea chineză privind energetica vieţii, este fără îndoială 
util să ne referim la ceea ce ştim despre fiziologia umană, cel puţin în linii mari. Acest lucru ne va 
conduce la spargerea unor "uşi deschise", prin reamintirea unor adevăruri esențiale (Pl. 6). 
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Fonctions Internes 
«Cinq Elements» 


În primul rând, un organism poate fi definit ca o unitate biologică, energetică, şi din 
observarea acestei unităţi biologice este posibilă studierea ei. În acelaşi mod, pentru tradiţia chineză, 
Tao, Unitatea sau mai degrabă "Vidul”, este sursa întregului fenomenal, dar este "Necunoscutul" ca 
Unitate. În cartea "Dieux et Demons de I/'Himalaya 1 Zeii şi demonii din Himalaya", publicată de 
Secretariatul de Stat pentru Cultură cu ocazia expoziției din 1977 "Arta budismului lamaic" de la 
Grand Palais din Paris, David Seyfort Ruegg, vorbind despre vid, spune următoarele: 

"Principiul Structurării... Vacuitatea - noțiune care este glosată ca nesubstanţialitate şi 
absența unei naturi permanente proprii - nu este nihilistă şi nu implică distrugerea a nimic. Într- 
adevăr, conform filozofiei Prajnaparamita (Perfecţiunea cunoaşterii), Marele Vehicul (una dintre 
cele două forme principale de budism) nu admite existența adevărată și absolută nici a unui subiect 
individual, nici a unui obiect permanent, fie el pozitiv sau negativ. Și consideră Vidul - care nu 
numai că se opune fiinţei în cadrul unei dihotomii conceptuale, dar iese din opoziția fiinţă/nimic - 
ca realitate și deschidere, liberă de orice determinare substanţială. Mai mult, aşa cum spunea 
Nagarjuna, un gânditor recunoscut de întregul Mare Vehicul, "pentru cine ţine goliciunea, totul 
ține, dar pentru cine nu ţine, nimic nu ţine". 


Am putea la fel de bine să precizăm că tot ceea ce urmează să vedem acum nu se susține 
dacă nu admitem acest principiu al Vidului, cel puţin ca ipoteză. Astfel, numai în manifestare și 
divizare Tao devine definibil, analizabil... dar nu mai este 7ao, nici Vacuitatea, ci doar produsul ei... 
Polarizarea sau diviziunea primordială este, aşadar, principiul oricărei definiții, al oricărei analize. 
Chinezii vor vorbi despre Yin şi Yang, ca despre energii radicale, energii ale Pământului şi Cerului, 
antagoniste și complementare una faţă de cealaltă, ca negativ şi pozitiv, sau ca materie şi energie. 

Astfel, pentru a lua un exemplu simplu, un generator de electricitate, o baterie electrică, care 
este în sine o unitate, nu va putea genera, adică distribui curent, decât atunci când cei doi poli, 
negativ (Yin) şi pozitiv (Yang), au fost integrați într-un circuit. 

Găsim astfel materia, structurile sau fiziologia, Yang, cărora le vor corespunde energiile, 
Yin. Dar la nivelul materiei, al structurilor şi al fiziologiei, ceea ce va fi definit ca Yang, este pozitiv, 
faţa, dreapta, fundul, adâncimea, centrul, pământul, organele, contracția, activitatea, 
parasimpaticul... În schimb, negativul, spatele, stânga, partea de sus, suprafaţa, infinitul, cerul, 
viscerele, dilatarea, frânarea, pasivitatea, ortosimpaticul... vor fi Yin. 

La nivelul energiilor, inverse ale structurilor, şi nu vom vorbi în acupunctură decât de 
energii, energia negativului, a spatelui, a stângii, a susului, a suprafeţei, a infinitului, a dilatării, a 
cerului, a viscerelor, a frânării, a pasivului, a ortosimpaticului, energia de activare, de constricție..., 
va fi Yang. Pe de altă parte, energia pozitivă, a feţei, a dreptei, a fundului, a profunzimii, a centrului, 
a contractatului, a pământului, a organelor, a activităţii, a activului, a parasimpaticului... energia de 
frânare, de dilatare..., va fi Yin. 

Astfel, aerul care este comprimat într-o pompă de bicicletă are o structură Yang, densificată, 
dar a căpătat o energie de expansiune Yin, centrifugă. În schimb, aerul care se dilată prin astuparea 
orificiului pompei şi tragerea pistonului are o structură Yin, de expansiune, dar are o energie Yang 
de constricție, centripetă. 


Un alt exemplu al interacțiunii dintre Yin şi Yang este deosebit de semnificativ: 

Impulsurile nervoase automate ale vieții vegetative provin dintr-un sistem nervos dublu, 
format din ortosimpatic şi parasimpatic. 

Dar, înainte de a studia modul său de acţiune, să luăm şi să dezvoltăm câteva definiţii. 

Putem considera că există trei sisteme organice în corpul uman: 

— Un sistem de tranzit rapid al fluidelor care este cel al celor cinci organe: Inimă (Cr)-Splină 
(Rt-Plămâni (P)-Rinichi (R)-Ficat (F). Aceste organe au în comun un tranzit rapid al 
sângelui cu distribuirea către restul corpului a materialelor pe care le încarcă sau le descarcă. 

— Un sistem de tranzit lent al materiilor sau al lichidelor, care este cel al celor şase viscere: 
Intestin subţire (1G)-Stomac (E)-Intestin gros (GI)-Vezică urinară (V)-Vezică biliară (VB) 
Pancreas exocrin (TF-Triplu Focar). Aceste viscere au în comun stocarea mai mult sau mai 


puțin îndelungată a materialelor sau fluidelor în rezervoare adecvate şi evacuarea lor într-o 
direcţie bine determinată. 

— Un sistem de adaptare, de utilizare sau de elaborare a materialelor sau a fluidelor care este 
cel al celor cinci corespondențe somatice şi senzoriale: 
— Sânge (şi vase), carne, piele, schelet, muşchi. 
— Limba, buzele, nasul, urechile, ochii. 


Aceste corespondențe somatice şi senzoriale au în comun adaptarea, utilizarea sau 
elaborarea materialelor sau a fluidelor şi, în acest din urmă caz, evacuarea lor într-o direcţie bine 
determinată. 

Fiecare dintre aceste trei sisteme are un dublu aspect: 

- Aspectul intern, care constă într-o funcție principală 
Distribuţie pentru organe 
Depozitare pentru viscere 
Adaptarea, utilizarea şi elaborarea de substanţe pentru corespondenţele somatice şi 
senzoriale. 
- Aspect extern, constituit de un sfincter real sau teoretic a cărui stare normală va fi de a fi deschis 
sau închis: 





Deschis, în vederea distribuirii de către organe 

Închis, pentru depozitare de către viscere 

Deschis, pentru adaptarea, utilizarea sau elaborarea de substanţe prin intermediul 
corespondenţelor somatice şi senzoriale. 


Ortosimpaticul şi parasimpaticul se vor aplica fiecăruia dintre aceste trei sisteme, primul la tonusul 

său, al doilea la inhibarea acestui tonus: 

- Pentru organe, 
Ortosimpaticul accelerează ritmul contracțiilor (energia Yang de activare) şi închide 
sfincterul (energia Yang de constricție). 
Parasimpaticul moderează ritmul contracțiilor (energia Yin de frânare) şi deschide sfincterul 
(energia Yin de dilatare). 
De exemplu, la nivel cardiac, ortosimpaticul determină vasoconstricția arterelor (sfincter 
închis) şi accelerarea ritmului contracțiilor; parasimpaticul determină vasodilatația arterelor 
(sfincter deschis) şi moderarea ritmului contracţiilor. 

- Pentru viscere, 
Ortosimpaticul moderează ritmul contracțiilor (energie Yin de frânare) şi închide sfincterul 
(energie Yang de constricție). 
Parasimpaticul accelerează ritmul contracțiilor (energia Yang de activare) şi deschide 
sfincterul (energia Yin de dilatare). 
De exemplu, la nivel intestinal, ortosimpaticul moderează mișcările peristaltice și închide 
sfincterul; parasimpaticul accelerează mișcările peristaltice şi deschide sfincterul. 

- Pentru corespondențe somatice şi senzoriale, 
Ortosimpaticul accelerează elaborarea (energia Yang de activare) şi deschide sfincterul 
(energia Yin de dilatare). 
Parasimpaticul încetineşte elaborarea (energia Yin de frânare) şi închide sfincterul (energia 
Yang de constricție). 
De exemplu, la nivelul pielii și al organelor de simț, ortosimpaticul are un efect pilos, sudo- 
romotor şi determină dilatarea bronhiilor, a pupilei și vasodilatația musculară; 
parasimpaticul determină scăderea pilozităţii, transpirația, constricția bronhiilor, a pupilei şi 
vasoconstricția musculară. 


Studiind puţin mai îndeaproape organismul, ne dăm seama că există trei funcţii vitale, cea 
„ pe care chinezii le includ în "cele trei focare", San Jiao, 





focarele median, superior şi inferior. Să observăm că acestea includ, ca orice motor care se respectă, 
un sistem de preîncălzire, de recepție şi de pregătire a energiilor pe care le vor prelucra pentru a le 


face utilizabile de către organism. Vom numi acest aspect periferic al celor trei focare“: " 


n 
Aceste trei funcții vitale, aceste trei focare în ansamblul lor, primesc şi transformă patru 
energii, care corespund energiilor fundamentale ale celor patru orientări, între Pământ şi Cer: 
— Energia vitală sau transcendentă (T), energie nordică 
— Energie alimentară (A), energie sudică 
— Energie respiratorie sau de combustie (C), energie estică 
— Energie ancestrală sau genetică (G), energie vestică 


Odată ce aceste patru energii au fost transformate în energii Yin și Yang, centrifugă şi 
centripetă, ele trebuie să fie distribuite în întregul organism pentru a asigura funcționarea şi reglarea 
acestuia. Din punct de vedere fiziologic, şapte grupuri de glande endocrine sub conducerea 
hipotalamusului, adică opt structuri, vor asigura acest rol de generator și distribuitor de hormoni, cu 
alte cuvinte de energii specializate în mişcare. 

În acupunctură, chinezii vorbesc despre sistemul energetic al "celor opt vase minunate" (Ba 
Mai), sistem care joacă un rol în distribuirea energiilor dezvoltate în cele trei case. Cele opt vase 
minunate sunt legate în mod analogic de glandele endocrine: 





























Glande endocrine Vasele minunate 
* Timus - Chong Mai 
* Gonade - Yin Wei Mai 
* Suprarenale - Yin Qiao Mai 
* Hipotalamus - Ren Mai 
* Epifiză - Din mai 
* Pituitară - Yang Qiao Mai 
* Tiroidă-Paratiroide - Yang Wei Mai 
* Pancreasul endocrin - Dai Mai 














Energiile astfel distribuite vor fi utilizate în primul rând într-un sistem de cinci funcții 
interne, cu unsprezece organe și viscere ca suport anatomic (plus o funcţie nestructurată), şi legate 
de sistemul energetic general al celor 5 elemente ale Pământului chinezesc”: 

— Elementul Foc 

Funcţia sângelui, cu Inima (Cr), Intestinul subțire (IG) şi "Triplul focar” (TF), acesta din 

urmă fiind asimilat, așa cum am emis ipoteza, Pancreasului exocrin* să fie legat de ciclul 

clorofilă/haemoglobină din regnul vegetal şi animal, de fapt, magneziu/fer (Mg-Fe). 

— Elementul Pământ 
Funcţia nervoasă, cu Splina (Rt) şi Stomacul (E), să fie legată de ciclul sodiu/potasiu (Na- 
K). 

— Elementul metal 

— Funcţia respiratorie, cu plămânii (P) şi intestinul gros (IG), legată de ciclul oxigen/dioxid de 
carbon (02-C02). 

—  Elementulapă 


36 A se vedea cap. 8: Mutaţiile din I Ching şi cap. 15: Periodicitate şi reglementare. 
37 A se vedea capitolul 8: Mutaţiile I Ching și capitolul 15: Periodicitate şi reglementare. 
38 Vom vedea mai târziu că Triplul Focar va fi ataşat la un al doilea Foc, împreună cu Maestrul Inimii, o 


funcţie nestructurată. 


Funcţia osoasă, cu rinichii (R) şi vezica urinară (V), legată de ciclul fosfocalcic (P-Ca). 

— Elementul lemn 
Funcţia locomotorie, cu ficatul (F) şi vezica biliară (VB), care trebuie să fie legate de ciclul 
glicogen/glucoză. 


Aceste energii vor fi, de asemenea, utilizate într-un sistem de şase funcţii externe, modelul 
general fiind "cele 6 calități ale cerului" chinezesc; aceste şase funcții permit, în general, nutriția, 
eliminarea deşeurilor şi adaptarea organismului la variațiile atmosferice. 

Aceste şase funcții externe sunt duble, iar cele douăsprezece meridiane principale, "Jing 
Mai", sau curenţi de energie, care le servesc drept suport, constituie într-un fel antenele celor 
unsprezece organe şi viscere ale căror nume le poartă. Al doisprezecelea meridian corespunde 
funcției, difuzată în tot corpul, funcției vitale şi genetice, de unde și denumirea sa de "Maestrul 
inimii şi al sexualității": 

— Inima (Cr) şi Rinichii (R) - focul care radiază: Shao Yin. 

—  Intestin subțire (GI) şi vezica urinară (V) - rece: 7ai Yang. 

—  Plămânii (P) şi Splina (Rt) - umiditate: 7ai Yin. 

—  Intestin gros (G) şi Stomac (E) - uscăciune: Yang Ming. 

— Maestrul Ficatului (FE) şi al Inimii (MC) - presiune, vânt, Feng: Jue Yin”. 

— Vezica biliară (VB) şi Triplu Încălzitor (TR) - depresie, căldură arzătoare: Shao Yang”. 


Cele douăsprezece meridiane principale sunt bilaterale, adică sunt douăsprezece pe partea 
dreaptă a corpului şi douăsprezece pe partea stângă, simetrice una față de cealaltă. Relaţia dintre 
aceste douăsprezece meridiane şi mediul în care evoluăm este asigurată de douăsprezece curenți 
energetici secundari, douăsprezece "vase ligamentare", foarte superficiale, de asemenea bilaterale, 
numite "Jing Jin", şi care constituie cele mai externe apărări ale corpului. 

În sfârşit, legătura dintre cele douăsprezece meridiane principale şi funcţiile-organe cărora, 
ca nişte antene, le transmit informaţiile pe care le primesc de la vasele ligamentare, se realizează 
prin alți doisprezece curenţi de energie, douăsprezece vase colaterale numite "Jing Bie". 

Pe scurt, am descoperit că un organism este alcătuit din trei niveluri energetice (Fig. 6): 

. Etajul 1: Funcţiile periferice şi centrale de primire şi transformare a celor 4 energii fundamentale, 

3 Focare, San Jiao : 

— 3 "încălzitoare" cu 12 meridiane principale ca suporturi. 
— 3 "focare" având ca suport 12 organe-funcţii. 


+ Etajul 2: Generator, distribuitor al celor 2 energii radicale, yin şi yang: 
— 8 "vase minunate" bilaterale, Qi Jing Ba Mai. 


. Etajul 3: Funcţiile interne şi externe ale utilizării energiei: 

— "5 Elemente ale Pământului" având ca suporturi "11 organe şi viscere+I", Zang şi Fu, 
având ca antene directe "12 vase colaterale", Jing Bit, care le conectează la meridianele 
principale. 

— Cele "6 calităţi ale Cerului" având ca suporturi "12 meridiane principale" bilaterale, Jing 
Mai, având ca antene superficiale "12 vase ligamentare" bilaterale, Jing Jin. 


Aceste niveluri diferite răspund la o reglare ciclică, în special cel de-al treilea, cu funcții de 
utilizare a energiilor care depind, pe de o parte, de ciclul sezonier anual și, pe de altă parte, de ciclul 
circadian“. 


39 Jue Yin: Presiunea atmosferică; în chineză Feng, tradus ca "vânt". 

40 Shao Yang: Depresiune atmosferică; chinezii ar spune "căldură care arde" pentru a o diferenţia de "focul 
care radiază căldură" Shao Yin. 

4l Ciclul circadian: ciclu de 24 de ore. 
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Cele cinci funcţii interne ale celor unsprezece organe și viscere sunt legate de cele patru 
anotimpuri (Pl. 6), la care se adaugă momentele de trecere, de transformare, de la un anotimp la 
altul, cu alte cuvinte, un "al cincilea anotimp" care se repetă de patru ori pe an. 

— Toamna: în natură, descompunerea, oxidarea deşeurilor; 
La om, funcția respiratorie de oxidare, cu Plămânii (P) și Intestinul gros (|G), 
Elementul metal. 

—  larna: în natură, odihnă, cristalizare; 
La om, funcția osoasă de calcificare, cu Rinichii (R) şi Vezica urinară (V), 
Elementul Apă. 

— Primăvara: în natură, mişcare, germinare; 
La om, funcţie locomotorie, musculară, de mişcare, cu Ficatul (F) şi Vezica biliară 
(VB), 
Elementul Lemn. 

— Vara: în natură, creștere, circulaţie; 


La om, funcția sângelui, distribuția, cu Inima (Cr), Intestinul subțire (1G), 
Elementul Foc; 
Pancreasul Exocrin (TF), la care se adaugă, difuzat în tot organismul, Maestrul Inimii 
şi al sexualității (MO), 
al 2-lea Element de Foc 
—  Alcincilea anotimp: în natură, înflorire, maturitate, sinteză; patru intersezoane, dintre care 
principalul este "valul de căldură”, între vară şi toamnă, acesta din urmă corespunzând 
recoltei cerealelor mature; 
La om, funcția nervoasă, comanda generală, sinteza, cu Splina (Rt) şi Stomacul (E), 
Elementul Pământ. 


Acest ciclu anual dă naștere unei duble reglementări a celor cinci funcții interne: 

— Ciclul circular, sau ciclul "Sheng" de "generare", de activare, în care Primăvara dă naștere 
Verii, o generează, Vara generează Canicula care generează Toamna care generează larna 
care generează Primăvara... sau Lemnul generează Focul care generează Pământul... Cu alte 
cuvinte, funcția locomotorie generează, cu energiile sale legate de Primăvară, de Lemn, 
funcția sanguină; aceasta din urmă, cu energiile sale legate de Vară, de Foc, generează la 
rândul ei funcția nervoasă... 

— Ciclul intern al stelei cu cinci vârfuri, sau ciclul "Ke" al victoriei, al inhibiţiei, în care 
Lemnul se hrăneşte cu Pământul, inhibându-l, Pământul absoarbe Apa, inhibând-o, Apa 
stinge Focul, inhibându-l, Focul topeşte Metalul, inhibându-l, Metalul taie Lemnul, 
inhibându-l... Cu alte cuvinte, funcția locomotorie şi energiile sale de primăvară şi de lemn 
sunt victorioase în faţa energiei funcției nervoase, care este victorioasă în fața energiei 
funcţiei osoase, care este victorioasă în fața energiei funcției sanguine... 


Cele șase funcții exterioare ale celor douăsprezece meridiane sunt, la rândul lor, legate de 
cele douăsprezece ore "duble" care alcătuiesc ziua de 24 de ore, energiile trecând printr-un maxim 
în fiecare meridian, de la două ore la două ore, în ordinea de la ora 3 dimineaţa: 

—  Plămâni (P) - Intestin gros (GI) - Stomac (E) - Splină (RO) - Inimă (Cr) - Intestin subţire (ÎG) 

- Veziica urinară (V) - Rinichi (R) - Maestrul inimii (MC) - Triplu Încălzitor (TR) - Vezica 

biliară (VB) - Ficat (F) - şi din nou de la 3 dimineaţa la 5 dimineaţa, Plămânii (P)... 


Acest ciclu ne spune că energia Plămânilor activează sau generează energia Intestinului gros, 
care la rândul său o generează pe cea a Stomacului... 

În acest ansamblu, "fiziologia energetică” produce o anumită calitate a psihicului, iar 
maestrul Charles Laville Mery vorbește de "entităţi viscerale"” pentru a desemna cele cinci funcții 
psihice și variațiile emoţionale legate de ele, în raport cu cele cinci funcții interne: 

— Înţelepciunea, Sen şi bucuria, Xi, în raport cu funcţia sângelui. 
—  Reflecţia Yi, şi anxietatea, 7u, în legătură cu funcția nervoasă. 

—  Instinctul Po, şi tristeţea, Bei, legate de funcţia respiratorie. 

— Voința Zhi, şi frica, Kong, în legătură cu funcţia osoasă. 

— Imaginaţia Hun, şi furia, Nu, legate de funcția locomotorie. 


Luarea a douăsprezece pulsuri situate pe membrele superioare, pe artera radială, şase la 
dreapta şi şase la stânga, oferă indicaţii privind cantitatea şi calitatea energiilor din cele 
douăsprezece meridiane. În mod tradiţional, alte nouă pulsuri bilaterale "revelatoare", situate pe 
diferite artere, trei pe cap, trei pe membrele superioare şi trei pe membrele inferioare, sunt mai 
direct legate de organe şi de energiile care le corespund”. 

În sfârşit, trebuie remarcat faptul că aproape şapte sute de puncte, dintre care aproximativ 





42 Bioenergetique et Medecine Chinoise/Bioenergetică şi medicină chineză: Duron, Laville Mery, Borsarello. 
43 Huang Di Nei Jing Su Wen - Chap. 20: Dintre cele 9 posturi de observare a pulsului din cele 3 regiuni. 


325 sunt bilaterale, repartizate pe diferitele meridiane şi vase minunate, permit să se controleze 
circulația energiilor în organism şi, astfel, să se regleze nu numai cursul acestor energii, ci şi 
calitatea lor, în funcţie de variațiile zilnice şi sezoniere, atunci când această reglare nu se realizează 
în mod normal. În acest scop, în funcţie de caz, se folosesc fie ace, fie masaje, fie, în cele din urmă, 
"moxas", conuri de arțar uscat, plasate pe punctele indicate şi care ard uşor prin radiaţia căldurii lor. 


5. Patologia "energetică 


Epictetus spunea că "omul este fericit, iar dacă nu este, este din vina lui". George Oshawa, 
cel care a introdus "Macrobiotica" în Occident, spunea că "dacă omul nu este fericit, înseamnă că a 
încălcat, conștient sau nu, legea naturii, ordinea universului". 

Toate bolile, ca și toate nenorocirile, ar apărea, așadar, ca urmare a unei lipse de cunoștințe 
sau ca urmare a deținerii unui principiu instructiv eronat. Nu am putea considera atunci că, din 
moment ce în lumea fenomenală domneşte legea polarităţii, sau a inversiunii, boala este reversul 
"sănătăţii" şi ne poate ghida spre ea? Dar, pentru a face acest lucru, 











Din punct de vedere energetic, cantitativ, boala este un dezechilibru Yin/Yang și există două 
categorii de bază: 

— Boala Yang datorată unui exces de energie Yang sau unei deficienţe de energie Yin. 

— Boala Yin datorată unui exces de energie Yin sau unei deficienţe de energie Yang. 
Fără această distincție fundamentală, nicio terapie nu ar putea fi exactă. 

Potrivit medicinei tradiționale chineze, omul funcționează datorită energiei pe care o 
primeşte din mediul înconjurător şi reacționează, de asemenea, la influențele cosmice. Este o 
mașină de transmutare care transformă alimentele primite în "Sânge", energia Yin a tuturor fluidelor 
corporale, şi apoi în "Energie", energia Yang a tensiunii de suprafaţă și a activităţii. 

Energia, Yin şi Yang, este omniprezentă în organism şi îmbracă aspecte multiple, energie 
alimentară, respiratorie, genetică, nutritivă, defensivă... Un aspect al acestei energii este sistemul 
nutritiv şi defensiv al meridianelor de acupunctură. Acest sistem reprezintă, printre altele, un mijloc 
de reglare şi de rezonanţă în raport cu influenţele atmosferice de căldură, frig, umiditate, uscăciune, 
presiune sau depresiune. 

Atâta timp cât sistemele de reglare sunt în bună stare de funcționare, energia este în armonie 
Yin/Yang şi circulă normal, "calitatea" şi "cantitatea" ei sunt normale. Armonia Yin/Yang a 
energiilor se manifestă apoi prin armonia metabolismului, adică prin reglarea automată a 
transformărilor chimice şi biologice care au loc în organism. 

Un dezechilibru în alimentaţia fizică sau psihică, sau un exces de oboseală, se va repercuta 
asupra energiilor vitale, ceea ce se va traduce, aparent, printr-o disfuncție a sistemului endocrin și a 
reglării simpatice. Aceasta va fi atunci boala funcțională, care poate fi înlocuită de boala organică, 
lezională, dacă nu este remediată eficient. 
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Astfel, medicina tradițională chineză consideră bolile, altele decât cele accidentale, 
traumatice sau toxice, sub două rubrici principale: "răni interioare” şi "răni exterioare”. 
Aparent, principala sursă de energie este reprezentată de alimente. Organismul prelucrează diferitele 
tipuri de alimente şi le utilizează în principal în cele cinci organe/funcţii ale sale: Ficat (F), Inimă 
(Cr), Splină (Rt), Plămâni (P), Rinichi (R). Acestea, în raport cu natura, corespund în mod analogic 
celor "5 elemente ale Pământului", elementele Lemn, Foc, Pământ, Metal şi Apă (pl. 7, fig. 1). 

Rănile interioare legate de aceste cinci organisme/funcții/Elemente au, așadar, două cauze 
posibile: pe de o parte, alimentația, iar pe de altă parte, oboseala și i 

În primul rând, mâncarea şi oboseala "rănesc" splina şi stomacul; splina şi stomacul sunt de 
fapt instrumentele, suporturile funcției centrale, digestive şi nervoase, care corespund Elementului 
Pământ, adică centrului, sintezei. 

Cantitatea de hrană este dăunătoare, fie că este în exces sau insuficientă, dar şi calitatea 
acesteia, alimentele care conţin prea multă umezeală, sau frig, uscăciune sau căldură, provocând un 
prejudiciu pentru splină, la fel ca şi oboseala în exces. 

Prin intermediul Splinei şi al Stomacului, celelalte organe sunt apoi afectate; hrănirile fizice 
sau psihice, reacţiile pasionale, le rănesc pe rând, în funcţie de calitatea lor: 

— Gustul prea acid, prea acrişor sau prea iritat dăunează Ficatului şi Vezicii biliare, Elementul 

Lemn. 

— Gustul prea amar sau prea mult entuziasm vesel dăunează Inimii și Intestinului subțire, 

Elementul Foc. 

— Gustul prea dulce, prea zaharat, sau prea multă anxietate, îngrijorare, răneşte mai ales Splina 
şi Stomacul, Elementul Pământ. 

— Gustul prea înţepător, prea picant sau prea multă tristeţe, dăunează Plămânilor şi Intestinului 
gros, Elementul Metal. 

— Gustul prea sărat sau prea multă " 

Elementul Apă. 


uimire", frică viscerală, doare Rinichii şi Vezica urinară, 


De asemenea, oboseala dăunează organelor în diferite moduri: 
— Mersul prea mult pe jos răneşte muşchii, Ficatul oboseşte. 


—  Privitul prea mult dăunează sângelui, Inima oboseşte. 

— Statul prea mult pe scaun dăunează "cărnii", articulaţiilor, splina obosește. 

—  Aplecarea în față prea mult timp sau statul prea mult întins dăunează "spiritelor", plămânii 
obosesc. 

— Statul în picioare prea mult timp dăunează oaselor, scheletului, Rinichii obosesc. Acelaşi 


lucru este valabil şi pentru abuzul de funcţii sexuale. 


Astfel, rănile interioare perturbă armonia stabilită între cele cinci organe/funcţii şi viscerele 
corespunzătoare. În tratatul său general de medicină chineză, Mitchi Mesa Nishizawa afirmă că 
"Jocurile care se golesc de energie ca urmare a acestui dezechilibru, adică acolo unde gradul de 
rezistență scade anormal, sunt apoi susceptibile la afecțiuni externe. Cu alte cuvinte, fără răni 
interne, afecțiunile externe nu au cum să pătrundă în organism și bolile nu apar. Măsurile 
preventive împotriva bolilor vor consta deci în a nu provoca leziuni interne". 


Pe lângă rănile interioare, există patru cauze principale ale afecțiunilor externe: 
— Atacul vântului (Zhong Feng) 
—  Rănire prin căldură (Shang Shou) 
— Leziuni cauzate de frig (Shang Han) 
— Atac de umiditate (Zhong Shi) 


În acest caz intervine energia "perversă" sau energia Xie. Dar care va fi calea de penetrare a 
acestor "rele externe", Wai Xie? 

Studiul funcționării energiilor în organism ne-a arătat că cele cinci "funcţii interne", având 
ca suport unsprezece organe şi viscere, aveau ca antene şase cupluri/calități de "funcții externe" 
constituite de douăsprezece meridiane principale. 

Atacurile "energiilor perturbate" exterioare vor depăşi progresiv acest sistem de apărare, de 
la zonele cele mai superficiale până la cele mai profunde, după o succesiune de "faze" care merg de 
la "funcțional" la "pre-leziuni" (PI. 2, fig. 7): 
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Potrivit lui Jacques Martin-Hartz, "Yang mare, Yang mediu, Yang mic, Yin mare, Yin mic şi 
Yin muribund ", poate defini aceste şase faze, ale căror structuri le-a precizat pornind de la studiul 
din Shang Han Lun, "7raite du Froid Nocif/Tratat despre frigul nociv", de Zhang Zhong Jing, scris 
în secolul al II-lea d.Hr. 

Corespondenţele dintre aceste şase faze au fost stabilite, tot de Jacques Martin-Hartz, prin 





44 Traducere A. Duron. 
45 J. Martin-Hartz: Le Dragon de Jade, Atlas d'Acupuncture. 


prelucrarea textelor din "Homotoxinlehre" a doctorului H.H. Reckeweg din Baden-Baden. 


Faza 1 — Excreţie 

Meridianele vizate sunt cele ale intestinului subţire și ale vezicii urinare (7ai Yang). Boala își 
are originea în Yang prin perturbarea echilibrului dintre frig (V) şi foc (IG). În această fază, 
intestinul subțire este responsabil de absorbție, de hrănirea organismului şi de alimentarea cu 
energie a sângelui; vezica urinară este responsabilă de eliminarea lichidelor, iar pielea este organul 
de reglare. 

Transpirația și diareea vor fi întâlnite în această fază. 


Faza II — Reacţia 

Meridianele vizate sunt cele ale Intestinului gros şi ale Stomacului (Yang Ming). Boala se 
transformă într-o stare superficială semicronică. Există un echilibru relativ între uscăciune (GI) şi 
umiditate (E). Eliminarea aproape automată din prima fază este înlocuită de o fază inflamatorie 
necesară pentru a provoca excreţia. Fără această reacție, eliminarea nu mai are loc. Aici găsim 
gastroenterita clasică, dar şi furunculoza. 


Faza III — Depunerea 

Meridianele vizate sunt cele ale Triplului Încălzitor și ale Vezicii biliare (Shao Yang). Intră în 
Joc depresiunea atmosferică (căldură), (TR), şi presiunea atmosferică (feng, vânt), (VB). Dacă faza 
anterioară, reacțională, nu mai are suficientă energie pentru a elimina toxinele, acestea se depun și 
încep să blocheze organismul. 

Trebuie remarcat faptul că această fază are aproape 30 de puncte de acupunctură situate pe 
cap pentru reglarea sa. Sistemul simpatic este astfel afectat. 

Pot fi găsite migrene, pietre şi tumori benigne. 

Aceste prime trei faze, fiind faze Yang, păstrează un caracter superficial și mai ales uşor 
reversibil. Prin urmare, acestea sunt relativ favorabile. 


Faza 1V- Impregnare 

Meridianele vizate sunt cele ale plămânilor și splinei (7aâi Yin). Lucrurile se înrăutățesc, 
părăsim meridianele Yang, care corespund viscerelor, la "ateliere", și pătrundem în meridianele Yin, 
care corespund organelor, la "comori", prin găsirea echilibrului relativ al umidității (RO) şi al 
uscăciunii (P). Toxinele se acumulează. Plămânii pot fi afectaţi de o fază tuberculoasă sau sistemul 
glandular poate avea de suferit. Ulcerele, migrenele, astmul şi reumatismul sunt întâlnite în această 
fază. 


Faza V — Degenerare 

Meridianele vizate sunt cele ale inimii şi rinichilor (Shao Yin). Este lupta dintre foc (Cr) şi 
frig (R). Această fază degenerativă dezvăluie afectarea rinichilor şi a inimii, este "inima-renală". În 
această fază, se poate găsi în special diabetul. 


Faza VI — Neoformare 

Meridianele vizate sunt cele ale Maestrului Inimii și ale Ficatului (Jue Yin). Lovitura de 
graţie apare cu depresia (căldură), (MC), şi presiunea (feng, vânt), (F). 

Aici, prejudiciul este mai profund, deoarece Inima este afectată prin intermediul Ficatului şi 
al Maestrului Inimii şi al Sexualităţii, cu alte cuvinte prin "Maestrul Vieţii şi al Genezei". În această 
fază se întâlnesc neoplazii şi tumori maligne. 

Trebuie remarcat faptul că pot exista deplasări directe de la faza 1 la faza V, de la faza II la 
faza IV sau de la faza III la faza VI, prin "vecinătate" (Pl. 7. fig. 2, ). Prin urmare, este vorba de faze 
succesive şi din ce în ce mai grave ale bolii, de la nivelul funcțional la nivelul de dinaintea leziunii, 
de la suprafaţă la profunzime. 

Pe scurt, şi pentru a schematiza toate bolile, "rănile interioare" şi "relele exterioare", trebuie 


să le legăm în felul următor. 

„ Aceste răni interioare permit relelor 
exterioare să pătrundă în funcție de cele şase faze; acestea, la rândul lor, conduc la cele cinci răni 
interioare, trecând de la cele funcționale la cele lezionale. 

Aceasta înseamnă că alimentaţia și oboseala modifică "terenul" individului, cu alte cuvinte, 
în special cei trei parametri bioelectronici cunoscuţi sub numele de pH (aciditate-alcalinitate), rH2 
(oxidare-reducere) şi Rho (concentraţia moleculară), în raport cu cele cinci funcţii interne; acestea 
sunt leziunile interne. Organismul devine sensibil la variațiile atmosferice de temperatură, 
higrometrie sau presiune, precum și la germenii patogeni, viruşi sau bacterii, care se pot dezvolta 
apoi: acestea sunt afecțiunile externe. 

Rănile interioare sunt legate în mod fundamental de cantitatea de energie de care dispun 
organele pentru a funcționa și a se apăra împotriva perturbărilor externe: acesta este "golul". Ele 
sunt însă şi o funcție a calităţii energiei Lemn, Foc, Pământ, Metal sau Apă, atașate fiecăreia dintre 
cele 5 funcţii interne, în raport cu informațiile sezoniere transmise în special prin alimentație şi 
respiraţie. 

Fazele funcţionale ale afecţiunilor externe sunt mai degrabă de domeniul calităţii Yin/Yang a 
energiei, calitate subdivizată în foc, frig, umiditate, uscăciune, presiune, depresie, intervenind în 
compoziția acesteia. Această compoziţie a energiei va fi, prin urmare, legată și de "energiile 
perturbate" exterioare, care ar fi putut pătrunde în sistemul de apărare al meridianelor pentru a 
deveni "energii perverse" şi a crea astfel bolile exterioare. Cu toate acestea, cantitatea de energie 
care circulă în meridiane va interveni în nutriția teritoriilor legate de ele, precum şi în apărarea lor. 
În conformitate cu cele de mai sus, trebuie să luăm în considerare dublul rol al meridianelor majore: 

— În calitate de purtători ai celor trei încălzitoare, ei sunt responsabili de menţinerea integrităţii 
organismului, cele șase "faze de boală" descrise mai sus apărând succesiv doar atunci când 
funcţiile lor sunt depășite. 

— Ca utilizatori de energie, acestea permit adaptarea la variațiile de temperatură, higrometrie şi 
presiune. 


Trebuie remarcat un alt aspect al patologiei de interes deosebit pentru sistemul musculo- 
scheletic. Este încă o dată aplicarea simplă a legii polarităţii, Yin/Yang. Scheletul în ansamblul său 
reprezintă un sistem energetic, o funcție statică, care devine dinamică doar datorită funcției 
locomotorii şi a muşchilor cărora le serveşte ca punct de sprijin. 

Aceşti muşchi sunt ei înşiși legați de celelalte trei funcții majore pe care le cunoaștem: 

— Funcția sângelui, pentru viaţă şi pentru aprovizionarea cu diverse materiale: combustibil 

(zaharuri), oxidant (oxigen)... 

— Funcția nervoasă, pentru controlul mişcării 
— Funcţia respiratorie, pentru schimburile şi oxidările celulare de oxigen și dioxid de carbon. 


Astfel, nu putem disocia şi nici nu putem tăia corpul uman în felii patologice, cu atât mai 
mult cu cât organizarea totală a corpului ne arată antagonismul şi complementaritatea dintre Yin şi 
Yang, în raport cu aspectele sale antero-interne (Yin) şi postero-externe (Yang). Acest lucru ne 
determină să precizăm din nou că energia Yin este pasivă, se dilată, în timp ce energia Yang este 
activă, se contractă. 

Ca urmare, mușchii şi ligamentele din zona Yin, anterioară şi internă a trunchiului și a 
membrelor, vor avea tendinţa de a se relaxa, de a se extinde. Pe de altă parte, muşchii şi ligamentele 
din zona Yang, care se află în spatele şi în exteriorul trunchiului și al membrelor, vor avea tendința 
de a se contracta, de a se retrage, de la craniu până la vârful degetelor de la mâini şi de la picioare. 
În cele din urmă, şi aici îi aduc un omagiu lui Frangoise Mezieres, care a ştiut să vadă și să predea 
realitatea faptelor împotriva tuturor afirmațiilor academice: nu există hiperlaxitate anterioară, ci 
doar retracții ale mușchilor posteriori; aceştia reacționează ca un singur mușchi din cap până în 
picioare şi sunt sursa mai multor probleme ale sistemului musculo-scheletic, începând cu lordose, 
cifoză, scolioză... Energia din zona Yang posterioară, activă şi constrângătoare, este cauza 


incontestabilă. 

Totuşi, după acest aspect Yin/Yang al patologiei aparatului locomotor, trebuie luat în 
considerare un alt aspect, cel al patologiilor reumatice care pot apărea în legătură cu un blocaj al 
circulației energiei, un blocaj datorat energiilor perverse ale vântului, frigului sau umidității. 

— Dacă este vorba de frig, bolnavul reumatic va fi sensibil la acesta și va avea dureri intense, 
care apar în general mai mult în timpul zilei decât noaptea. 

— Dacă vântul este implicat, pacientul reumatic se teme de el. Este vorba de un reumatism 
mobil, "balladeur"”, care apare și dispare brusc în funcţie de variațiile atmosferice şi de 
regimul vântului. 

— Dacă umiditatea este cauza, durerea va fi fixă, cu prezenţa edemului şi infiltrarea ţesuturilor 
de acoperire. În acest din urmă caz, este vorba de un reumatism stagnant. 


Iniţial, reumatismul afectează părțile superficiale ale corpului, apoi articulațiile și scheletul. 
Stadiul cel mai grav apare atunci când sunt afectate organele și viscerele însele, deoarece sistemul 
de apărare al meridianelor a fost copleșit. 

Terapia care va fi aplicabilă bolnavilor reumatici va varia, așadar, în funcție de atacul primar, 
de frig (fazele I şi V), de vânt (fazele III şi VI), de umiditate (fazele II şi IV), precum şi de nivelul 
atins de energia perversă, de afecțiunile externe sau de leziunile interne. 


Nu pot încheia această trecere în revistă a patologiei în energetica chineză fără să menţionez 
"barierele" care sunt legate de cele 18 puncte "Guan" sau "barieră" ale acupuncturii. Ideograma de 
bază care reprezintă aceste puncte indică, în limbajul său colorat, că "turma a ajuns la râu" și că se 
confruntă, prin urmare, cu o barieră de netrecut, cu excepţia cazului în care se cunoaşte "vadul" 
pentru a-l trece, cu alte cuvinte, dacă se acționează corect asupra punctelor de acupunctură care 
permit "ridicarea acestei bariere". 

Ca a bolilor infecțioase, declarate sau nu, „a hemoragiilor, organismul 


Ne aflăm atunci în fața unui pacient cronic asupra căruia niciun tratament nu acționează în 
profunzime şi care este plasat cel mai adesea în categoria "psiho-somatic", insensibil la orice 
terapie, ca şi cum boala nu ar fi de esenţă psihosomatică. Acest lucru a fost evidenţiat în special în 
homeopatie de către Dr. Dominique Senn, la Lausanne“. 

Orice tratament aplicat acestui pacient are doar rezultate provizorii, de la câteva ore la 
câteva zile. Numai aplicarea unor reguli precise poate face posibilă "ridicarea barajului”, pentru a 
obține dispariția totală a simptomelor și a cauzelor acestora şi, astfel, pentru a realiza o vindecare 
durabilă. 

Se pare că aceste "bariere" pot fi clasificate în patru categorii principale“: 

— Bariere transmise de către mamă 

— Bariere prin tractul respirator 

— Bariere prin tractul digestiv 

— Bariere prin contact sau prin vaccinare. 


Utilizarea punctelor Guan specifice ar trebui să permită depăşirea acestor bariere. 
Experimentele efectuate par să confirme acest lucru! Deocamdată, însă, utilizarea de nişe 
homeopate specifice, corespunzătoare acestor bariere, rămâne singura terapie sigură în acest 
domeniu. 


6. Structurile energetice ale Yoga (Energetica psihică) 


In legătură cu cele şapte stadii ale judecății omului, există șapte "planuri de conștiință” în 





46 Dominique Senn, La Balance Tropique. Evidences biologiques de la Medecine. 
47 A se vedea capitolul 37: Acupunctura energetică. 


care materia devine din ce în ce mai densă pe măsură ce se coboară în planurile inferioare, fiecare 
individ având astfel şapte "vehicule de conştiinţă” de densitate diferită. Nu trebuie să uităm că 
materia nu este altceva decât energie diferențiată şi, prin urmare, că energia diferitelor planuri de 
conștiință este o materie sau o substanță mai mult sau mai puţin subtilă, în funcție de densificarea 
sa. 

Cele şapte vehicule ale conştiinţei se manifestă apoi în nouă niveluri particulare prin care are 
loc evoluția fiecărei fiinţe. Fiecare dintre aceste nouă niveluri are un punct de sprijin, o chakră, un 
adevărat centru sau răscruce de energie. La originea celor şapte planuri şi, prin urmare, a celor şapte 
vehicule ale conştiinţei, se află planul Monadei, Spiritul Pur, Anupadaka. Acest plan completează, 
ca "Triada Spirituală", expresia celor trei aspecte divine ale Voinţei, Iubirii-Înţelepciunii şi 
Inteligenţei active, triplu aspect al Sufletului și al Personalităţi“. 
























































ANUPADAKA Triada spirituală | Atma: Voinţă - Tată 
Planul Monadei Spiritului Pur Buddhi: iubire/înţelepciune - Fiul 

Manas: Activitatea - Mama sau 
Duhul Sfânt 

Nivelurile de 7 vehicule ale Triplicităţi Calităţi 9 chakre 

conştiinţă conştiinţei 

ATMA Suflet Atmic Suflet spiritual Coronal 
Voința de a fi 

BUDDHI Suflet Budic Suilet triplu  (Sufletintuitiv  |Cardiac 
Dragoste 
Inţelepciune 

MANAS Suflet Manasic Suflet intelectual: |Frontal 

superior (mental abstract) Inteligență activă 

MANAS Mental concret Intelect Occupital 

inferior Reflecție Laringeal 
intelectuală 
Creaţie mentală 

KAMA Astral Senzaţii Ombilical 

Personalitate triplă | Emoții 

Dorinţe 

TAMAS Vehicul eteric Eteric superior:  |Sacral 
Sensorialitate 
Dorinţe 

Vehicul dens Eteric inferior : Splenic 

Instinctualitate 
Coeziune Bazal 
Dorinţa de a trăi 























Tabelul nr. ] 


Vehiculul dens, ca mecanism organizat, este alcătuit din toate organismele care îl compun, 
atomi, molecule, celule, organe diferenţiate, şi are o conștiință analitică, coeziunea întregului. 
Această conștiință caută să se unească cu următorul vehicul care o animă. 

Vehiculul eteric, numit uneori corp vital, este alcătuit dintr-o rețea de curenți de energie, linii 





48 A se vedea tabelul 1. 


de forță şi lumină, nadis. Acest vehicul este înzestrat cu o conştiinţă care se manifestă în două 
aspecte, instinctiv sau vital şi senzorial, care corespund etericului inferior şi, respectiv, superior. 


Vehiculul eteric are trei funcții principale: 

Acesta absoarbe energia universală, Prana/vitalitatea, şi o trimite în toate regiunile 
vehiculului dens. 

EI acționează ca un intermediar între vehiculul dens şi cele de deasupra lui, astral, mental 
etc., transmițând astralului și altor planuri conștiința contactelor senzoriale fizice, iar 
vehiculului dens pe cea a planului astral și a planurilor superioare. 

Ea dezvoltă în om un anumit număr de centre energetice, chakrele. Cele nouă principale, 


descoperite în tabelul 7, sunt punctele de contact ale celor şapte vehicule ale conștiinței la 
nivel eteric. 


Vehiculul astral, corpul emoţional, cunoscut şi sub numele de "corpul dorințelor”, vehiculul 


sentimentelor, se bucură de o conștiință egoistă. Acesta este alcătuit dintr-o substanţă ale cărei 
interacțiuni sunt resimţite sub formă de emoţii, plăcere sau durere. Trei domenii principale definesc 
acest vehicul al "sentimentelor": 


O zonă superioară care este atractivă, generativă, o zonă care determină "îmi place" şi 
aspiraţia spirituală. 

O zonă de mijloc, alcătuită din interes sau indiferență. 

O zonă inferioară care este respingătoare, distructivă, o zonă care determină "eu urăsc", 
precum şi tot ceea ce este de natura atașamentelor, dorințelor şi pasiunilor. 


Vehiculul mental este alcătuit dintr-o substanță pe care fiecare individ o adună şi o 


organizează în funcție de posibilitățile de control mental pe care le-a dobândit în acelaşi timp cu 
conştiinţa individualităţii sale, ceea ce îi permite apoi să-şi concentreze gândirea în mod inteligent, 
să reflecteze şi, în cele din urmă, să exprime ceea ce gândeşte. Trebuie avute în vedere două 
subdiviziuni mentale principale: 


Mintea concretă, care se bazează pe materie şi pe ceea ce este cântăribil, măsurabil, 
obiectivabil. Ea aparține personalității omului. Aspectul său cel mai înalt, Intelectul, va 
constitui ceea ce textele numesc "Fiul Minţii”, o adevărată lentilă de reflecţie între aspectele 
inferioare şi cele superioare ale Fiinţei. 

Mintea abstractă, care îi permite omului să manipuleze abstracțiuni filosofice şi spirituale, 
subiectivul, simbolul. Inteligență activă, ea aparţine "sufletului" omului, al cărui vehicul cel 
mai dens îl constituie. 
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PL. 8 


Cele trei vehicule superioare, cele ale sufletului, compuse dintr-o substanţă foarte subtilă, îşi 
dezvoltă cele trei calităţi de voință, iubire-înțelepciune și inteligență activă, în funcție de 
experiențele trăite în încarnare de Triada Spirituală, Spiritul pur, Monada, în cele trei aspecte ale 
sale Arma, Buddhi şi Manas. 

De fapt, încă de la începutul timpului, Sufletul universal, individualizat în fiecare dintre 
miliardele de scântei de viaţă care alcătuiesc umanitatea, a procedat la joncţiunea şi fuziunea acestor 
niveluri diferite de conştiinţă. 


De la cei trei germeni ai sufletului la sufletul triplu (PL. 8). 

Există nouă centre energetice în om, punctele de sprijin ale celor şapte vehicule ale 
conştiinţei, prin care se realizează armonizarea celor trei aspecte fundamentale ale sale, spiritul, 
sufletul și corpul. Spiritul este viața însăși, al cărei corp este expresia manifestată, învelișul, forma. 
Sufletul este intermediarul dintre spirit şi corp, legătura, calitatea; în același timp, este instrumentul 
de transmitere a vieţii de la spirit la corp şi, în același timp, este receptorul chintesenţei 
experiențelor trăite prin acest corp. Sufletul se dezvoltă astfel în cursul vieţii cu trei calități care se 
vor exprima astfel din ce în ce mai bine, sau cel puţin vor încerca să se exprime, din cele trei 
aspecte ale sufletului aflat atunci în germene: 

—  Germenul spiritual al sufletului atmic în raport cu aspectul Voinţă al Divinităţii și al Binelui, 
voinţa de bine, voinţa bună. 
— Intuitiv, germenul "intuitiv" al sufletului budist în raport cu aspectul lubire-Înţelepciune al 

Divinităţii şi al Frumosului, calitatea de a trăi corect, calitatea de a fi corect. 

—  Germenul intelectual al sufletului manasic în relație cu aspectul de Inteligență Activă al 

Divinităţii şi al Adevărului, adevărul. 


Aceşti trei germeni se manifestă în raport cu o triplă polarizare - trei aspecte spirituale şi trei 
aspecte corporale - având ca axă de simetrie reflectarea intelectuală a planului mental, adică şapte 
aspecte ale conştiinţei şi, prin urmare, şapte energii: sufletul triplu va germina și va crește progresiv, 
hrănindu-se cu experienţele trăite şi asimilate ca urmare a relaţiilor şi tensiunilor reciproce ale 
acestor aspecte ale conştiinţei, două câte două: 

— Voința de a fi din Atma şi voinţa de a trăi din vehiculul dens dezvoltă sufletul spiritual şi 
vehiculul său atmic. 

— Sentimentele altruiste şi conştiinţa de grup ale lui Buddhi, pe de o parte, şi pasiunile egoiste 
ale vehiculului astral, pe de altă parte, dezvoltă sufletul intuitiv şi vehiculul său buddhic. 

— Inteligența spirituală creatoare a lui Manas, mintea abstractă, pe de o parte, şi instinctul de 
procreare al vehiculului eteric, împreună cu reflecția şi creația intelectuală a minţii concrete, 
dezvoltă sufletul intelectual şi vehiculul său manasic, pe de altă parte. 


Trei Focare şi nouă chakre 

Să vedem acum mai în detaliu calea acestor trei energii şi şapte forţe (Pl. 9). 

Sămânţa spirituală ancorată în inima fiecărei ființe prin "firul vieții” se manifestă sub două 
aspecte: 

— Un vehicul dens, care exprimă voinţa de a trăi prin coeziunea materiei, prin cristalizare şi 
care îl face pe om să participe la conştiinţa regnului mineral. Punctul său de sprijin este 
reprezentat de suprarenale; în corpul eteric, analogul său este centrul bazal, Muladhara. 

— Vehiculul atmic, care exprimă voinţa de a fi a Divinităţii în fiecare om, care participă astfel 
la conștiința cosmică, la realitatea Tunicii. Punctul său de sprijin este centrul coronal, 
Sahasrara. 

— În cursul procesului de evoluţie, vehiculul inferior, mai dens, se lasă treptat pătruns şi 
sublimat de energiile vehiculului superior, supunându-și astfel forțele proprii, conştiinţa, 
conform unui fenomen de transfer legat de "focul electric", purificator al materiei, puterea 
lui Atma, primul aspect al Monadei. 
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Germenul intuitiv, 
se manifestă sub două aspecte: 


— Vehiculul astral care exprimă sentimente, emoţii şi dorinţe de tip egocentric şi care îl face pe 
om să participe la conștiința regnului animal. Punctul său de sprijin este centrul ombilical, 
Manipura. 

— Vehiculul budist care exprimă sentimentele de iubire şi înțelepciune spirituală, care îl face pe 
om să participe la conștiința de grup, la conştiinţa întregii umanități; Trupul mistic al lui 
Hristos în terminologia creștină. Punctul său de sprijin este centrul inimii, Anahata. 

— Şi aici, transferul de forțe de la inferior la superior este legat de un foc, "focul solar", 
distribuitor al vieţii şi al iubirii, puterea lui Buddhi, al doilea aspect al Monadei. 


Germenul intelectual, ancorat în fiecare ființă prin "firul creator”, se manifestă sub trei 
aspecte. De ce trei aspecte? Pur şi simplu pentru că este central, ca şi Omul - balama între cele trei 
aspecte ale personalităţii şi cele trei aspecte ale sufletului - legătura dintre Cer şi Pământ: 

— Un vehicul eteric care exprimă dorinţele instinctuale şi senzorialitatea, care are o facultate 
reproductivă şi procreativă şi care îl face pe om să participe la conștiința regnului vegetal. 
Ea are un dublu punct de sprijin în etericul superior, centrul splenic și centrul sacru, 
Svadhisthana şi Svadhisthana-bis. 

— Un vehicul mental concret, de reflecţie intelectuală, central - lentila de reflecţie - cu o 
facultate de creativitate mentală și care îi permite omului să devină conștient de 
individualitatea sa. Are, de asemenea, un dublu punct de sprijin, centrul laringian și cel 
occipital, Visuddha şi Alta Major. 

— Vehiculul manasic care exprimă inteligenţa creatoare a minţii abstracte, având o facultate de 
creaţie spirituală şi care îl face pe om să participe la conştiinţa planetară. Punctul său de 
sprijin este centrul frontal, 4jna. 


De data aceasta, în timpul procesului evolutiv, pe măsură ce Splenicul absoarbe și transmite 
Prana/vitalitatea întregului organism, are loc un dublu transfer de forțe de la inferior la superior - de 
la sacral la laringian și, în al doilea rând, la frontal - legat de "focul prin frecare", creator al materiei, 
al formei, puterea lui Manas, al treilea aspect al Monadei; apoi, la un aflux de energie spirituală de 
la superior la inferior, de la frontal la occipital, provenind din Monadă. Această ultimă energie, care 
provine de la Monadă, este transmisă frontalului de la coronal. 

Aşa cum a declarat minunat Îngerul Dialogurilor” în interviul din 31 martie 1944: 

"CELE ȘAPTE SUFLETE SUNT CASA TA. PE PRIMA SE ODIHNESC PICIOARELE, IAR CELE 
ȘASE VĂ ÎNCONJOARĂ PÂNĂ LA CAP ȘI DEASUPRA CELEI DE-A ȘAPTEA". 

Pe scurt, cele nouă puncte de sprijin sau chakras ancorate în corpul eteric permit o abordare 
specială a celor şapte vehicule ale conştiinţei şi a celor nouă aspecte ale acestora: Sufletul triplu îşi 
manifestă puterea calitativă prin intermediul minții triple (inclusiv "mintea sensibilă") şi al corpului 
fizic triplu, acestea din urmă devenind instrumentele libere şi voluntare ale voinţei, inteligenţei şi 
iubirii divine pe care le transmite. 


Sufletul triplu: 

Sufletul spiritual are un intermediar, vehiculul amic, cel al conștiinței cosmice legate de 
aspectul "Voinţă" al Monadei, şi un punct de sprijin, centrul coronal, analog cu planeta Neptun P*. 

Sufletul intuitiv are un intermediar, vehiculul budist, cel al conştiinţei de grup legat de 
aspectul "Iubire-Înţelepciune" al Monadei, şi un punct de sprijin, centrul cardiac, analog cu Soarele 
O. 

Sufletul intelectual are un intermediar, vehiculul manasic superior, cel al conştiinţei 
planetare, legat de aspectul "Inteligență activă" al Monadei, și un punct de sprijin, centrul frontal, 
analog cu planeta Uranus Ki. 


Mintea triplă: 





49 Gitta Mallasz, Dialogues avec l'Ange, Ed. Aubier Montaigne, Paris, 1976. 
50 Pentru corespondențe astrologice, vezi capitolul 34: Arhitectura cosmică, sistemul solar şi galaxia. 


Intelectul, "Fiul Minţii”, reflectând aspectul "Voinţă", are ca punct de sprijin centrul 
occipital, analog cu planeta Mercur $. 

"Mintea inferioară", vehiculul minţii concrete, cel al conștiinței individuale, reflex al 
aspectului "Inteligență activă", are ca punct de sprijin centrul laringian, analog cu planeta Saturn b. 

"Astralul", vehiculul minții sensibile, cel al conştiinţei emoționale, egoiste, animale, reflex al 
aspectului "Iubire-Înţelepciune", are ca punct de sprijin centrul ombilical, analog cu planeta Jupiter 


al. 


Corpul fizic triplu: 

Corpul eteric superior, vehicul al conştiinţei senzoriale, reflectare inferioară a aspectului 
"Inteligență activă", are ca punct de sprijin centrul sacral, analog cu planeta Venus 9. 

Corpul eteric inferior, vehiculul conştiinţei instinctive, vegetale, reflexul inferior al 
aspectului "Iubire-Înţelepciune", are ca punct de sprijin centrul splenic, analog cu Luna ). 

Corpul dens, vehicul al conştiinţei minerale, al coeziunii materiei, reflectare inferioară a 
aspectului "Voinţă", are ca punct de sprijin centrul bazal, analog cu planeta Marte J. 


Patru energii fundamentale 
În legătură cu cele trei aspecte divine - voinţă, iubire-înțelepciune şi inteligență activă - care 

se află în noi şi care se manifestă în funcție de cele şapte planuri de conştiinţă prin intermediul celor 
nouă centre energetice sau chakre, trebuie luate în considerare patru energii fundamentale: 

— Forţa primară 

—  Prana 

— Kundalini 

—  Fohat 


Forţa primară este forţa primordială, prezentă în orice moment și în orice loc, de la începutul 
timpului. 

Prana, energia vitalității sau respiraţia vitală, face legătura între corpul dens şi corpul eteric, 
trecând prin "ochiurile" reţelei de nadis eterice, ochiuri alcătuite dintr-un singur fir de materie 
"budistă" în care atomii corpului dens sunt juxtapuşi şi vibrează în rezonanță. 

Prana emană de la soare, este energia Cerului, şi izvorăşte din particule suspendate în 
atmosferă, "pozitronii"; "spaţiul" acestor particule este menținut în forma sa sferică, de la începutul 
Timpului, de către forţa primară, la fel cum universul nostru există din "materia cosmologică". 

Cele şapte varietăți de Prana sunt corelate cu cele şapte vehicule ale conştiinţei şi cu centrele 
energetice care le servesc drept puncte de sprijin în corpul eteric. Aceste şapte varietăţi pot fi 
definite în funcție de frecvenţa lor, adică de culoarea lor: violet-albastru-verde-galben-portocaliu- 
roșu-roz. Prin urmare, există și șapte varietăți de pozitroni de culori diferite. 

Kundalini este "focul șarpelui", puterea vulcanică, Mama Lumii; este un torent de foc care 
este în același timp începutul şi sfârşitul, sinteza celor trei focuri, focul electric, focul solar, focul 
prin frecare. 

Kundalini este energia Pământului, care are, de asemenea, șapte aspecte sau grade de putere, 
şi se alătură Prana în pozitronii atmosferei. În vehiculul eteric, Kundalini apare sub forma a şapte 
sfere goale, concentrice, care se anină ca niște păpuşi ruseşti. Aceste sfere de foc pulsatorii se află la 
baza coloanei vertebrale şi răspund treptat la chemarea fiecărei chakre, pe măsură ce evoluţia 
psihică şi spirituală a omului progresează. Atunci când una dintre sfere se trezeşte, focul pe care îl 
conține se ridică de-a lungul a trei "canale eterice", care corespund celor trei aspecte divine ale 
voinţei, canalul Sushumna, ale iubirii-înţelepciunii, canalul /da, şi ale inteligenţei active, canalul 
Pingala, pentru a vitaliza chakra respectivă. 

Fohat, în sfârşit, energia luminii, acționează în exterior asupra pozitronilor suspendaţi în 
atmosferă, ca o forţă de constrângere, determinându-le oscilațiile, vibraţiile şi opunându-se într-un 
fel energiei de expansiune a lui Prana şi Kundalini. 





SI Vezi cap. |: Naşterea sau legea ternarului şi Dublul eteric, de A. E. Powell. 


Şapte pozitroni, fiecare încărcat cu una dintre cele şapte culori, sau calităţi, ale Prana şi unul 
dintre cele şapte aspecte ale Kundalini, se grupează pentru a forma o "moleculă", un "globuleţ de 
vitalitate". Miriadele de globule de vitalitate suspendate în atmosferă pot pătrunde apoi în 
organism şi îl pot vitaliza în funcție de o repartiție făcută de fiecare dintre chakras. Pătrunderea lor 
în corp se face în primul rând prin respirație, dar mai ales prin unul dintre cele nouă centre, centrul 
splenic, situat în vârful coastei a unsprezecea, în partea stângă a corpului. Acest centru este 
distribuitorul general al Prana-vitalităţii în nadis şi în nervi, pe de o parte, şi în fluxul sanguin, pe de 


altă parte (Pl. 10). 
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Centrul bazal, a cărui rădăcină se află la baza coccisului, distribuie forța Kundalini. 
Cele nouă chakre, în care are loc fuziunea dintre Kundalini şi Prana, energia Pământului și 
energia Cerului, au două funcții principale: 
— Ele absorb şi distribuie "vitalitatea cerească” şi "focul pământesc" în corpul eteric şi în 
corpul dens, menţinând astfel viaţa. 
— Atunci când sunt trezite, ele aduc în planul conştient calitatea inerentă planului de conștiință 
corespunzător. 
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Legătura lor cea mai directă cu corpul dens este prin intermediul a nouă grupuri de glande 
endocrine“: 















































Prana Chakra Endocrine 
Portocaliu Bazală Suprarenale 
Roşu Sacrală Gonade 
Roz Splenică Hipotalamus 
Verde Ombilicală Pancreas endocrin 
Galben Cardiacă Thymus 
Albastru ca cerul Laringială Tiroida Paratiroidă 
Albastru cobalt Occipitală Glomusul carotidian 
Indigo Frontală Glanda pituitară 
Violet Coronală Epifiza* 
* A se vedea cap. 2: Creşterea sau Septuplul și avatarurile sale și 
cap. 33: Prismele Omului de Diamant. 


"Chakra" înseamnă roată sau disc rotativ, iar chakrele apar clarvăzătorului ca nişte flori de 

lotus cu numărul de petale, separate de spiţe ca cele ale unei roţi, corespunzător fiecăreia dintre 
54 
ele”: 


Chakra splenică este compusă din şase petale, cu şase culori, violet, albastru, verde, galben, 
portocaliu, roșu şi un centru, roz. Acesta este punctul de fixare a conștiinței instinctive și vitalizează 
corpul fizic, dens şi eteric; centrul fizic dens este constituit din splină şi hipotalamus. 
Funcția sa este de a absorbi globulele de vitalitate din atmosferă, de a le dezintegra și de a distribui 
pozitronii lor specializați, încărcaţi cu prana, în diferitele părți ale corpului fizic. Acesta răspunde în 
special la vehiculul eteric inferior (PL. 10). 

Globulele de vitalitate intră mai întâi în chakra splenică, unde sunt împărțite în şapte 
pozitroni, fiecare pozitron fiind încărcat cu una dintre cele şapte varietăți de prana. Aceşti pozitroni 
sunt apoi capturați de forțele interne ale chakrei şi se rotesc cu ele: violet - albastru - verde - galben 
- portocaliu - roşu — roz. 

Fiecare dintre cele şase raze care separă petalele captează apoi una dintre varietățile de 
pozitroni şi o trimite către chakra şi către partea corpului fizic care are nevoie de ea, cea de-a șaptea 
varietate, rozul, intrând rapid în centrul splenic pentru a fi distribuită în tot sistemul nervos. Această 
ultimă varietate, roz, corespunde pozitronului de bază în jurul căruia s-au grupat celelalte şase 
secundare pentru a forma un glob de vitalitate. 

Există şapte vehicule ale conștiinței şi șapte feluri de prana, dar distribuția prin centrul 
splenic se va face numai prin cinci fluxuri, cel roz pentru nervi, care se uneşte cu cel roşu, iar cel 
albastru cu cel violet (Pl. 11). 

Odată ajunşi la destinație, pozitronii îşi descarcă prana, care vitalizează corpul eteric, iar 
acesta din urmă corpul dens. Sănătatea corpului fizic depinde, aşadar, în parte, de volumul de prana 
distribuit. 

Pozitronii care transportă prana roz se separă treptat de conţinutul lor pranic pe măsură ce 
călătoresc de-a lungul nervilor. Acestea sunt apoi expulzate din corp şi formează ceea ce se numeşte 
aura sănătății. Pozitronii încărcați cu prana care nu au fost utilizați pentru că sunt în exces față de 
nevoile organismului sunt expulzați în acelaşi mod. Aceasta este sursa vitalității pe care unele ființe 
sănătoase o revarsă asupra celor din Jur. 

Pe de altă parte, însă, o persoană care nu este capabilă să specializeze o cantitate suficientă 





53 Vezi 7raite sur les Sept Rayons, d'Alice Bailey. 
54 Vezi C.W. Leadbeater, Les Centres de force dans l'homme, Adyar. 


de prana pentru ea însăşi îi va vampiriza pe cei care se apropie de ea. 







HYPOTHALAMUS - NADIS 


CORONAL - SAHASRARA 


FRONTAL - AJNA 


OCCIPITAL 


OUDANA ELE 
MENTAL LARYNGE - VISUDDHA 
ANSE CARDIAQUE - ANAHATA 
SAMANA 
ASTRAL - OMBILICAL - MANIPURA 
VYANA ROSE 
ETHERIQUE ———I apuce cata = gaitlletază 
— 
APANA ORANGE 
DENSE "| VIOLET BASAL - MULADHARA 
— 
CENTRE GLOB 
SPLENIQUE - E 
SVADHISHTHANA VITALITE 
Pl. II 


Anumiți arbori, în special pinul şi eucaliptul, resping în cantități mari pozitronii superflui 
încărcaţi cu prana roz şi sunt, prin urmare, foarte benefice pentru persoanele care suferă de boli 
nervoase. Se pare că acest concept indian este legat de fenomenul ionilor negativi emişi de acești 
copaci, în timp ce nucul, de exemplu, emite ioni pozitivi care sporesc oboseala celor care stau la 
umbra lui. 

În stare de sănătate bună, particulele sunt evacuate în linii drepte, perpendiculare pe 
suprafaţa corpului, ceea ce conferă aurei un aspect striat. Atâta timp cât liniile rămân rigide, "rănile 
exterioare" nu pot pătrunde”. Dar dacă "rănile interioare" datorate oboselii sau exceselor 
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alimentare, atât cantitativ cât şi calitativ, fac necesară utilizarea unui volum mare de prana pentru a 
repara daunele, cantitatea emisă scade, razele aurei de sănătate se diminuează şi relele exterioare îşi 
pot deschide atunci un pasaj. 

Pornind de la aceste prime elemente, se poate stabili o schemă de funcționare a chakrei 
splenice în raport cu recepţia globulelor de vitalitate, pe de o parte, şi cu distribuţia de pozitroni 
către celelalte chakre, pe de altă parte“. 

Şapte raze de Prana de la soare se unesc cu şapte raze de Kundalini şi pătrund din interior, 
din centru, în pozitroni, pe de o parte, şi în chakre, pe de altă parte, ambele existând din Forţa 
primară. 

Pozitronii se adună în globule de vitalitate şi acestea, pătrunzând prin centrul splenic, sunt 
distribuite în funcţie de cinci fluxuri sau forțe secundare de vitalitate”. Apoi are loc o subdistribuţie 
pe toate chakrele, fiecare dintre ele preluând calitatea de prana care îi corespunde. 


Chakra bazală sau chakra coccigiană este compusă din patru petale portocalii. Este punctul 
focal al conştiinţei analitice şi sediul lui Kundalini, focul şarpelui, energia voinţei de a trăi. Centrul 
fizic este format din glandele suprarenale. 

Funcţia sa este de a absorbi prana portocalie din centrul splenic şi de a aduce energie în 
natura fizică a diferitelor chakre, împreună cu Kundalini. Menţine căldura corpului prin intermediul 
sângelui și reacționează în special la vehiculul dens. 

În plus față de curentul portocaliu, prin centrul său circulă un curent violet de vitalitate. 

Prana extrasă din pozitroni trece apoi în suprarenale şi în sânge. 

La finalul căii evolutive, acest curent portocaliu-violet se uneşte cu curentul roşu al chakrei 
sacrale şi curge spre creier prin Ida, Pingala şi Sushumna, cele trei canale eterice, întărind 
afecțiunea dezinteresată, facultăţile creatoare şi voinţa spirituală a omului“. Chakra bazală este 
astfel cel mai important dintre cele trei canale eterice. 

Chakra bazală este, aşadar, centrul în care, conform legii evoluției, spiritul şi materia se 
întâlnesc şi unde viaţa este legată de formă“. În prezent, voinţa de a exista în încarnare este cea care 
îi reglează viața, deoarece, în timp ce se află într-o stare de somn relativ, ea servește drept suport 
pentru toţi ceilalți centri, dar va fi trezită pe deplin doar printr-un act de voință spirituală din partea 
fiecărui individ. 





Chakra sacrală este compusă din şase petale, de culoare roşie. Acesta este punctul de fixare 
a conştiinţei senzoriale şi transmite energia prana roșie din centrul splenic către centrul fizic dens 
constituit de gonade, organele de generare. Legat de viaţa sexuală şi de instinctul de reproducere, el 
răspunde mai ales vehiculului eteric superior, dar intră treptat sub controlul intelectului, nemaifiind 
supus dorințelor nelimitate ale acestuia. Prin intermediul acestei chakre, forțele impersonalităţii îşi 
vor găsi într-o zi expresia, iar omul va fi atunci preocupat de scopuri spirituale şi nu de dorințe 
fizice, de ceea ce trebuie să facă şi nu de ceea ce vrea să facă. 





Chakra ombilicală este alcătuită din zece petale verzi. Este punctul de fixare a conştiinţei 
egoiste, a dorinței, a sentimentelor, a emoțiilor. Centrul fizic dens este pancreasul endocrin. Funcţia 
sa este de a absorbi raza verde care provine din centrul splenic și de a da viaţă diferitelor organe ale 
abdomenului prin intermediul pancreasului endocrin. 

Concentrat în plexul solar, acesta răspunde la sentimentele și emoțiile vehiculului astral. 
Este într-un fel ieșirea către lumea exterioară, energia emoțională care circulă prin ea. Abilitatea de 
a o controla este o cucerire vitală pentru omul de astăzi, căci dorința egoistă trebuie să fie 
transmutată în aspirație spirituală altruistă. 

Este marea casă de compensare pentru toate energiile de sub diafragmă, adică cele din 
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chakrele bazală, sacrală şi splenică, care, în cursul evoluţiei, trebuie transferate, prin aspirație, prin 
sublimare, către chakrele de deasupra. Prin urmare, există un întreg proces de aspirație, de 
centralizare, de transmutare şi de rafinare a acestor energii la nivelul său, până când este posibil să 
le transmitem mai sus. 

Energiile ombilicale, cele ale naturii egoiste, vor fi direcționate către centrul inimii, centrul 
naturii intuitive, altruiste, al iubirii divine. Energiile chakrelor splenică şi sacrală, cele de natură 
instinctivă şi senzorială, energiile de reproducere, de procreare, vor fi direcționate spre centrul 
laringian, centrul naturii intelectuale, al creativității mentale, apoi spre cel frontal, centrul 
inteligenţei divine, al creaţiei spirituale. Energiile bazalului, cele ale voinţei de a trăi, vor fi 
îndreptate spre coronal, centrul voinţei de a fi al divinului. 


Chakra inimii este compusă din douăsprezece petale, de un galben auriu incandescent. Este 
punctul de atașament al conștiinței altruiste, intuitive, care ne face sensibili la durerile şi bucuriile 
celorlalți, la suferinţele lor fizice şi psihice. Centrul fizic este timusul. Funcţia sa este de a absorbi 
raza galbenă din centrul splenic şi de a da energie şi regularitate inimii. Acesta răspunde în mod 
specific vehiculului budist. 

Învârtindu-se în chakra inimii, raza galbenă, prin intermediul timusului, pătrunde în sânge şi 
înviorează astfel întregul organism şi în special "Floarea celor douăsprezece petale de aur", 
aspectul superior al inimii, în centrul chakrei coronale, Bramahrandra. 

Ea corespunde "inimii soarelui”, adică sursei spirituale de Lumină şi lubire. Când dorințele 
egoiste au fost transmutate în iubire altruistă, divină, atunci ea îşi atinge întreaga activitate. 
Fenomenele de transfer între chakra ombilicală şi cea cardiacă sunt legate de focul solar, 
corespondent al focului central al Cerului, distribuitor al vieții şi al iubirii. 





Chakra laringiană este compusă din șaisprezece petale de culoare albastru-argintiu. Acesta 
este punctul de fixare a conştiinţei mentale concrete, obiective, şi transmite energia prana albastră 
ca cerul către centrul fizic dens format de glandele tiroide şi paratiroide. Funcţia sa este de a absorbi 
razele violete şi albastre care provin din centrul splenic. Acesta răspunde în special intelectului 
inferior. 

Raza albastru-violet îl penetrează şi apoi se împarte în albastru deschis care revigorează 
regiunea gâtului în raport cu tiroida şi paratiroida. Indigoul ajunge în regiunile inferioare şi centrale 
ale creierului, însoțit de galbenul auriu din inimă şi de rozul din splină, şi ajunge în centrul frontal. 
Violetul se ridică în regiunile superioare ale creierului şi se învârte prin cele nouă sute şaizeci de 
petale ale coronalei, care înconjoară Floarea de Aur cu douăsprezece petale a "centrului cefalic al 
inimii”. 

Chakra laringiană este agentul distribuitor al energiei de creație, este organul "Cuvântului 
Creator", aspectul superior al energiei reproductive din chakra sacrală. Mai târziu, va înregistra 
intenția sau scopul creativ al sufletului, care îi va fi transmis de către frontal, centrul creației 
spirituale. Această relație dublă, cu sacrul şi cu frontalul, este legată de foc prin fricțiune, al cărei 
agent principal este frontalul, ultimul centru de transfer, punctul focal al întregului. 


Chakra occipitală este legată de cea laringiană, al cărei aspect superior este. Este "Fiul 
Minţii" şi răspunde mai ales intelectului. Astfel, ea conectează mintea concretă cu mintea abstractă 
ŞI, prin urmare, cu cele mai înalte speculaţii filosofice și spirituale ale planurilor superioare ale 
conştiinţei, ale căror puncte de ancorare sunt chakrele frontale şi coronale. Centrul fizic dens este 
glomul carotidian. 





Chakra frontală este compusă din nouăzeci şi şase de petale, jumătate roz cu galben auriu, 
Jumătate albastru indigo. Acesta este punctul de fixare a conştiinţei minții abstracte, al cărei centru 
fizic dens este corpul hipofizar. Funcţia sa este de a absorbi raza indigo din splenică prin laringe. 
Acesta răspunde mai ales la vehiculul manasic. 

În acest centru intră razele indigo și violet care au fost transmise prin laringe, precum şi o 





parte din raza galben-aurie din inimă și raza roz din splenică. Raza violetă este apoi retransmisă 
către regiunile superioare ale creierului şi către chakra coronară, în timp ce celelalte raze sunt 
utilizate de glanda pituitară. 

Partea frontală corespunde "soarelui fizic" ca centru vital al creației. Atunci când s-a stabilit 
o relaţie activă cu laringele, rezultă o viață cu adevărat creativă, manifestând astfel scopul divin. 
Fuziunea forțelor lor este legată, aşa cum am spus, de focul prin frecare, omologul focului central al 
Pământului, creator al materiei şi al formei. 

Înregistrând şi centralizând intenţia de a crea, frontalul nu este deci organul creator în acelaşi 
sens ca laringele; el fuzionează ideea motivatoare a activităţii creatoare, Iubirea, din cardiac, Voința 
sau puterea de a crea, din coronal, şi propria Inteligență creatoare, legată de Scopul divin. 


Chakra coronală este compusă din douăsprezece petale centrale, galben-aurii, şi nouă sute 
şaizeci de petale periferice, mov. Este punctul de fixare a conștiinței sintetice, spirituale, care dă 
continuitate conștiinței pe diferitele planuri și asigură sinteza lor. Centrul fizic dens este epifiza sau 
glanda pineală. Funcţia sa este de a absorbi raza violetă care vine din splenică, prin laringe şi 
frontală, şi raza galben-aurie din cardiacă, apoi, mai târziu, raza portocalie din bazal. Acesta 
răspunde mai ales la vehiculul spiritual. În partea sa periferică primește raza violetă, iar în centru 
raza galben-aurie. Aceste două raze sunt apoi utilizate de epifiză. 

Pe măsură ce evoluează, ia treptat forma unei cupole, o adevărată coroană de glorie; este 
Lotus cu o mie de petale, bijuteria din Lotus care radiază "Lumina clară a Vidului”. 

EI corespunde "soarelui spiritual", organul de sinteză în care sunt reunite energiile celor trei 
aspecte ale Sufletului, Spiritului şi Corpului, ale cărui puncte de sprijin în vehiculul eteric sunt cele 
nouă chakre. 

Energiile Voinţei sau ale Puterii, ale lubirii-înţelepciunii sau ale Intuiţiei și ale Inteligenţei 
active sau ale Facultăţii creatoare se alătură la aceasta. 

Transferul de energii de la chakra bazală la chakra coronală este legat de focul electric, 
omologul focului spiritual, care purifică materia, a cărei expresie cea mai înaltă este. 

Pe scurt, evoluţia psihică şi spirituală a omului se prezintă schematic după cum urmează“: 

— În veşnicie, Dumnezeu în cele trei aspecte ale Sale: 














Voinţă - Tatăl 
Iubire-înţelepciune - Fiul 
Inteligență activă - Duhul Sfânt sau Mama 














— Patru forţe sunt legate de manifestarea acestor trei aspecte divine: 
— Forța primară, ataşată primului aspect al voinţei 
— Prana, vitalitatea sau respirația, reflectând cel de-al doilea aspect al Iubirii- 
Inţelepciunii. 
— Kundalini, focul şarpelui, reflectând al treilea aspect al Activităţii 
—  Fohat, al doilea foc, sunet, lumină, căldură, mişcare. 
—  Disociată în Dumnezeu, fiecare scânteie de "Viaţă Fecioară" conţine în sine cele trei aspecte 
divine sub forma a trei "germeni": 
—  Germenul spiritual 
—  Germenul intuitiv sau intuițional 
—  Germenul intelectual. 


Aceşti trei germeni se manifestă în legătură cu şapte vehicule ale conștiinței care sunt 
îmbrăcate progresiv în materie din ce în ce mai densă. Conştiinţa reflecției intelectuale legată de 
germenul intelectual trebuie considerată atunci ca fiind balama centrală a diferitelor planuri de 
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conştiinţă puse în funcțiune: 


























Conștiință Vehicule 
Spiritual - Ama Suflet Atmic 
Intelectual - Manas superior Suflet Manasic 
Intuitiv - Buddhi Suflet budist 
Intelectual - Manas Inferior Minte concretă 
Egoist, sentimental - Kama Astral 
Instinctiv - Tamas superior Eteric 
Coezive - Tamas inferior Dens 














Tensiunile generate între vehiculele care corespund la şase dintre aceste planuri de conștiință 
Şi care au ca axă de simetrie mintea concretă, veriga de legătură între vehiculele inferioare şi cele 
superioare, definesc trei focuri în raport cu cele trei canale eterice: 

— Focul electric: canalul Sushumna; Vehiculul atmic -Vehicul dens. 

— Focul solar: canalul Ida; vehicul budist - vehicul astral. 

— Foc de fricţiune: canalul Pingala; vehicul maniaco-mental - vehicul eteric. 


Transmutarea materiei de către spirit are loc în relaţie cu nouă chakre sau centre energetice 
calificate, dintre care chakra occipitală, punctul de sprijin al conştiinţei "Fiului Mini", trebuie 
considerată la rândul ei balama ultimă, legătura dintre Pământ și Cer“: 
































Chackre Vehicule Conștiință 
Bazală Dens Dorinţa de a trăi 
Splenică Eteric inferior Instinctivă 
Sacrală Eteric superior Senzorială 
Ombilicală Astral Egoistă 
Occipitală Intelect Reflexivă 
Laringiană Minte concretă Creativă 
Cardiacă Suflet budic Intuitivă 
Frontală Suflet Manasic Inteligență activă 
Coronală Suflet Atmic Spirituală 

















Chintesenţa tuturor experiențelor trăite ca urmare a relației dintre spirit și corp, asigură 
progresiv germinarea, apoi creşterea şi, în cele din urmă, înflorirea omului în cele trei aspecte ale 
sale: 


— Suflet spiritual, atmic, aspect al "Voinţei", expresie a focului electric, a "Soarelui spiritual". 
— Suflet Intuitiv, budic, aspect "Iubire-Înţelepciune”, expresie a focului solar, a "inimii 
Soarelui". 
- Sufletul intelectual, Manasic, aspectul "Inteligență activă", expresie a focului de fricțiune 
al "Soarelui fizic". 
După ce a dobândit în mod conştient cunoaşterea, omul se întoarce la Dumnezeu. 
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KUNDALINI PRANA 
Intelligence Amour 
active Sagesse 
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Spirituelle 
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Intellectuel Intuitionnel 
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Germe Spirituel | 
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7. Patologie "esoterică” 






Omul este compus din atomi, molecule, celule și diverse organe, asamblate într-un 
organism: aceasta este o definiție a corpului fizic dens, baza materială "orizontală" a omului. 
Şapte "vehicule de conştiinţă” împletite "pe verticală" îl definesc şi ele, folosind pentru a constitui 


aceste vehicule o substanță din ce în ce mai subtilă, cu alte cuvinte energii din ce în ce mai "fine 
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Şapte chakre principale sau centre energetice, plus două, reprezintă punctele de sprijin. 
De aici pare evident că sănătatea fizică, bună sau rea, se datorează armoniei sau dezechilibrului 
existent în relaţiile interioare și exterioare ale omului, relații care au un triplu aspect energetic. 

În primul rând, trebuie să luăm în considerare toate energiile interioare, instinctive, 
sentimentale, mentale și spirituale, care caracterizează cele şapte vehicule ale conştiinţei şi care 
determină viața și experienţele corpului dens. 

În al doilea rând, trebuie să luăm în considerare toate energiile care provin de la întreaga 
umanitate privită ca un întreg. Fiecare om este o celulă în marele corp al umanităţii, un organism 
într-un organism mai mare. Ca atare, condiţiile fizice, "climatele psihice" existente în acest Tot, se 
vor reflecta asupra lui, ca şi asupra fiecăruia dintre celelalte componente ale Totului. Multe dintre 
tulburările de care suferă omul în prezent sunt, prin urmare, efectul asupra lui al unor cauze 
existente la nivelul întregii umanități. 

În sfârşit, energiile care provin din viața planetei noastre, adică din celelalte trei regnuri ale 
naturii, mineral, vegetal şi animal, trebuie considerate ca fiind energiile unei "entități cosmice" în 
evoluţie, a cărei a patra componentă este umanitatea. 

Se pare deci că omul "interior", având în vedere că fiecare chakră exprimă un anumit tip de 
energie pe care o transmite în corpul dens prin intermediul vaselor minunate de acupunctură, al 
glandelor endocrine, al sistemului nervos şi al circulaţiei sanguine, poate provoca în el însuși 
anumite dezechilibre care vor apărea sub forma unor boli sau tendinţe la boli“. Va deveni astfel mai 
sensibil la influenţele externe ale umanității în ansamblu şi ale planetei în ansamblu. 
Este deci necesar să distingem, așa cum am făcut-o în patologia tradițională chineză, dar de data 
aceasta nu numai la nivelul "orizontal" al reglării mecanice şi ciclice, ci la nivelul "vertical" al 
evoluţiei psihice şi spirituale, pe de o parte "rănile interioare" și pe de altă parte "relele exterioare". 

Orice "rană interioară" nu poate să apară decât atunci când există o disonanţă, o lipsă de 
armonie, între diferitele vehicule ale conştiinţei şi, mai precis, între cele trei aspecte primordiale ale 
omului, corpul, sufletul şi spiritul, adică aspectele "formă", "calitate" şi "viață" care se află în el. 
Sufletul, ca "calitate" divină, este în acelaşi timp factorul de coeziune și rezultatul reunirii "formei" 
şi "vieţii". Boala apare atunci când există o lipsă de ajustare între aceste trei aspecte, iar energiile nu 
pot circula liber. Boala este deci rezultatul unei inhibiţii în viaţa liberă a sufletului care nu se poate 
manifesta. 

Această lipsă de armonie există în cele patru regnuri ale naturii, cele patru regnuri care se 
află şi în om, pe care acesta le-a inclus în el însuși sub forma instinctului său vital, a senzațiilor, a 
emoțiilor şi a minții sale. Din acestea rezultă durerea, blocajele, degradarea, cristalizarea şi moartea. 
Totuşi, dacă ne amintim că febra purifică organismul prin arderea toxinelor acumulate, tot din 
această dizarmonie poate avea loc purificarea progresivă a ființei. 

Boala şi moartea apar atunci ca un proces de eliberare care decurge din antagonismul dintre 
"spiritul încarcerat şi forma încarcerantă". Legea cauzei și a efectului, numită "Karma" în Orient, 
este cea care guvernează această luptă. Dar această lege nu este decât efectul unor cauze primare 
adânc ascunse în Gândirea divină și care ne sunt în continuare de neînțeles. Putem înțelege doar 
cauzele secundare. 

Evoluţia omului are loc în şapte "planuri de conștiință", prin intermediul a şapte vehicule de 
conştiinţă şi nouă chakre. Legea universală a polarizării şi a generării, cu alte cuvinte "activarea 
victoriei", este forța motrice şi, prin urmare, doar cinci chakre sunt întotdeauna direct legate, 
evocând astfel, la un alt nivel, cele cinci "entităţi viscerale” ale energeticii chinezești. 
Iniţial, chakrele bazală, ombilicală, cardiacă, sacrală (inclusiv splenică) şi laringiană răspund la 
aspectele de voință de a trăi, emoție-dorință-imaginație, iubire-înţelepciune-intuiţie, instinct de 
reproducere şi creativitate mentală. 

Ulterior, chakrele ombilicală (inclusiv bazală), cardiacă, sacrală (inclusiv splenică) şi 
laringiană sunt aduse în prezenţa chakrei frontale, adăugând inteligenţa sa spirituală la aspectele 
precedente. 

Mai târziu, după ce chakrele bazală, ombilicală şi cardiacă și-au armonizat forțele de voinţă, 
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dorință şi iubire, aşa cum chakrele sacră, splenică şi laringiană și-au armonizat forţele de creaţie, 
energiile sublimate pot fi confruntate, prin intermediul frontalului, cu energiile sintetice şi spirituale 
ale coronalei; occipitalul devine atunci ultimul termen al acestei chintesenţe, legătura definitivă 
între corp, suflet şi spirit. 

Dar aceste diferite mutații sau transferuri de energii și forţe, care implică cele şapte planuri 
ale conștiinței, nu pot avea loc fără să apară tensiuni în legătură cu chakrele prin care se exprimă 
aceste energii şi forţe. 

După cum am spus, corpul eteric este compus din "linii de forță”, nadis, ale căror puncte de 
intersecție formează centre energetice, dintre care cele mai importante sunt cele nouă chakre. Dacă 
aceste chakre eterice, prin intermediul cărora se transmit energiile diferitelor vehicule ale 
conștiinței, sunt într-o stare de somnolenţă sau letargie, dacă funcționează prea lent şi au un ritm 
vibrator prea scăzut, se poate produce un fenomen de congestie, de acumulare de energie, la nivelul 
lor şi în zonele eterice învecinate. Ca răspuns, vor fi afectate zonele corespunzătoare ale corpului 
dens, care sunt legate de acestea prin vasele minunate, glandele endocrine, sistemul nervos și fluxul 
sanguin. 

Aceste congestii provin din faptul că, de-a lungul evoluției sale milenare, omenirea a 
suprimat şi inhibat continuu curenții de forță vitală, în special curenţii instinctivi legați de corpul 
eteric însuși și mai ales de chakra sacrală, împiedicând astfel circulaţia lor. 

Pe de altă parte, pot exista puncte slabe între corpul eteric sau vehiculul eteric, forma 
energetică interioară, şi corpul dens, care este expresia sa exterioară, fenomenală. Pot apărea atunci 
o devitalizare generală, deficiențe ale unor zone mai precise ale corpului dens în raport cu chakrele 
sau dificultăţi în exteriorizarea stărilor interioare de conştiinţă. 

În sfârşit, conexiunile prea "strânse" între corpul eteric și corpul dens pot provoca o 
hiperstimulare a acestuia din urmă şi, în special, a sistemului nervos în ansamblul său. 
Congestia, lipsa de coordonare din cauza unor conexiuni slabe sau, dimpotrivă, hiperstimularea par 
a fi cauze fundamentale ale bolilor. Cu toate acestea, nu trebuie să uităm că, în esenţă, corpul eteric 
şi cele nouă chakre nu fac decât să transmită energii de la diferitele vehicule ale conștiinței. Această 
transmitere poate avea loc numai dacă gradul de evoluție atins a adus charrele la un nivel de 
funcționare suficient de ridicat. Astfel, cauzele mai subtile se găsesc adesea în viața vehiculului 
astral, în viața emoţională sau în cea a minții și în relaţia lor cu viaţa sufletului. 

Emoţiile noastre prost controlate, dorințele noastre inhibate sau nestăpânite, grijile noastre, 
toate ajung la centrul ombilical legat de corpul nostru astral și de natura noastră egoistă. Forţele 
astfel puse în mișcare provoacă apoi perturbări intense în glanda endocrină corespunzătoare 
ombilicului, pancreasul endocrin, şi, prin intermediul acesteia, în organele legate de ea. Dar şi 
celelalte glande endocrine vor fi afectate, chiar dacă indirect, în încercarea de a compensa 
dezechilibrul astfel provocat şi de a restabili armonia. 

Neînţelegerea intelectuală a ritmurilor şi ciclurilor universale ne face să facem multe greşeli 
în organizarea vieţii noastre. Animalele au un instinct pentru aceste ritmuri biologice; omul a 
pierdut noțiunea lor în acelaşi timp cu descoperirea libertăţii de a acționa individual. El trebuie 
acum să le redescopere în mod conştient pentru a transforma ceea ce a fost cândva un obicei 
instinctiv într-o utilizare inteligentă. 

Din punct de vedere intelectual, de multe ori ne impunem prea multă activitate, dar asta doar 
pentru a nu fi frustrați din punct de vedere sentimental, emoţional. Uneori, din punct de vedere 
intelectual, avem o anumită înțelegere a sensului vieții, un anumit ideal, dar ne simţim frustraţi din 
punct de vedere emoțional de faptul că nu suntem capabili să îl realizăm pe deplin din cauza lipsei 
de capacitate fizică sau intelectuală. Cauza tulburărilor din corpul dens se află, în acest caz, în 
relația dintre corpul astral şi intelect, dintre emoţiile noastre și mintea noastră. Chakra ombilicală şi 
pancreasul endocrin vor fi afectate, la fel ca şi centrul laringian, tiroida şi paratiroidele. Prin urmare, 
în corpul astral, sentimental, corpul dorințelor, se află, în stadiul actual de evoluție al umanității, 
cele mai multe dintre cauzele bolilor. Utilizarea greşită a minții noastre, datorată naturii noastre 
emoționale insuficient controlate, va fi un factor secundar, la fel ca şi instinctele noastre, care sunt 
în curs de supunere faţă de cele două anterioare. 


Omul este ca un copil de geniu care, de la o vârstă fragedă, are simţul ritmului și al 
armoniei, dar care trebuie, pentru o vreme, să se supună învățării unei tehnici. Acest copil îşi pierde 
astfel instinctul muzical şi devine un virtuoz rece şi lipsit de suflet, dominat de această tehnică, 
înainte de a o domina el însuşi şi de a-şi recăpăta, într-o mai mare măsură, intuiţia care face din el 
geniul incomparabil, maestrul care ştie să dea viaţă creațiilor sale. 

În acelaşi mod, instinctiv, sentimental, omul are sentimentul universalului, al sacrului, al 
divinului, al acelui ceva superior a cărui existență o simte şi a cărui descoperire o crede posibilă, în 
afara lui. Dar intelectul său, tehnica sa, l-a făcut să piardă, pentru o vreme, noţiunea de sacru, de 
mistic, de irațional. Abia mult mai târziu, când învaţă, când înţelege că intelectul său nu este decât 
un instrument şi că acest instrument trebuie să se supună eului său interior, Sufletului său, îşi 
recapătă intuiţia a "ceea ce este în el”, dar pe care nu l-a văzut, transformă în viziune mistică 
inteligentă ceea ce înainte era doar clarviziune instinctivă şi emoţională, devine un "creator" în 
adevăratul sens al cuvântului şi nu mai este un "reproducător". 

Prin urmare, este un blocaj în viaţa liberă a sufletului atunci când "misticul sentimental" se 
lasă copleşit de intelectul său. Acesta din urmă ridică bariere, blocând orice contact cu sufletul şi 
oprind fluxul de energii care ar trebui să provină din el. 

Mai târziu, când omul începe să-și domine în mod conştient și inteligent gândirea, când 
personalitatea sa începe să-şi integreze şi să-și armonizeze cele trei aspecte, instinctiv, sentimental 
şi mental, când devine un "discipol", energiile sufletului se pot manifesta treptat. 

Dar acest impact provoacă tensiuni şi fricțiuni, până când el acceptă liber şi voluntar să facă 
"ceea ce trebuie" şi nu "ceea ce doreşte", primind şi integrând în sfârșit Adevărul în el, ca un inițiat. 
Aceste tensiuni, aceste hiperstimulări au repercusiuni asupra chakrelor, asupra vaselor minunate, 
asupra glandelor endocrine asociate acestora, asupra sistemului nervos, asupra fluxului sanguin şi, 
prin urmare, asupra întregii fiziologii. Astfel, ele modifică "terenul" pe care pot fi grefate boli, în 
special boli nervoase şi cardiace. 

Omul, în evoluția sa, prin aceste etape succesive, este, ca "mistic", asemănător celui care 
descoperă un fruct necunoscut şi este uimit de el; apoi, ca "discipol", este cel care deschide acest 
fruct, îi vede coaja, pulpa şi miezul şi începe să-i înțeleagă armonia și Viaţa; în sfârşit, ca "iniţiat", 
este cel care, gustându-i aroma și impregnându-se de ea, o "cunoaşte". 

Dar, între timp, el a trebuit să descopere realitatea spirituală a Sinelui său, a sufletului său, în 
același timp cu relativitatea, caracterul trecător şi iluzoriu al "substanţei" instinctive, sentimentale și 
mentale a personalităţii sale; a trebuit să se "nege", într-un fel, ca individ separat, pentru a găsi 
Maestrul interior alcătuit din această scânteie divină care îl leagă de întreaga umanitate, de univers, 
de Întreg, de Dumnezeu... "A nega înseamnă și a te conecta; a fi conectat cu ceilalţi înseamnă a te 
nega pe tine însuţi... și pe Maestrul exterior, aparent, iluzoriu! A fi un papagal învăţat nu înseamnă a 
fu! 

Nu acesta este oare sensul triplei negaţii a lui Petru“ ? 

— Natura fizică, instinctivă a Stăpânului, dar şi cea a lui însuși, este ceea ce neagă atunci când 
îi răspunde servitorului care a spus: "Şi acesta a fost cu acesta”. 

— "O, omule, eu nu sunt", şi tocmai natura sentimentală, emoţională a Maestrului, dar şi a lui 
însuşi, este cea pe care o neagă acum, ca răspuns la un altul care îi spune: "Şi tu eşti din 
poporul acesta”, asimilându-l astfel grupului pe care lisus și ucenicii săi îl formează 
sentimental. 

— "O, omule, nu știu ce spui", şi este natura mentală a Maestrului, dar şi a sa, exprimată în 
cuvânt, în verb, pe care o neagă în cele din urmă, ca răspuns la un ultim care a adăugat: "Cu 
siguranţă şi acesta a fost cu el, căci și el este galileean". În Evanghelia sa, Marcu scrie chiar 
mai explicit: "Limba voastră este ca a lor”. 


A fost nevoie de această triplă negaţie pentru ca Petru să se elibereze de aceste trei aspecte 
exterioare ale personalității lui lisus şi de propria lui personalitate, să se elibereze de întunericul 
aparenţelor, al cunoaşterii învăţate, dar și să se regăsească conectat la Hristosul interior, la 
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cunoașterea intimă, la Lumină! Atunci pot răsuna cele două cântece de cocoş, anunțând, unul după 
prima negaţie, sfârşitul nopții, al întunericului materiei, iar celălalt, după a treia, Zorii, apariția 
Luminii spirituale*. 

Dacă Petru plânge atunci cu amar, o face pentru el însuși, pentru neînţelegerea trecutului 
său, de care tocmai a devenit brutal conștient, în timp ce descoperă singura realitate esenţială, 
eternă... Dar poate că și el plânge de bucurie, în viziunea sa despre Splendoarea regăsită! 
Aşa se face că, din dezechilibru în dezechilibru, de la moarte la naştere, de la negare la descoperire, 
omul se află pe Calea spre armonie. Aceste răni interioare, cauze primare ale bolii, îi slăbesc 
apărarea şi îl pun într-o poziţie în care relele exterioare pot pătrunde în el. 

EI devine sensibil la dezacordurile exterioare, la cele ale planetei, o entitate de asemenea în 
evoluţie, încărcată de milenii, în ciuda purificării prin apa potopurilor sau prin focul soarelui și 
reacțiile nucleare, cu toate produsele de descompunere a mineralelor, plantelor, animalelor şi 
oamenilor, de la care pornesc marile epidemii. Ea este încă sensibilă la dezechilibrele umanităţii, 
care se manifestă în special în cele trei mari boli sistemice: sifilis, tuberculoză şi cancer, dar care se 
manifestă, de asemenea, în "climatele de grup” ale apatiei, ale entuziasmului bucuros sau ale 
panicii, ale pesimismului sau ale dorinței obsesive, ale urii sau ale iubirii egoiste. 
Numai într-un viitor îndepărtat, când omenirea va deveni "iniţiatul", Maestrul, eliberată de ego-ul 
său, de personalitatea sa, pusă în întregime în slujba nu numai a oamenilor, ci şi a universului şi a 
Divinităţii care îi cuprinde, legătura dintre Pământ şi Cer, vor dispărea boala, putreziciunea și 
moartea, pentru ca Viaţa și Lumina să domnească în sfârșit. 
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CAP. Iil - CALCULATORUL VIEŢII 


Omul se adaptează la pământ, 
Pământul domină cerul, 
Cerul domină Tao. 


Tao nu are altă lege decât ea însăşi. 
LAO ZI 


8. Mutaţiile din | Ching 


După ce într-o zi am zărit, aş spune întâlnit, "Cartea Cerului şi a Pământului", 7 Ching, în 
vitrina unei librării din Rouen, mi s-a părut că ea trebuie să ascundă un secret esenţial pe care l-aș 
putea înțelege, cunoaşte. "Comentariile" care îl însoțeau erau ca o invitaţie la a-l descoperi mai 
îndeaproape, nu numai prin intermediul gândirii înțelepților care îl studiaseră, oricât de înaltă ar fi 
fost această gândire, ale cărei arcane rămâneau, în ciuda a tot ceea ce se întâmpla, exterioare mie, ci 
şi direct, analizându-l, recompunându-l, regândindu-l, confruntându-l cu propria mea realitate 
interioară. 

Iată cum 1 Ching a devenit treptat prietenul meu, tovarăşul zilelor şi nopților mele, sursa 
chinurilor mele, dar şi a celor mai profunde bucurii, centrul tuturor cercetărilor mele... Acest sistem 
curios făcut din "bețe" care îmi amintea de scrisul copilăriei mele, acest puzzle chinezesc, am vrut 
să-l înţeleg, să-l forțez în limitele sale, să-l stăpânesc! Dacă reprezenta, aşa cum afirma Tradiția, 
toate posibilitățile de manifestare între "Pământ şi Cer", atunci trebuie să dețină cheia înţelegerii 
universului, a fiecărei fiinţe, a fiecărui lucru şi a relațiilor dintre ele, iar această cheie, trebuia să mi- 
o dea, cu orice preţ. 

"I Ching" a fost şi rămâne instrumentul propriei mele transformări. Luni de zile, ani de zile, 
am triturat-o”, am disecat-o, am dezintegrat-o, am reconstruit-o, am răsucit-o în toate direcțiile, liber 
de orice constrângere, de orice idee preconcepută, pentru că, nefiind nici matematician, nici biolog, 
nici om de ştiinţă de niciun fel, mi-a fost uşor să uit ceea ce nu învăţasem niciodată şi să o abordez 
cu o minte nouă, ca un beoţian "... 

Atunci, oscilând între bucurie intensă și deziluzie amară, am descoperit treptat scheletul, 
structurile matematice, uscate şi reci, un schelet. Dar nu era nimic viu în ea, aparent, doar un sistem 
printre multe altele... Am scris apoi o primă carte, apoi o a doua“, încercând să demonstrez, să 
organizez, să structurez, să leg, ceea ce mi se părea a fi Viaţa, dar care nu era decât o literă moartă. 
Abia după mulți ani, când mi-am pierdut dorința de a descoperi, când m-a impregnat cu aura, 
spiritul, sufletul său, într-o zi minunată, mi-a apărut o mică, minusculă licărire; lar această strălucire 
era ca o mică reflectare a unei lumini îndepărtate, cea a unui Diamant Regal încoronat cu gloria 
celor şaizeci şi patru de "perle" din I Ching, și care se apropia în infinitul spațiului, pentru a străluci 
şi radia în cele din urmă lumină. Viaţa lui mi-a apărut; totul în univers, de la diamant până la stele, 
fiecare fir de iarbă, fiecare floare, fiecare cristal şi omul însuși, toate aveau ca şi cadru, ca şi schelet 
"matematic", cele 64 de hexagrame din / Ching. Dar acest schelet unic era îmbrăcat cu o mie de 
forme, o mie de culori, o mie de vibrații, al căror secret se afla în imaginaţia Creatorului. Şi fiecare 
formă, fiecare culoare, fiecare vibraţie s-a născut, a crescut și s-a schimbat, a murit și a renăscut din 
propria cenușă, evoluând încetul cu încetul de la un infinit la altul. 

Este ceea ce am încercat să arăt mai devreme, descriind jocurile spațiului şi ale timpului, ale 
materiei și ale spiritului, așa cum le-am descoperit de-a lungul anilor, iar apoi legând de aceste 
Jocuri acupunctura tradițională chineză şi tradiția, fără îndoială şi mai subtilă, a Indiei şi Tibetului. 
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ui A fărâmiţa o substanţă solidă în particule fine. 

câți Ignorant, lipsit total de preocupări intelectuale. 
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Philosophie d'hier ou Science de demain, Paris, 1976 


Aș fi putut să o las așa, pentru că totul a fost spus în aceste câteva capitole, dar mă gândesc 
la toţi cei care, ca şi mine, au nevoie de dovezi, sunt însetaţi de cunoaştere, la toți cei pentru care 
demonstrațiile matematice sunt necesare, chiar dacă aceste matematici nu sunt în întregime 
convenţionale, chiar dacă această cunoaștere este doar o umbră de cunoaştere. 

Este / Ching-ul matematicienilor, dar şi al filozofilor şi poeților, pentru că ştiinţa şi filozofia 
nu sunt, în cele din urmă, decât reversul şi partea dreaptă a adevăratei ştiinţe a vieţii, știința tuturor 
timpurilor, de care poezia este inseparabilă, de la Lao-Tseu la Pitagora şi de la Platon la Leonardo 
da Vinci... 

Într-adevăr, în spatele aspectului aparent, plictisitor și matematic al / Ching-ului se ascunde 
tot simbolismul fiecăreia dintre monogramele, bigrammele, trigramele şi hexagramele care îl 
compun. De peste 5000 de ani, "mutaţiile" lor i-au intrigat şi încântat pe cei mai mari Înţelepți, de la 
Confucius la C.G. Jung... Meditând asupra acestor "bețe" aparent uscate şi sterile, aceşti Înțelepţi au 
ajuns la cele mai înalte speculaţii filosofice şi spirituale. Comentariile pe care le-a inspirat sunt de o 
semnificație atât de universală încât constituie fără îndoială una dintre cele mai mari Cărţi ale 
umanității şi o învățătură unică, accesibilă tuturor, atâta timp cât ştim să o tratăm cu respectul 
cuvenit celei care este poate cea mai sacră dintre ființele umane, Cunoașterea. 

Consultarea / Ching-ului, pe care unii îl consideră un joc, este un ritual, o artă sacră, atât 
prin aspectul său material, cât şi prin spiritul său, pentru că ne pune în legătură cu realitatea, cu 
adevărul cosmic, cel al spaţiului-timp, făcut de infinit și eternitate, şi în meditaţie şi liniște interioară 
trebuie să ne apropiem de acest monument al gândirii universale. 

Memoriei Jacques Martin-Hartz“ îi dedic paginile următoare şi, dacă se va proiecta o lumină 
nouă asupra interacțiunii energiilor în univers şi în om, să 1 se mulțumească pentru aceasta, căci prin 
lucrarea sa monumentală, el a deschis larg uşile gândirii extrem-orientale pe care cartea lui Jacques 
Lavier mi le-a deschis mie. Acest studiu se ocupă de organizarea, funcțiile şi legile de reglare 
mecanică şi ciclică a lumii formelor, pentru a ajunge la cele ale evoluţiei conştiinţei. Dar, din 
moment ce vorbim despre funcţii și reglementări, este vorba de durată sau de timp, precum și de 
spațiu. 

Cum putem considera relațiile dintre spaţiu şi timp şi care sunt legile care se referă la 
acestea? 

Ştim cu toții că spaţiul are trei dimensiuni sau trei aspecte: 

— Primul aspect: Zenit/Nadir sau, în termeni chinezi, Cer/Pământ. Între Cer şi Pământ se află 
manifestarea care corespunde următoarelor două aspecte, şi anume cele ale planului 
orizontal în care ne naştem, trăim şi murim. 

— AI doilea aspect: Nord/Sud. Acest aspect corespunde Axei extremelor, de la întunericul din 
nord la lumina din sud. 

—  Altreilea aspect: Est/Vest. Acest ultim aspect corespunde axei intermediarilor, zorii estului 
şi amurgul vestului. 

Toate aceste trei aspecte, sau aceste trei axe, pot fi reprezentate pur şi simplu ca trei planuri 
perpendiculare, unul în raport cu celălalt: 

—  I plan orizontal 

—  Iplan vertical nord-sud 

—  I plan vertical est-vest 
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Timpul poate fi definit în acelaşi mod, în funcție de trei dimensiuni sau trei aspecte: 

— Primul aspect: Trecut/Viitor, între care manifestarea temporală poate avea loc prin 
exprimarea în următoarele două aspecte. 

— AL doilea aspect: liniar/evolutiv/animal (spiritual). Acest aspect merge de la a la o, de la 
inocență (de la necunoaștere), la chintesenţa tuturor experienţelor trăite. Aceasta este axa 
extremelor: de la întunericul inocenţei la lumina cunoaşterii (nu a erudiție). 

—  Altreilea aspect: sinusoidal/ciclic/formal (material). Acest aspect merge de la construcţie la 
distrugere, de la naştere la moarte. Este acum axa intermediarilor, a ceea ce se întoarce în 
mod ciclic: zorii construcției, nașterea, memorizarea, şi amurgul distrugerii, moartea, 
uitarea... 


O reprezentare în trei planuri perpendiculare va reflecta, de asemenea, aceste trei aspecte: 
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Spaţiul fiind inseparabil de timp, spațiul-timp, o entitate care pare a fi evazivă, va fi de 
asemenea îndatorat celor trei dimensiuni, celor trei aspecte: 
— Primul aspect: Spațiu/Timp (aceasta este însăși definiția sa), cu alte cuvinte, 
— Energia Yin de expansiune = spațiu 
— Energia Yang de constricție = timp 
Funcția spaţiului şi a timpului, adică între spaţiu şi timp, înțeleasă în spaţiu și timp, 
manifestarea spaţio-temporală cu cele două aspecte complementare, unul temporal, celălalt spațial: 
— Al doilea aspect: Trecut/Viitor. Aceasta este axa extremelor, de la întunericul trecutului la 
lumina viitorului. 
— Al treilea aspect: Pământ/Cerul. Aceasta este axa intermediarilor, zorii Pământului și 
amurgul cerului (prin intermediarul Pământului şi al Cerului se manifestă axa trecut-viitor). 
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Trei planuri perpendiculare definesc încă o dată aceste trei aspecte ale manifestării spaţio- 
temporale. 

Ne rămâne să studiem această manifestare datorită Tradiţiei chineze, care cunoaşte de peste 
cinci milenii calculatorul general care ne permite să analizăm şi să precizăm întregul manifestat, 
adică I Ching și cele 64 de mutații ale sale (Pl. 13 şi 14). 

Legea universală primordială este cea a celor două contrarii-complementare, "legea 
polarităţii”. Unicul nu poate fi definit decât din Doi: nadir şi zenit, Pământ şi Cer, centru şi infinit, 
spațiu şi timp, materie şi spirit... Yin şi Yang... 

Tao, care va fi reprezentat prin acronimul T, ca Vacuitate, trebuie deci, pentru a începe să se 
manifeste, să se polarizeze în două extreme, două "energii" radicale: 


— Energie transcendentă (_-) TI-Yin, Pământ/ Centru 
— Energia iubirii (—) A1-Yang, Cer/Infinit 


Folosirea unei linii duble (_-) pentru Yin și a unei singure linii (—) pentru Yang, permite 
reprezentarea grafică a acestor doi termeni prin cele două "monograme" corespunzătoare. 
Cum ştim că orice unitate nu poate fi definită decât prin Yin şi Yang, antagoniste şi complementare, 
în Yin, TI, luat ca unitate, există deci Yin şi Yang, şi la fel şi în Yang, Al. 

Obţinem apoi, prin această a doua polarizare, patru termeni sau patru energii fundamentale, 
cele patru energii de manifestare, ale celui de-al treilea "pol", el însuși cvadruplu, între Pământ și 
Cer, cu alte cuvinte, energiile celor patru "orientări". (Fig. 15. pl. 1). 

Definirea grafică a acestora se va face prin intermediul a patru "bigrame", fiecare formată 
din două monograme suprapuse care se citesc de jos în sus: 


























T2 energie vitală, Transcendenţă, energie nordică: ns 
C energie respiratorie, Oxidare, energie estică: == 
A2 energie nutritivă, Alimentaţie, energie sudică : = 
G energie ancestrală, Ereditate, energie vestică: => 





Plasând aceste patru energii pe o circumferință (fig. 15, Pl. 2), în raport cu cele patru 
orientări cărora le corespund, ordinea lor, în sensul acelor de ceasornic, ne indică ciclurile zilelor şi 
nopților, dar şi pe cele ale anotimpurilor, precum şi pe cele ale tot ceea ce este ciclic. Citirea 
bigramelor se face apoi de la centru spre periferie. 

Viaţa care vine la noi din centru, de la nadir, de la frig, de la moarte, prin nord, apoi de la est, 
care este "zorii" sau naşterea, răsăritul luminii, nordul va fi reprezentat în partea de Jos. 

Astfel, 

Energia Transcendentă T2 (==) de două ori Yin, corespunde întunericului, nordului, 
miezului nopții, iernii, matricei, izvorului vieții; energia oxidantă, C (==) arată prin linia Yang 
inferioară că lumina se naşte, iar prin linia Yin superioară, că umbra se evaporă: sunt zorii, 
intermediari între noapte şi zi, la est; este germinarea şi creşterea primăverii, este prima suflare a 
VIEȚII. 


Energia Alimentară, A2 (=) de două ori Yang, corespunde luminii depline, sudului, 
amiezii, verii, maturității. 


Energia Ereditară/Genetică, G (=) indică prin trăsătura sa inferioară, Yin, că umbra se 
ridică şi se instalează, iar prin trăsătura sa superioară Yang, că lumina se stinge: este amurgul, 
intermediar între zi şi noapte, în vest, este întoarcerea la izvoare, este decrepitudinea, dezintegrarea 
toamnei, este cristalizarea, osificarea, moartea! 
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Cu toate acestea, prin atribuirea valorii 0 la Yin (_-) şi valoarea de la 1 la Yang (—) ordinea 
binară a celor patru bigrame este următoarea: (pl. 16, fig. 1 ). 











T2 pentru valoarea 00 iz provine de la Tl 
G pentru valoarea 01 == provine de la Al 
C pentru valoarea 10 ei provine de la Tl 

A2 pentru valoarea 11 = provine de la Al 























Această ordine indică o liniaritate, o evoluţie de la Yin la Yang, de la 00 la 11 (a se vedea și 
pl. 15, fig. 2: săgeți interne). 
De asemenea, trebuie remarcat faptul că polarizarea celor două energii radicale, Yin și Yang, 


în patru energii fundamentale, corespunde la două logici diferite: 
Prima, de natură cosmologică, este cea pe care am definit-o: (pl. 16, fig.1, linii continue): 





T2 | întunericul nordic |provine din Tl |nadir şi întuneric 





G lamurgul vestului  |provine din Al |zenit şi luminozitate (crepusculul urmează 
luminozității) 





C zori de zi în est provine din Tl |nadir și întuneric (zorii urmează întunericului) 




















A2 |lumină dinspre sud |provine din Al |zenit şi luminozitate 





Acest lucru ne spune că: 
T2 şi C sunt polarizaţiile lui Tl 
A2 şi G sunt polarizaţiile lui Al. 


A doua logică, de ordin matematic, ia în considerare linia superioară a fiecărei bigrame, 
linie care determină polaritatea Yin sau Yang a liniei inferioare. Astfel, avem o definiţie diferită a 
polarizărilor: (pl. 16, fig. 1, linie punctată). 
T2 (==) şi G (=) sunt polarizaţiile lui Tl (_-) 
A2 (=) şi C (==) sunt polarizaţiile lui Al (—) 


Pentru înțelegerea energeticii, se va folosi în general prima dintre aceste abordări, logica 
cosmologică, fie că este vorba de cele patru energii fundamentale sau de cele care le urmează. 
Astfel, conform aceluiaşi principiu, fiecare dintre cele patru energii fundamentale este polarizată pe 
rând pentru a obţine un total de opt forțe secundare. Definiţia lor grafică ia de această dată forma 
unor "trigrame" alcătuite din trei monograme suprapuse, care se citesc întotdeauna de jos în sus, sau 
din centru spre periferie (pl. 15, fig. 1, şi pl. 16, fig. 1 şi 2). Acestea sunt organizate fie pe o 
circumferință, fie, în spaţiu, în raport cu cele opt feţe ale unui octaedru. 
































T' 22  |forţă dinspre nord, iar în spaţiu dinspre nordul inferior 

A' 22  Iforță dinspre nord-vest, iar spaţial din nordul superior 

G' =  |forţă dinspre vest, iar în spaţiu, dinspre vestul inferior 

C' = |forţă dinspre sud-vest, iar spaţial dinspre vestul superior 

G" 22  |forţă dinspre nord-est, iar spaţial dinspre estul inferior 

(SE forță dinspre est, iar în spațiu, dinspre estul superior 

iu = forță dinspre sud-est, iar din punct de vedere spațial din partea inferioară a sudului 
A" 2  |forță dinspre sud, iar în spaţiu, dinspre sudul superior 








Pe o circumferință (pl. 16, fig. 2), ca şi pe diamantul octaedric, se poate observa că 
generarea celor opt forţe secundare din cele patru energii fundamentale a dus la o rotaţie în sensul 
acelor de ceasornic: nordul s-a deplasat spre est, de la T2 la T', estul spre sud, de la C la C"... 

Generarea, construcţia universului, se desfăşoară în sensul acelor de ceasornic; nu este oare 
acesta simbolul svasticii, crucea milenară transmisă nouă de marile tradiții? 

Dar să nu mergem mai departe pentru moment şi să ne uităm la ceea ce am găsit: 

— 2 energii radicale, cele ale Pământului și Cerului, Yin şi Yang. 
— 4 energii fundamentale, cele ale celor patru orientări, Transcendent, Oxidant, Alimentar şi 

Genetic. 

— 8 forţe secundare, polarizări ale celor patru energii anterioare. 
Acestea sunt definițiile de bază ale ceea ce se manifestă, aparent, al oricărui sistem energetic 


din lumea noastră tridimensională; acest sistem produce sau specifică energiile, le distribuie și, în 
final, le utilizează. 

Cele patru energii fundamentale sunt cele ale manifestării, între Pământ şi Cer, şi se joacă 
între ele în cele trei dimensiuni ale spaţiului, în cele "trei cuptoare”, trei câte trei, în "triplete”. 
Cum să analizăm cel mai simplu modul de funcționare a celor trei Inimi, dacă nu prin utilizarea 
celor patru bigrame care reprezintă aceste patru energii şi prin notarea tuturor mutaţiilor lor, trei câte 
trei. 

Acum, 47 ne dă 64 de mutații, cu alte cuvinte 64 de hexagrame, fiecare compusă din trei ori 
două linii suprapuse, din trei bigrame. 

Cele opt forţe secundare sunt cele distribuite de cele opt piramide tetraedrice care alcătuiesc 
diamantul octaedric, între Pământ şi Cer; ele joacă jocul polarităţii lor una cu cealaltă, două câte 
două, prin "dublete", deoarece ele sunt cele patru energii polarizate anterior, patru Yin şi patru Yang, 
în imaginea Pământului şi în cea a Cerului, aceşti doi mari distribuitori ai energiei Vieţii, aceste 
două mâini ale Unului. 
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PI. 16 


Acum, 8? ne oferă 64 de mutații, cu alte cuvinte 64 de hexagrame, fiecare compusă din două 
ori trei linii suprapuse, din două trigrame. Studiul acestor 64 de hexagrame permite să se înțeleagă 
funcționarea acestui generator, distribuitor de energii, cu alte cuvinte, prin analogie, funcționarea 
celor opt vase minunate ale acupuncturii, ca şi cea a celor opt grupuri de glande endocrine. 

Cele două energii radicale sunt cele ale Pământului și ale Cerului, utilizate de cele "6 


calități ale Cerului și ale Pământului”, alcătuite din foc și frig, presiune (vânt) şi depresiune 
(căldură), umiditate şi uscăciune. 

Transmise de cele opt forţe secundare, aceste două energii radicale se joacă una cu cealaltă, 
şase câte şase. Or, 2 ne dă 64 de mutații, adică, din nou, 64 de hexagrame în care considerăm cele 
şase monograme suprapuse din care este constituită fiecare dintre ele. Studiul lor va defini 
funcționarea acestui "utilizator de energii", adică, prin analogie, a celor 5 elemente ale Pământului 
şi a celor 6 calități ale Cerului, a celor 11 organe şi viscere şi a celor 12 meridiane de acupunctură, 
sau chiar a celor 23 de aminoacizi specificaţi de ADN. 

64 de hexagrame, este 7 Ching, dar există astfel trei moduri de a-l studia, în funcție de 
componentele pe care le consideră pentru fiecare dintre hexagrame (pl. 13 şi 14): 

— trei bigrame suprapuse, acestea sunt cele trei funcţii vitale ale celor trei Încălzitoare și cele 
patru energii fundamentale ale acestora. 

— două trigrame suprapuse, acestea sunt cele două aspecte, Pământul şi Cerul, ale întregii 
creaţii, ale întregii generaţii, ale întregii distribuții de energie și cele opt forțe secundare 
polarizate ale acestora, care provin din cele trei Focare. 

— şase monograme suprapuse, acestea sunt cele 5 elemente ale Pământului şi cele 6 calităţi ale 
Cerului, utilizatori ai celor două energii radicale ale Pământului şi Cerului, specificate în 
cele trei Inimi, apoi distribuite prin intermediul celor opt forţe secundare. 


Analiza hexagramelor din / Ching oferă astfel următoarele precizări: 

Monograma inferioară (sau internă) definește polaritatea Yin sau Yang şi deci tipul de 
energie a hexagramei, adică polarizarea principiului T în Tl (Yin) şi Al (Yang), în Pământ şi Cer, 
adică două zone de 32 de hexagrame fiecare (fig. 14, circumferința centrală). 

Bigrama inferioară defineşte baza energetică a hexagramei, cu cele patru energii 
fundamentale, adică patru grupe sau "cadrane" de 16 hexagrame fiecare, şi cele trei Inimi 
corespunzătoare, inclusiv cele trei Încălzitoare (fig. 14, următoarele 3 circumferinţe). 





























T2 Energie transcendentă Încălzitorul median FM 
G Energia genetică Încălzitorul inferior FI 
C Energie oxidantă/combustibilă | Încălzitorul superior FS 
A2 Energie alimentară Încălzitorul median FM 





Trigrama inferioară defineşte baza energetică polarizată a hexagramei, cea a celor opt forţe 
secundare, adică opt subgrupuri sau "sectoare" de opt hexagrame fiecare (pl. 14, circumferința a S5- 


a). 












































T'  |Energie Transcendentă Yin Pământ Kun 
A' Energie Alimentară Yin Munte Gen 
G' [Energie Genetică Yin Apă Kan 
C'  |Energie Combustibilă/oxidantă Yin Vânt Xun 
G"  |Energie Genetică Yang Fulger Zhen 
C"  |Energie Combustibilă/oxidantă Yang Foc Li 

T"  |Energie Transcendentă Yang Mlaştină Dui 
A"  |Energie Alimentară Yang Cer Qian 





Cele două bigrame inferioare definesc jocul în perechi al celor patru energii fundamentale, 
adică şaisprezece serii de câte patru hexagrame fiecare (pl. 14, circumferința a 5-a). 














l TT 5 GT 9 CT 13 AT 
2 TG 6 GG 10 CG 14 AG 
3 TC si GC Il CC 15 AC 
4 TA 8 GA 12 CA 16 AA 
































Ansamblul celor trei bigrame suprapuse care formează o hexagramă definește ansamblul 
mutaţiilor celor patru energii fundamentale prin triplete, adică 64 de mutații în total (pl. 14, 
circumferința a 6-a). 


Exemplu: 
— TTT = Energie Transcendentă + Energie Transcendentă + Energie Transcendentă 
— TGA = Energie Transcendentă + Energie Genetică + Energie Alimentară 


Ansamblul celor două trigrame suprapuse care formează o hexagramă definește ansamblul 
mutaţiilor celor opt forțe secundare, prin dublete, adică 64 de mutații în total (pl. 14, circumferința a 
8-a). 


Exemplu: 
— T'T'= energia Yin Transcendentă + energia Yin Transcendentă 
— TA" = energie Yin Transcendentă + energie Yang Alimentară... 


Setul de şase monograme suprapuse care formează o hexagramă defineşte setul de mutații 
ale celor două energii radicale ale Pământului şi Cerului, câte șase, adică 64 de mutații în total. 

Ansamblul monogramelor, bigramelor sau trigramelor care constituie o hexagramă 
determină o orientare precisă: 

— Dintre monograme, monograma inferioară definește zona Yin sau Yang; următoarele 
monograme determină progresiv orientarea "magnetică" precisă a hexagramei. 

— Din bigrame, bigrama inferioară determină un cadran (T-G-C-A);, bigrama din mijloc 
determină o serie (de la 1 la 16); bigrama superioară determină orientarea "magnetică" 
exactă a hexagramei. 

— Din trigrame, trigrama inferioară determină unul dintre cele opt sectoare (T'-A'-G'-C'-G"- 
C"-T"-A"); trigrama superioară determină orientarea "magnetică" exactă a hexagramei. 


Din acest set, relațiile aplicabile vaselor minunate sunt următoarele. Cele patru energii 
fundamentale definesc relații de proximitate sau "cuplare" între forțele secundare: 





























T — Energie Transcendentă  |T'- E. Transcendentă Yin Chong Mai 
A'-— E. Alimentară Yin Yin Wei Mai 

G — Energie Genetică G' — E. Genetică Yin Yin Qiao Mai 
C'-— E. Combustibilă Yin Ren Mai 

C — Energie Combustibilă G" — E. Genetică Yang Du Mai 
C"-— E. Combustibilă Yang Yang Qiao Mai 

A — Energie Alimentară T" — E. Transcendentă Yang Yang Wei Mai 
A" — E. Alimentară Yang Dai Mai 














Forţele secundare diametral opuse sunt antagoniste şi complementare din cauza polarităților 


lor exact opuse (raportul dintre hexagramele uneia şi ale celeilalte): 


























T'— A"=E. Transcendentă Yin — E. Alimentară Yang Chong Mai 
Dai Mai 
A'—T"= E. Alimentară Yin - E. Transcendentă Yang Yin Wei Mai 
Yang Wei Mai 
G'— C" = E. Genetică Yin - E. Combustibilă Yang Yin Qiao Mai 
Yang Qiao Mai 
C'— G" = E. Combustibilă Yin - E. Genetică Yang Ren Mai 
Du Mai 
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Această relaţie "antagonistă şi complementară" este deci valabilă şi pentru fiecare dintre 
hexagramele diametral opuse. 

Din cauza cuplării şi a polarităţii lor, forţele secundare "polarizate" (T'/T"-A'/A") sunt, de 
asemenea, "antagoniste şi complementare": 





T' cuplat la A' este antagonist cu T" (polaritate opusă). 





A' cuplat la T' este antagonist cu A" (polaritate opusă). 





G' cuplat la C' este antagonist cu G" (polaritate opusă). 











C' cuplat la G' este antagonist cu C" (polaritate opusă). 





În interacțiunea energiilor fundamentale T2-G-C-A2, energiile T2 şi A2 care vin în linie 
directă de la T, Tao, prin Tl şi Al, sunt inseparabile una de cealaltă ca şi constituenți direcți ai 
Principiului însuşi. In relația lor cu Focarul Median, ele sunt Una: 


Energie Alimentară și Transcendentă | Incălzitorul median 





Energie genetică Incălzitorul inferior 














Energie Combustibilă Încălzitorul superior 





În cele din urmă, studiind mai îndeaproape cele şaisprezece serii de hexagrame, ne dăm 
seama că există două grupări ale acestor serii, grupări diferite de cele ale zonelor Yin şi Yang pe 
care le-am descoperit. Le-am numit "yin mic" şi "yang mic" (pl. 14, circumferința 10). Aceste serii 
"yin MIC" şi "yang mic" vor avea particularitatea de a "genera", pe de o parte, energiile funcțiilor 
externe ale meridianelor (seria yin mic) şi, pe de altă parte, pe cele ale funcțiilor interne ale 
organelor și viscerelor (seria yang mic). 

Studiul "Periodicităţilor"“ ne va oferi următoarea organizare: 

— Seria "yin mic": 1-2-5-7-9-13-15 
— Seria "yang mic": 3-6-8-10-11-14-16 
— Serii mixte (2 hexagrame yin mic şi 2 hexagrame yang mic în fiecare): 4 şi 12. 

Să ne amintim mai întâi că fiecare dintre serii, de la 1 la 16, cuprinde patru hexagrame și 
este definită de cele două bigrame inferioare (tetragrame) comune acestor patru hexagrame. 
Fără a intra în detaliile organizării lor, pe care le vom descoperi odată cu Periodicităţile, putem 
observa deja că ultima hexagramă din a doua serie, TGA, prezintă o caracteristică esenţială: este 
compusă din cele două trigrame T' şi A". 

Conform comentariilor din 7 Ching, aceste două trigrame tind să se îndepărteze una de 
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cealaltă, prima, T', "Pământul", scufundându-se mereu în jos, iar cea de-a doua, A", "Cerul", 
ridicându-se mereu în sus. Mişcările lor sunt, aşadar, în direcții opuse. Ele reprezintă astfel prima 
polarizare, Pământ şi Cer, Tl şi Al, înainte ca manifestarea să aibă loc prin cele patru "orientări" 
sau cele patru energii fundamentale... dar şi la sfârșitul manifestării, după manifestare. Acest lucru 
va avea o importanță enormă, ale cărei efecte le vom descoperi odată cu studiul codului genetic. 

Mai mult, această hexagramă, T'A" sau TGA, este în corespondenţă cu nordul cuadrantului 
T definit anterior, iar nordul este punctul prin care se manifestă centrul şi la care totul se întoarce. În 
cele din urmă, în ansamblu, conform comentariilor, înseamnă "Stagnare”. 

Prin urmare, hexagrama TGA poate fi considerată ca o relaţie directă cu centrul, ca "Centru", 
înainte ca ceva să existe, după ce a existat ceva. 

Puțin mai departe, în seria a patra, două hexagrame prezintă la rândul lor caracteristici 
importante: A'C" sau TAG şi A'A" sau TAA. 

Comentariul din 7 Ching ne spune că semnificația hexagramei TAG este "Călător-Separare": 
cele două trigrame care o compun (A' şi C", Muntele şi Focul) merg în direcții opuse: Flacăra se 
ridică, în timp ce Muntele împinge mereu în jos, imobilizează. 

În ceea ce o priveşte, hexagrama TAA înseamnă "Retragere". Alcătuită din _trigrama 
inferioară A', Muntele, şi trigrama superioară A", Cerul, ea este astfel împărțită între Muntele, care 
este "imobilitate, întârziere, scufundare", şi Cerul, care este "mişcare, vigoare". 

Aceste două hexagrame vor fi şi ele încadrate în categoria "Centru", dar cu implicaţii diferite 
de TGA, în sensul că ele corespund mai degrabă unui început de manifestare, încă nerestructurat, 
într-un mod neîmplinit, unor semnificaţii interzise, unei "întoarceri pe proprii paşi”, conform 
termenilor din comentariu. Acestea sunt centre sau punctuaţii "fără sens", de fapt expresia 
Maestrului Funcției Inimii, un organ care nu a reuşit să se structureze, răspândit în tot organismul, 
sau, din nou, în sistemul nostru solar, a Centurii de Asteroizi, o planetă nestructurată, între orbita lui 
Marte şi cea a lui Jupiter. Și aici vom descoperi efectele acestui lucru, în special prin studiul codului 
genetic. 

În cele din urmă, vom avea : 



























































Seria Calitate Tetragrame de bază 
l Yin mic TT == 
2 Yin mic TG == 
3 Yang mic TC == 
4 Mixt TA -- 
5 Yin mic GT — 
6 Yang mic GG -— 
7 Yin mic GC =— 
8 Yang mic GA — 
9 Yin mic CT == 
10 Yang mic CG == 
Il Yang mic CC == 
12 Mixt CA == 
13 Yin mic AT — 
14 Yang mic AG == 
15 Yin mic AC = 
16 Yang mic AA — 














În sfârşit, dacă luăm în considerare cele şase monograme care compun fiecare hexagramă, 
seria "yinului mic" va corespunde sistemului celor douăsprezece meridiane şi celor "6 calităţi ale 
Cerului", sistem însărcinat cu funcția externă de nutriție, apărare şi adaptare a organismului; seria 
"yangului mic” va corespunde, la rândul lor, celor unsprezece organe și viscere ale "celor 5 
Elemente ale Pământului” şi calităților lor, un sistem însărcinat cu funcțiile interne, sanguine, 
nervoase, respiratorii, osoase şi locomotorii”. 

Totuşi, acestea sunt doar structurile, scheletul. Dar acest schelet poate lua multe forme, 
multe culori, în funcție de imaginaţia Creatorului: Universul de atomi şi particulele lor, Lumea 
moleculelor și dublul helix al ADN-ului, Arhipelagurile de cristale şi celule, organismele complexe 
vegetale, animale sau umane, Galaxiile de stele şi multiplele lor planete, toate atât de diferite în 
aparenţă, au același cadru, acelaşi schelet matematic, toate sunt făcute din aceleași vibrații 
energetice... 


9. Generarea celor trei încălzitoare și a celor trei focare 


Reluând definiția unui sistem energetic generator şi a polarizărilor cosmologice ale acestuia, 
găsim planşa 1 (pl. 17) în care apar polarizările succesive, de la zona Yin la zona Yang și invers. Cei 
opt radicali polarizați, analogi celor opt vase minunate, funcționează în dublete, definind astfel opt 
sectoare şi şaisprezece serii de câte patru dublete fiecare. 

O altă reprezentare a realităţii este cea din fig. 2 (pl. 17) în care cei patru radicali de bază T 
G C A funcționând prin triplete, analogi celor patru energii fundamentale ale celor trei Focare, 
definesc direct șaisprezece serii de câte patru triplete fiecare, dintre care şapte sunt "micile yin", 
şapte "micile yang" şi două mixte, seriile 4 şi 12. 

Radicalii/energiile fundamentale T, G, C sau A joacă prin triplete (3 bigrame suprapuse în 
fiecare hexagramă), iar seriile de la 1 la 16 sunt definite de cele două bigrame inferioare (pl. 18). 

Din acest motiv, 

— seria "micilor yin" va fi structurată pe 3 niveluri: 
— Seria T-A 1, 2, 4 (triplete TAT-TAC); 5, 9, 12 (triplete CAT-CAC); 13, 15/TI-TG-TA- 
GTI-CT-CA-AT-AC adică T energie transcendentă, energie originală. (Yuan 0i) 
(A) energia Alimentară (Gu Qi) 
Am spus, de fapt, că T şi A erau inseparabile. 
— Seria G2, 5, 7/TG-GT-GC 
sau (G) energie Genetică, ancestrală (Jing Qi) 
— seria C 7,9, 12 (triplete CAT-CAC), 15/GC-CT-CT-CA-AC 
adică (C) energie Combustibilă (Qing Oi) 
— seria "micilor yang" va fi structurată pe 3 niveluri: 
— Seria T-A 3, 4 (triplete TAG-TAA), 8, 12 (triplete CAG-CAA), 14, 16/TC-TA-GA-CA- 
AG-AA 
adică T energie Transcendentă (Yuan Qi), (A) energie Alimentară (Gu Qi) 
— Seria G 6, 8, 10, 14/GG-GA-CG-AG 
sau (G) energie Genetică, ancestrală (Jing Qi) 
— Seria C 3, 10, 11, 12 (triplete CAG-CAA) /TC-CG-CC-CA 
adică energia Combustibilă C (Qing Qi) 


În "micul yin" ca și în "micul yang": 

— Nivelul T-A, energia Transcendentă şi Alimentară, care provine din centru, este centru, 
mediator, median. 

— Nivelul G, energia Genetică, ancestrală, stabilitatea, fidelitatea, memoria, 
reproductibilitatea, darul centrului, este inferiorul, inferior. 
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Nivelul C, energia Combustibilă, de activitate, de combustie, de purificare, ca şi flacăra 
care se ridică, se află în vârf, superior. 


Fig. 1 
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După cum am văzut: 


Cele trei niveluri "yin mic", mijlociu, inferior şi superior, constituie o preîncălzire periferică, 
"3 Incălzitoare" ale sistemului energetic. 


Cele trei niveluri "yang mic", median, inferior şi superior, constituie un cazan central, "cele 


3 Inimi propriu-zise" ale sistemului energetic. 

Ambele constituie aspectele periferice şi centrale ale sistemului tradițional al celor trei 
Focare. Distribuţia lor pe 7 Ching este următoarea”: 

— 3 Încălzitoare: seria 1-2-4 (triplete TAT-TAO-5-7-9-12 (triplete CAT-CAC)-13-15; 

— 3 Inimi propriu-zise: seria 3-4 (triplete TAG-TAA)-6-8-10-11-12 (triplete CAG-CAA)-14- 
16. 

Observaţi că, în seria 2, hexagrama TGA aparţine tot Focarelor, dar ca uşă a Centrului, 
înainte ca ceva să existe și după ce a existat”. 

Cele trei niveluri "yin mic” vor avea astfel o funcție periferică Yang de recepţie şi de 
"predigestie" a energiilor provenite din sistemul generator precedent: 

1. Încălzitorul median: digeră T şi A, energiile Transcendente şi Alimentare. 
2. Încălzitorul inferior: primeşte şi transmite intact G, energia Genetică. 
3. Încălzitorul superior: digeră C, energia Combustibilă. 

Cele trei niveluri "yang mici” vor avea o funcţie centrală yin de asimilare a energiilor 
digerate și a energiilor provenite direct din sistemul anterior, de elaborare a energiilor utilizabile de 
propriul sistem energetic: 

—  Focarul Mijlociu asimilează toate energiile, dar mai întâi principiul vital şi energia 
alimentară A şi elaborează mai ales energia nutritivă. 

—  Focarul Inferior asimilează, sau mai degrabă precizează, energia genetică G pentru 
stabilitatea și fidelitatea reproducerii celorlalte energii; dar nu poate elabora nimic nou, după 
cum vom vedea mai târziu, ci doar susține celelalte două focare. 

—  Focarul superior asimilează energia combustibilă C, acceleratoare, defensivă, purificatoare 
şi elaborează mai ales energia defensivă, eliminatoare. 
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Într-adevăr, dacă urmărim ciclul de serii şi hexagrame "yin mic", 3 Incălzitoare, începând cu 
seria 1, în nord - de unde vine fluxul de energie al principiului T prin seria TT, seria 1 - şi în direcția 
generării vieții, prin est, apoi sud şi vest, direcția inversă acelor de ceasornic, găsim: 





Seria I-TT  |În T este TT, energie Transcendentă 





In T, energie Transcendentă 





Încălzitorul median 

















7] A se vedea fig. 17 şi 18. 
72 A se vedea capitolul 8, Mutaţiile din I Ching şi capitolul 15, Periodicitate şi reglementare. 





Seria 9-CT 


în C, este CT energie Combustibilă și Transcendentă 





în C, energie Combustibilă 





Incălzitorul superior şi median 





Seria 12-CA 


În C, este CA, energie Combustibilă şi Alimentară (CAT-CAC) 





În C, energie Combustibilă 





Incălzitorul superior şi median 





Seria 13-AT 


În A, este AT, energie Alimentară și Transcendentă 





În A, energie Alimentară 





Încălzitorul median 





Seria 15-AC 


În A este AC, energie alimentară şi Combustibilă 





În A, energie Alimentară 





Incălzitorul median şi superior 





Seria 7-GC 


În G, este GC, energie genetică şi Combustibilă 





In G, energie Genetică 





Incălzitorul inferior şi superior 





Seria 5-GT 


In G este GT, energie Genetică și Transcendentă 





In G, energie Genetică 





Incălzitorul inferior şi median 





Seria 4-TA 


În T, este TA, energie Transcendentă şi Alimentară (TAT-TAC) 





In T, energie Transcendentă 





Încălzitorul median 








Seria 2-TG 


In T este TG, energie Transcendentă şi Genetică 





In T, energie Transcendentă 








Incălzitorul median şi inferior 





Acest set corespunde, de fapt, următoarei evoluţii: 





























Seria 1-TT  |Energia transcendentă este dominantă în zona Yin. 
Seria 9-CT |Energia combustibilă asigură, din energia transcendentă, combustia, 
mişcarea şi eliminarea deşeurilor. 
Seria 12-CA |continuarea acţiunii energiei combustibile odată cu aportul de energie 
alimentară. 
Seria 13-AT |energia alimentară prinde contur, legată de energia transcendentă. 
Seria 15-AC |energia alimentară este implicată cu energia combustibilă. 
Seria 7-GC |Energia genetică pare să asigure fidelitatea şi stabilitatea formelor. 
Energia combustibilă asigură arderea şi eliminarea deşeurilor. 
Seria 5-GT  |Energia genetică beneficiază de o nouă sursă de energie transcendentă. 
Seria 4-TA  |energia transcendentă îşi continuă activitatea cu aportul suplimentar de 





energie alimentară. 














Seria 2-TG  |Energia transcendentă şi energia genetică vor fi astfel transmise la funcția 
centrală a celor trei Focare. 














Yi King 





PI. 18 


Cele trei Încălzitoare apar atunci ca sistem de preîncălzire, de "predigerare" a energiilor 
provenite din sistemul energetic anterior. 

În seria "yang mic", 3 Focare, întotdeauna dinspre nord, în direcţia inversă acelor de 
ceasornic”, găsim : 














Seria 10-CG | În C este CG, energie combustibilă şi genetică 








73 A se vedea mai jos generarea celor 5 elemente din He Tu - cap. 10. 





În C, energie combustibilă 





Focarul superior şi inferior 





Seria 11-CC 


În C este CC, energie combustibilă 





În C, energie combustibilă 





Focarul superior 





Seria 12-CA 


În C este CA, energie combustibilă şi alimentară (CAG-CAA) 





În C, energie combustibilă 





Focarul superior şi median 





Seria 14-AG 


In A, este AG, energie alimentară și genetică 





In A, energie alimentară 





Focarul median și inferior 





Seria 16-AA 


In A, este AA, energie alimentară 





In A, energie alimentară 





Focarul median 





Seria 8-GA 


In G, este GA, energie genetică şi alimentară 





In G, energie genetică 





Focarul inferior şi median 





Seria 6-GG 


În G, este GG, energie genetică 





In G, energie genetică 





Focarul inferior 





Seria 4-TA 


În T, este TA, energie transcendentă și alimentară (TAG-TAA) 





In T, energie transcendentă 





Focarul median 








Seria 3-TC 


În T, este TC, energie transcendentă şi combustibilă 





In T, energie transcendentă 








Focarul median și transcendent 





Şi aici evoluţia energiilor este marcată în felul următor: 





în 10-CG - energia combustibilă asigură transmutarea energiilor provenite din sistemul 
generator anterior şi din cele trei încălzitoare, iar energia genetică asigură stabilitatea şi 
fidelitatea reproducerii structurilor Yin. 

în 11-CC - energia combustibilă atinge puterea maximă pentru a asigura transmutarea 
energiilor primite. 

în 12-CA - energia combustibilă îşi continuă activitatea, se purifică și se transmută în 
energie defensivă şi eliminativă. 

În 14-AG - energia alimentară pare să hrănească întreaga ființă constituită, în 14-AG - 
energia alimentară se amplifică şi energia genetică menţine din nou stabilitatea și fidelitatea 
structurilor. 

în 16-AA - energia alimentară purificată a devenit energie nutritivă. 

în 8-GA - energia genetică energizată de energia alimentară, dar niciodată transmutată, 
asigură fidelitatea şi stabilitatea reproducerii în totalitatea sa, 


— în 6-GG - energia genetică continuă construcția stabilă și fidelă a structurilor. 

— în 4-TA - energia transcendentă intervine pentru prima dată, completând acţiunea energiei 
alimentare şi asigurând viaţa organismului. 

— în 3-TC - se regăsesc doar energiile transcendentă şi combustibilă: aceasta din urmă a 
devenit o energie defensivă şi elimină ultimele toxine. Energia genetică şi cea alimentară au 
fost transmise; prima în întregime, cea dintâi purificată, a devenit energie nutritivă. 


Cele trei Focare sunt într-adevăr sistemul de asimilare şi transmutare a energiilor anterioare, 
elaborând astfel energiile utilizabile de propriul sistem energetic. 


10. He Tu: Generarea celor "şase calități ale Cerului 


12 componente 
Generarea celor "Cinci elemente ale Pământului 
11 componente 


La om, cele trei Focare/Inimi, prima treaptă a unui sistem energetic, elaborează două mari 
energii, energia nutritivă (Ying Qi), din energia Alimentară, şi energia defensivă şi eliminatorie (Wei 
Qi), care provine în special din respiraţie, din energia de Combustibilă care arde deşeurile. 
Complementar energiilor Combustibile şi Alimentare, energiile Transcendentală și ancestrală 
participă la această elaborare: să ne amintim că fidelitatea şi stabilitatea reproducerii structurilor 
sunt asigurate de energia Genetică, ancestrală, și că energia Vieţii însăşi, energia Transcendentală, 
provine din "Principiul generator", Tao. 

Distribuţia celor două energii, nutritivă şi defensivă, va necesita o structurare specială a 
sistemului energetic în curs de dezvoltare: un "generator", al doilea nivel al acestui sistem, 
distribuitor de energii cu opt componente, va asigura apoi distribuția acestora, cele opt forțe 
secundare care îi sunt proprii fiind într-un fel polarizări ale celor patru energii fundamentale. Aceste 
douăsprezece energii, astfel grupate în două forme principale, energia nutritivă şi energia defensivă, 
vor forma cea de-a treia etapă a sistemului energetic, etapa de utilizare a energiilor elaborate și 
distribuite de cele două etape precedente. 

Modelul cel mai simplu de care dispunem pentru a studia această repartiție a energiilor este, 
fără îndoială, cel al celor opt trigrame orientate după organizarea împăratului Fu Xi, He Tu (fig. 19, 
pl. 1), model studiat anterior. Vom vedea mai târziu cum / Ching şi cele 64 de hexagrame ale sale ne 
pot permite să precizăm anumite puncte particulare. 

O primă abordare ne va permite să ne facem o idee generală despre această distribuţie a 
energiilor. 

Am văzut că din polarizarea primordială, cea a Pământului şi Cerului, nadir şi zenit, Yin şi 
Yang, energie transcendentă și energia de iubire, Tl și Al (circumferința centrală), s-au născut cele 
patru "energii fundamentale" din cele patru puncte cardinale: nord, est, sud, vest - cele patru energii 
de manifestare, între Pământ şi Cer, energia Transcendentă T2, energia Combustibilă C, energia 
Alimentară A2, energia Genetică G (circumferința intermediară corespunde acestui centru 
cvadruplu). 


Cele patru energii fundamentale dau naştere, la rândul lor, la opt "forțe secundare" 
(circumferința exterioară: suprafața), determinând astfel o mişcare în sensul acelor de ceasornic, 
nordul (N) trecând de la T2 la T', estul (E) de la C la C", sudul (S) de la A2 la A", iar vestul (O) de 
la G la G": creația, "generarea", se face în sensul acelor de ceasornic. 

În cele din urmă, trebuie să ne amintim că, potrivit tradiţiei, Viaţa vine din frig, din moarte, 
din nord, şi apare în est odată cu zorii, ceea ce înseamnă "naştere". Astfel, generarea din He Tu, 


modelul de distribuţie a celor patru energii fundamentale și a celor opt forţe secundare, va avea loc 
în felul următor: 

La început, prima energie de manifestare, energia transcendentă a nordului (N), T2, =z, în 
profunzime, în centru. Ea poate apărea doar dacă se deplasează spre est, spre nord-est, prin ea. 
Această energie are un maxim de Yin: două linii Yin o definesc. Atunci vom avea în mod necesar o 
inversare a polarităţii, de la Yin la Yang şi de la centru (Yin) la suprafaţă (Yang). 

La suprafață, în zona Yang, în nord-est, găsim energia genetică, G", 22. 

În aceeaşi zonă yang, superficială, este apoi căutarea unei energii şi mai yang, şi mai 
superficială: energia Combustibilă, C"”, 22, în est. Această energie se află la limita maximului de 
Yang, din zona Yang definită de A1,—, zenit sau "Mijlocul Cerului”. Vom avea apoi o inversare a 
polarităţii pentru a găsi Yin-ul, profunzimea. 

Mergând în continuare în sensul acelor de ceasornic, prima energie Yin întâlnită este energia 
de Combustibilă, C', Z, în sud-vest. 

Fiind în zona Yin profundă, se caută apoi o energie Yin şi mai profundă: energia genetică, G, 
=, în centru. Această energie fiind centrală, la limita maximului de Yin din zona Yin definită de 
T1,--, nadir sau "Mijlocul Pământului”, se va avea astfel o inversare de polaritate pentru a găsi 
suprafaţa şi Yang-ul. 

Prima energie Yang disponibilă la suprafață este energia transcendentă, T”, 2, în sud-est, 
dar aceasta ar fi o mişcare înapoi pe care nu ne este permis să o facem, deoarece generarea nu poate 
fi decât înainte, în sensul acelor de ceasornic, nu în sens invers. Acest lucru ne lasă doar o singură 
posibilitate superficială, următoarea energie Yin, energia genetică, G', =, în vest. Aceasta este 
legată de limita maximă a zonei Yin din zona Yin, T1,--, nadir. Prin urmare, trebuie să existe o nouă 
inversare a polarității, de la suprafaţă la adâncime și de la Yin la Yang. 

Ar trebui să trecem astfel spre centru, în zona Yang, adică să găsim energia combinată, C,==, 
în est, singura posibilitate care ne rămâne în sensul acelor de ceasornic. Dar cum am venit de la 
centru, de la G, =, este imposibil să ne întoarcem acolo, să ne "întoarcem pe urmele noastre"; 
trebuie deci să continuăm, tot în direcția generării, şi să rămânem la suprafaţă. Problema fiind 
aceeași ca înainte în ceea ce priveşte T", =, la sud-est, ceea ce ar fi o întoarcere în trecut, găsim 
apoi energia alimentară, A', 22, la nord-vest; creând un fel de "hernie" în peretele TI. Abia după 
aceea putem avea o inversiune de polaritate de la zona Yin la zona Yang și de la suprafață la 
adâncime. 

În cele din urmă, găsim centrul unde nu am putut merge înainte, cu energia Combustibilă, C, 
==, în est. La rândul său, această energie se află la limita maximului Yang din zona Yang, Al, —, 
Zenit. 


Vom face apoi o inversiune de polaritate pentru a găsi Yin-ul şi zona care urmează centrului. 
Singura energie Yin care rămâne disponibilă este energia transcendentă, T", 22, superficială, la nord; 
aparent, este un pas înapoi, dar, de fapt, este ca şi cum această energie T' ne pune în relație cu 
întreaga zonă Yin, T1, _-, întrucât vine, în succesiunea polarizărilor, în linie directă de la TI, cu un 
maxim de trei linii Yin. După aceasta, va avea loc o nouă inversare a polarităţii de la Yin la Yang. 
Este imposibil să ne întoarcem în adâncuri, deoarece tocmai am venit de acolo. 


Ajungem acum la energia transcendentă, T", =, la suprafaţă și în zona Yang, în sud-est. 
În aceeași zonă Yang, căutaţi o energie şi mai Yang, și mai superficială: energia alimentară, A", Z, 
în sud, care are maximum trei "trăsături" Yang. După aceasta, va avea loc o inversiune finală, nu de 
la Yang la Yin, deoarece nu mai există energie Yin disponibilă, ci de la suprafaţă la adâncime. 

De la suprafață, ne deplasăm spre centru și, în final, ajungem la energia alimentară în sud cu 
A2, =. 


In mod schematic, ansamblul acestei producții de energie din a treia etapă a unui sistem 
energetic, cea a utilizării energiei, corespunde pl. 19, fig. 2. 
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PI. 19 


Am spus că acest stadiu se diferențiază în funcţii interne şi externe, primele corespunzând 
celor Il organe și viscere din organismul uman, iar cele de-a doua celor 12 meridiane de 
acupunctură. 

Care sunt corespondenţele analogice dintre cele 12 energii şi apoi cele 11 organe şi viscere? 

Să reamintim mai întâi relația analogică a fiecăreia dintre cele opt forţe secundare cu cele 
opt vase minunate care intervin în acupunctură (pl. 19, fig. 2). 


Când, în 1973, am început să elaborez teoria energetică, am avut în vedere două serii cu opt 
parametri fiecare, dar ale căror analogii, după ştiinţa mea, nu fuseseră niciodată luate în considerare: 
cele opt trigrame (Ba Gua) conform lui He Tu” şi cele opt vase minunate (Qi Jing Ba Mai). 

În seria celor opt trigrame, patru erau bazate pe Yin şi patru pe Yang, extremele Yin și Yang 
fiind indicate de cele două trigrame cu trăsături de aceeași natură (trei trăsături Yin în nord sau trei 
trăsături Yang în sud). 

În seria celor opt vase minunate, existau, de asemenea, patru Yin şi patru Yang şi, în plus, 
două vase minunate mi s-a părut că corespund extremelor, pe de o parte minunatul vas median 
posterior Yang, Du Mai, iar pe de altă parte minunatul vas median anterior Yin, Ren Mai. 
Ştiam, de asemenea, că punctele principale ale celor opt vase minunate erau situate pe opt 
meridiane diferite şi, după indicațiile maestrului Li Shi Zhen, că vasele minunate distribuiau energia 
pe meridiane. De acolo, am considerat că modelul de distribuire a energiei către meridiane prin 
intermediul vaselor minunate se regăsește, prin analogie, în cele opt trigrame din Fe Tu şi am făcut 
pasul cu plăcere”. 


Am început astfel această cercetare prin a localiza Du Mai în sud şi Ren Mai în nord, în 
analogie cu trigramele extreme Yang și Yin. Conform cuplajelor cunoscute, Yang Qiao Mai ar trebui 
să se afle în sud-est, iar Yin Qiao Mai în nord-vest. În ceea ce priveşte celelalte patru vase minunate, 
am plasat Chong Mai la sud-vest, în apropierea axei de inversiune Yin-Yang şi, diametral opus, la 
nord-est, Dai Mai. În cele din urmă, tot conform cuplajelor, Yin Wei Mai a venit la vest şi Yang Wei 
Mai la est. 

Timp de săptămâni şi luni de zile am lucrat din greu la aceste date... fără niciun rezultat. Nu 
a ieşit nimic din asta. Sistemul a fost defectuos. Totuşi, mă învățase să raționez "în stil chinezesc", 
să-mi şterg toate cunoştinţele, să gândesc doar după Tradiţie... şi după bunul simţ al agricultorului, 
acela de a observa zi de zi, lună de lună, an de an, legile şi ciclurile naturii. 

Şi într-o zi, întâlnindu-l pe maestrul Charles Laville-Mâry, mi-a venit ideea să-l întreb dacă, 
într-un text antic, a găsit vreo corespondenţă analogică între un vas minunat și o orientare. Apoi mi- 
a dat răspunsul definitiv: "Bineînţeles, a spus el, Chong Mai este în nord! Li Shi Zhen spune acest 
lucru în Qi Jing Ba Mai Kao. 

Am preluat apoi întregul sistem de corespondențe analogice: Chong Mai în nord însemna 
Dai Mai în sud, Yin Wei Mai în nord-vest, Yang Wei Mai în sud-est. Dar asta însemna, de asemenea, 
că axa de inversiune Yin-Yang a trigramelor corespundea pe de o parte, în sud-vest, lui Ren Mai, iar 
pe de altă parte, în nord-est, lui Du Mai, şi că Yin Qiao Mai era în vest şi Yang Qiao Mai în est! 

Minunea s-a împlinit atunci sub ochii mei: distribuirea energiilor către meridiane prin 
intermediul vaselor minunate funcționa. A răspuns legilor Yin şi Yang, a inversiunii de polaritate, nu 
doar generală, ci şi între suprafaţă şi adâncime. Asta este ceea ce descoperisem. 

Să precizăm acum relaţiile analogice dintre cele opt vase minunate, punctele lor principale şi 
cele opt forțe secundare reprezentate prin trigrame (pl. 19, fig. 2). 





74 În majoritatea textelor tradiționale, sunt prezentate doar relaţiile dintre cele 8 trigrame conform lui "Lo 
Shu" şi cele 8 puncte principale ale vaselor minunate. Cu toate acestea, Zhen Jiu Da Cheng al lui Yang Ji Zhou şi Qi 
Jing Ba Mai Kao al lui Li Shi Zhen oferă indicaţii care permit stabilirea unei relaţii între punctele Maestrului şi 
organizarea trigramelor în conformitate cu He Tu. (A se vedea capitolul 39). 

75 În secolul al XVI-lea, în Compendiul său general de medicină chineză, maestrul Li Shi Zhen afirmă că cele 
8 vase minunate nu sunt condiţionate de revărsarea celor 12 meridiane, ci că vasele minunate sunt cele care 
condiționează aceste 12 meridiane. 





























Forțe secundare Vase minunate 
T' == Kun Pământ Chong Mai Rt4 
A' = Gen Munte Yin Wei Mai MC 6 
G' == Kan Apă Yin Qiao Mai R 6 
C' == Xun Vânt Ren Mai P7 
G" == Zhen Fulger Du Mai IG 3 
E z Li Foc Yang Qiao Mai V 62 
T" = Dui Mlaştină Yang Wei Mai TR 5 
A" = Qian Cer Dai Mai VB 41 


























La rândul lor, cele patru energii fundamentale ale celor patru Orizonturi au drept 
corespondențe analogice cele patru energii ale celor trei Focare: 























T2 is Energia vitală originară, Transcendentă, Yuan Qi, a focarului 
median. 

G == Energie Genetică, ancestrală, Jing Qi, a focarului inferior 

C ui Energia Combustibilă, respiratorie, Qing Qi, a focarului 
superior 

A2 = Energia Alimentară, Gu Qi, a focarului median 








Distribuţia prin cele opt vase minunate (pl. 19, fig. 1 şi 2) 

Prima energie generată este energia transcendentală, vitală, T2, care vine din centru, din 
nord, marele distribuitor general al energiilor. La nivelul celui de-al treilea stadiu, ea nu poate 
deveni decât energia care se manifestă sub forma Inimii, marele distribuitor general de sânge și de 
viață. 

Inima, Cr, apare astfel prin nord-est și prin minunatul vas Du Mai, în G"'; această a doua 
forță, G"', o forță genetică Yang, trebuie deci să fie, într-un fel, un corolar al celei dintâi, cu atât mai 
mult cu cât ea se află în cadranul C, corespunzând energiei Combustibile. 

Intestinul subțire, IG, în care sângele se încarcă de energii, prin intermediul vilozităților 
intestinale care se cufundă, precum "rădăcinile" unui copac, în humusul bolului alimentar, va fi 
astfel rezultatul. 3 IG, punctul principal al lui Du Mai. 

În C"”, Yang Qiao Mai va genera, la rândul său, din forţa sa Combustibilă Yang, în viscere şi 
energia acesteia, Vezica V, a cărei funcție va fi combustia, purificarea și eliminarea deşeurilor 
energetice Yang, cu alte cuvinte a fluidelor (Yin material). 62 V, punctul principal al Yang Qiao Mai. 

În C', Ren Mai, găsim forţa Yin, dar în cadranul G, care corespunde energiei genetice. Apare 
structurarea formelor, cristalizarea, după eliminarea primelor impurități de către viscerele 
anterioare, Vezica urinară. Acum este prima respirație, cu Plămânii, P şi energia lor, care se 
manifestă. Se pot produce oxidări. 7 P, punctul principal al lui Ren Mai. 

Ne întoarcem în centru cu energia genetică G, care provine din aceeaşi activitate. În cazul 
oxidărilor "organice", este vorba, de asemenea, de eliminarea deşeurilor energetice Yin, adică a 
materiei Yang: va fi Intestinul gros, GI, şi energia care va proveni de la acesta. 

În G' Yin Qiao Mai, este încă forţa genetică, de structurare, de fixare, de transmitere a 
capitalului genetic, permițând stabilitatea și fidelitatea reproducerii; scheletul este prima 
manifestare, arhetipul, şi din el vor proveni Rinichii, R şi energia lor. 6 R, punctul principal al lui 
Yin Qiao Mai. 

În A', Yin Wei Mai, găsim forța alimentară Yin, dar şi în T2, energia vitală, transcendentală. 
Legată de T2 şi de Inima care provine din ea, această forță este într-un fel "stăpânul" acesteia, 


deoarece îi aduce forţa alimentară (A'), superficială. Dar, pe de altă parte, am văzut că a fost necesar 
să se treacă de la G' la A', de la Yin Qiao Mai la Yin Wei Mai (fig. 19, pl. 1), în timp ce ar fi trebuit să 
aibă loc o inversare a polarității şi să se treacă în zona Yang. Mai mult, A', Yin Wei Mai, este blocat 
între limita maximă Yin a zonei Yin, T1, _-, nadir, iar limita maximului Yin din cadranul T2, 22, 
nord (N). 

Astfel, A', Yin Wei Mai, revărsare a forței genetice anterioare, reprezintă un "punct mort", 
vorbeam mai devreme de "hernie", unde această forță genetică este blocată, putând fi transmisă doar 
în exterior, fără a se putea reînnoi vreodată. Energia celui de-al treilea stadiu care provine din A', 
din Yin Wei Mai, are deci un dublu aspect, cel de "Maestru al inimii”, MC, dar şi cel de Maestru al 
genezei organismului, Maestru al sexualității. În această dublă capacitate, Maestrul Inimii nu poate 
fi structurat ca un organ, ci va fi difuzat în tot corpul. 6 MC, punctul maestru al Yin Wei Mai. 

În C, energia combustibilă, centrală, ne aflăm şi în zona Al, zona Cerului, a iubirii, a 
dăruirii, a hranei. Stomacul, E, şi energia sa, este cel care apare astfel ca centru de legătură între 
energia piezişă, energia respiratorie și energia alimentelor. 

În T', Chong Mai, găsim un "centru", cu cele trei linii Yin ale trigramei care corespund 
nordului, dar la suprafață: este vorba de forţa Yin transcendentă. Această forță care prezidează 
manifestarea Întregului va fi portalul energiei vitale, conductorul întregului, cu Splina, Rt, şi energia 
sa, care provine din ea”. 4 Rt, punctul principal al Chong Mai. 

În T", Yang Wei Mai, este încă forţa transcendentă, dar Yang, în cadranul A2, energia 
alimentară. Astfel, găsim unite cele două energii transcendente și alimentare, din care derivă 
celelalte două, energiile Combustibilă şi Genetică. Este, într-un fel, un rezumat, o sinteză 
superficială a tuturor organelor şi viscerelor celor 3 Focare: Focarul triplu, TF. Mai exact, este vorba 
de pancreasul exocrin, un visceral Yang, şi de energia sa. 5 TR, punctul maestru al Yang Wei Mai. 

În A", Dai Mai, forța alimentară este purificată, a devenit energie nutritivă și apare cu 
Vezica Biliară, VB, receptaculul bilei, energia purificată a organismului. 41 VB, punctul principal 
din Dai Mai. 

În A2, ne întoarcem la centru, la energia fundamentală a Alimentaţiei; ajungem apoi la 
receptaculul tuturor energiilor elaborate și distribuite, la polul opus Inimii (Cr) distribuitoare de 
sânge și de viață, la Ficat, F, şi la energia sa, în special cea a zaharurilor pe care le stochează sub 
formă de glicogen. 

Iată cum se structurează douăsprezece funcții, dar numai unsprezece organe, din cele patru 
energii fundamentale și cele opt forțe secundare, după o ordine foarte precisă. În timpul vieţii fetale, 
apariția principalelor organe se face, se pare, în această ordine, la sfârşitul săptămânii a treia, Inima, 
Cr, apoi în săptămâna a patra, în ordine, Intestinul subțire, GI, Vezica urinară, V, Plămânii, P, 
Intestinul gros, GI, Rinichii, R, iar în săptămâna a cincea, Stomacul, E, şi Splina, Rt. O contradicție 
aparentă se referă la Ficat, F, şi la Vezica biliară, VB, care apar în a patra săptămână după Rinichi, 
R. Cu toate acestea, țesutul fibros şi hematopoietic al Ficatului nu se găsește decât în a cincea şi a 
şasea săptămână, adică după formarea Splinei, Rt, şi a Stomacului, E. În mod similar, trebuie 
remarcat faptul că, în ceea ce priveşte stomacul, E, care se formează din segmentul anterior al 
intestinului primitiv, este foarte dificil de precizat data diferenţierii sale, înainte sau după splină, Rt. 


Generarea şi structurarea organelor și viscerelor (pl. 19, fig. 3) 

Din punct de vedere schematic, generarea celor unsprezece organe şi viscere va provoca o 
structurare particulară care va ține cont de diferitele inversiuni de polaritate sau planuri definite mai 
sus. 

Inima, Cr, apare prima, în nord, este un organ Yin, care vine din centrul T2 prin intermediul 
lui G"', Du Mai, este urmată imediat, în sensul acelor de ceasornic, sensul de generare, de Intestinul 
subțire, GI, şi Vezica urinară, V, viscere Yang, care provin din G", Du Mai, şi C"', Yang Qiao Mai. 
Trecând de la C", Yang Qiao Mai, la C', Ren Mai, de la Vezică, V, la Plămâni, P, se trece de la un 
visceral Yang la un organ Yin cu inversare de polaritate. Prin urmare, plămânii (P) nu pot urma 
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direct şi trebuie să se treacă prin interiorul unei circumferințe fictive, fără a se ajunge însă la un 
punct diametral opus, deoarece există doar 1l organe structurate, ceea ce elimină orice opoziție. 
După ce s-a trecut prin interiorul circumferinței, este imposibil să se mai treacă o dată prin ea, 
pentru a marca inversarea polarității de la Plămâni, un organ Yin, la Intestinul gros (IG), un visceral 
Yang, care provine din G. Intestinul gros urmează Plămânilor. 

După Intestinul gros (IG), viscere Yang, inversarea polarităţii pentru a merge la Rinichi (R), 
organ Yin, generat de G', Yin Qiao Mai, trecând astfel prin interiorul circumferinței. 

După Rinichi (R), ar trebui să găsim Maestrul Inimii și al Sexualităţii (MC), generat de A', 
Yin Wei Mai, dar Maestrul Inimii este răspândit în întregul organism. Prin urmare, este necesar să ne 
întoarcem în interiorul circumferinței și Maestrul Inimii (MC) pentru a găsi apoi Stomacul (E), un 
visceral Yang, apoi Splina (Rt), un organ Yin, provenind din C şi respectiv T', Chong Mai. După 
Stomac, nu se mai poate reveni în interiorul circumferinței, deoarece suferă. 

După Splină, organ Yin, inversiune şi trecere prin interiorul circumferinței, pentru a găsi 
Triplul Focar (TF), Pancreasul exocrin, viscere Yang, generat de T", Yang Wei Mai, apoi Vezica 
Biliară (VB), viscere Yang, generat de A", Dai Mai, şi în sfârşit Ficatul (F), organ Yin, generat de 
A2 şi care iese la suprafaţă prin intermediul lui A", Dai Mai. 

O circulație aparentă a energiilor pare astfel să se manifeste în funcție de circumferința 
fictivă care leagă organele şi viscerele, în ordinea: Inima (Cr), Intestinul subțire (IG), Vezica urinară 
(V), Stomacul (E), Splina (Rt), Plămânii (P), Intestinul gros (IG), Triplul focar (TF), Vezica biliară 
(VB), Ficatul (F) şi în final Rinichi (R). 

Vom vedea cât de importantă este această secvenţă în terapie şi când vom studia, prin 
analogie, geneza sistemului nostru solar”. 

Cele 11 organe și viscere sunt suporturile, punctele de sprijin, ale celor cinci funcții interne 
ale organismului, legate de ciclul sezonier al celor patru anotimpuri plus unul, primăvară, vară, 
caniculă, toamnă, iarnă“, şi de sistemul general al celor "5 elemente ale Pământului”. 

Cu toate acestea, organele şi viscerele au antene superficiale, cele 12 meridiane principale, 
Jing Mai, care au rolul de a le oferi informații despre variațiile atmosferice din mediul înconjurător, 
de a apăra organismul şi de a elimina deşeurile "energetice". 


Generarea şi structurarea celor 12 meridiane (pl. 19, fig. 4) 

Aceste 12 meridiane sunt, de asemenea, supuse regulilor de generare, iar structurarea lor 
definitivă se va face, ca şi în cazul organelor şi viscerelor, după o ordine foarte precisă. 
Meridianul Inimii (Cr) apare primul, în nord, un meridian Yin care vine din centru, T2, prin G"', Du 
Mai, este urmat imediat, în sensul acelor de ceasornic, sensul de generare, de meridianul 
Intestinului subțire (IG) şi de meridianul Vezicii urinare (V), meridiane Yang, care vin din G"', Du 
Mai, şi C"', Yang Qiao Mai. 

Trecând de la C"”, Yang Qiao Mai, la C', Ren Mai, de la meridianul vezicii urinare la 
meridianul plămânilor (P), trecem de la un meridian Yang la unul Yin, cu inversarea polarității. Prin 
urmare, meridianul Plămânilor (P) nu poate fi urmat direct şi trebuie să se treacă prin centrul unei 
circumferințe fictive pentru a ajunge într-un punct diametral opus Vezicii urinare, deoarece există 
12 meridiane. Cum se vine din centrul circumferinței, este imposibil să se revină la ea pentru a 
marca inversiunea de polaritate de la Plămâni, meridian Yin, la Intestin gros (|G), meridian Yang, 
provenind din G: Intestinul gros urmat de Plămâni. 

După Intestinul gros (GI), meridian Yang, inversarea polarității pentru a merge la Rinichi 
(R), meridian Yin, generat de G', Yin Qiao Mai, trecând astfel prin centrul circumferinței. Rinichii 
sunt urmați de Maestrul Inimii şi al Sexualităţii (MC), de asemenea un meridian Yin, generat de A', 
Yin Wei Mai. 

După Maestrul Inimii, un meridian Yin, polaritatea se inversează și astfel trecem prin centrul 
circumferinței, pentru a merge la Stomac (E), un meridian Yang, generat de C, urmat de Splină (Rt), 





77 A se vedea capitolul 34: Arhitectura cosmică, sistemul solar şi galaxia. 
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un meridian Yin, generat de T', Chong Mai. După Stomac, nu se mai poate reveni prin centru, 
deoarece se vine de acolo. 

După Splină (RO), meridian Yin, inversiune și trecere prin centrul circumferinței, pentru a 
găsi Triplul Încălzitor (TR), meridian Yang, generat de T", Yang Wei Mai, apoi Vezica Biliară (VB), 
meridian Yang, generat de A", Dai Mai, şi în sfârşit Ficatul (F), meridian Yin, generat de A2 şi care 
iese la suprafață, prin intermediul Dai Mai A". 

Se manifestă astfel o circulaţie aparentă a energiilor, în funcție de circumferința, fictivă se 
pare, care leagă meridianele, în ordinea: Inima (Cr), Intestinul subțire (IG), Vezica (V), Rinichii (R), 
Maestrul Inimii (MC), Triplu Încălzitor (TR), Vezica biliară (VB), Ficatul (F), Plămânii (P), 
Intestinul gros (IG), Stomacul (E), Splina (Rt). Tot aici, procedând prin analogie, pentru geneza 
galaxiei noastre, vom vedea cum această secvenţă, bine cunoscută în energetica chineză, este bogată 
în învățături”, 

Aceste 12 meridiane principale sunt suporturile celor 6 funcţii externe ale celor "6 calități 
cerești" ale organismului și sunt legate, ca atare, de ciclul circadian, un ciclu de 24 de ore, de care 
depind în parte ritmurile biologice ale metabolismului nostru, ciclul sezonier în raport cu organele și 
viscerele fiind celălalt mare ciclu la care ne vom supune. 

Dintre cele 12 meridiane, patru provin din cele patru energii fundamentale ale celor trei 
Focare. Celelalte opt meridiane principale provin direct din cele opt vase minunate, fiind generate 
direct de acestea, și sunt într-un fel antenele superficiale. Prin urmare, fiecare dintre aceste opt 
meridiane principale poartă cu sine un fir direct care îl leagă de minunatul vas care l-a generat. 
Astfel, un punct de control, un punct Maestru al vasului minunat, este terminația aparentă a acestui 
fir conducător pe fiecare dintre cele opt meridiane corespunzătoare, confirmând astfel datele 
tradiției: 

— Intestinul subțire, generat de Du Mai (G") poartă punctul său principal -IG 3 

— Vezica urinară, generată de Yang Qiao Mai (C") poartă punctul său principal - V 62 
—  Plămânii, generaţi de Ren Mai (C") poartă punctul său principal - P7 

—  Rinichii, generaţi de Yin Qiao Mai (G") poartă punctul său principal - R 6 

— Maestrul Inimii, generat de Yin Wei Mai (A), poartă punctul său principal - MC 6. 
—  Splina, generată de Chong Mai (T') îşi poartă punctul său principal - Rt 4 

—  Triplul Încălzitor, generat de Yang Wei Mai (T"), poartă punctul său principal-TR 5 
— Vezica biliară, generată de Dai Mai (A") poartă punctul său principal-VB 41 


Dar cele 12 meridiane principale sunt în primul rând, trebuie amintit, antenele periferice ale 
celor 12 funcții atașate la cele 11 organe şi viscere și ale celor cinci funcţii interne, sanguină, 
nervoasă, respiratorie, osoasă şi locomotorie. 

Tocmai am asistat la o primă demonstraţie a generării organelor şi a meridianelor de 
acupunctură. De fapt, abia după mulţi ani mi-am dat seama de marea sa simplitate. Într-adevăr, 
atunci când am întreprins această cercetare, a fost o altă demonstrație care mi-a permis să descopăr 
ciclul de generare, dar, dată fiind complexitatea sa, am preferat să nu o dau până acum. 

Această demonstraţie face apel la toate datele tradiționale, cosmologice, alchimice, 
matematice, şi mărturisesc că nu încetează să mă uimească atât prin rigoare, cât și prin bogăția 
simbolurilor sale. 

Pentru cei care urăsc demonstrațiile matematice şi energetice, îi aşteaptă capitolul 12... ca şi 
multe altele, după cum vor ei! 


A doua abordare a "generării”, conform lui He Tu 
Din ceea ce am descoperit până acum, se pot face următoarele precizări: 
1. Există o orientare de bază a ciclului: 
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Nord 
Est 
Sud 
Vest 














Centru 











2. Polarizările succesive determină o cifră: 


























Nord -T - 1 Corespunde elementului apă 
Sud -A - 2 Corespunde elementului foc 

Est - C -3 Corespunde elementului lemn 
Vest -G - 4 Corespunde elementului metal 
Centru - 0 - 5 Corespunde elementului pământ 








3. Cifrarea continuă în funcție de progresia polarizărilor: (pl. 20, fig. 1 şi 2) 















































T' - Nord -] Generarea apei în cadranul T 
A' - Sud-Vest - 6 Producerea apei 

A" - Sud -2 Generarea focului În cadranul A 
T" — Sud - Est -7 Producerea focului 

C" - Est -3 Generarea lemnului În cadranul C 
G" — Nord - Est - 8 Producerea lemnului 

G' - Vest - 4 Generarea metalului În cadranul G 
C' — Sud - Vest - 9 Producerea metalului 

a - Centru - 5 Generarea pământului În centru* 

y - Centru - 10 Producerea pământului 

* Termenii "generare" şi "producere" sunt cei care se ataşează în mod tradițional acestui 
grup (a se vedea Mitchi Mesa Nishizawa, General Treatise on Chinese Medicine). 








4. Putem deduce din cele de mai sus că în cifrul pe care tocmai l-am definit, de la 1 la 10: 
Înainte de 1, există 0, deci "centrul mare", T, 
După 4 şi înainte de 6, există centrul 5, 
După 9, există centrul 10, 
După 10, există din nou "centrul mare", A. 


Cei patru radicali apar în acest fel pe suprafaţă: 














T="T2 - (marele centru Yin) 
e e i ȘI - centru 

Y10=G - centru 

A=A2 - (marele centru Yang) 
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Fig. 1 
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Fig. 2 





5. a) Calea Pământului, Yin, (structurarea Yin-ului), este dextrogiră (direcție trigonometrică), și 
merge dinspre nord, prin vest“. 





80 Pentru chinezi, dextrogir înseamnă în sens invers acelor de ceasornic, iar sinistrogir, în sensul acelor de 
ceasornic: mișcările braţelor drepte şi stângi din Tai Qi definesc aceste două aspecte circulare. 


Calea Cerului, Yang, (structurarea lui Yang), este sinistrogiră (în sensul acelor de ceasornic) 
şi merge de la nord, prin est. 


b) In plus, am văzut că direcţia de generare este întotdeauna senestrogiră (în sensul acelor de 
ceasornic). Într-adevăr, T' provine din T, A" provine din A, C" provine din C, G' provine din G, 
fiecare trimițând direct. 


c 
Ouest 
ai 
G 
„-G'—— 0 
A 
Nord 





Cele patru puncte cardinale se deplasează, așadar, în aceeaşi direcţie sinistrogiră, pe măsură 
ce polarizările şi, prin urmare, generarea, progresează: 
— nordul se deplasează spre est 
— sudul se deplasează spre vest 
— estul se deplasează spre sud 
— vestul se deplasează spre nord. 


6. În generarea din HeTu (8 radicali/trigrame polarizate), "marele centru" T este înainte de 1, T', 


— Elementul Apă se va deplasa, aşadar, cu o crestătură (45*) spre Est, pentru ca T, marele 
centru, să apară, iar G" va fi Apăt!. 

— Această schimbare va duce la schimbarea celor 4 puncte cardinale şi a codificării lor ca Apă 
- Lemn - Foc - Metal. 

— Numai numerele rămân în radicalii polarizaţi corespunzători: 
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8l Inversarea polarităţii de la T la G" este obligatorie: T fiind extrema Yin, nu poate duce decât la un Yang şi 


nu la un alt Yin. 


He Tu: generare 
Î. Definiţii 

Aranjamentul trigramelor conform împăratului Fu Xi, He Tu, este orientat în raport cu cele 
patru puncte cardinale, cu, la nord, Yin, Kun 22, iar la sud, Yang, Qian Z; în mod natural, Li 2, 
Yang, se află la est, iar Kan, =, Yin, la vest. 

Au fost astfel definite cele patru puncte cardinale şi un centru, o secvenţă care a fost 


denumită după cele 5 elemente chinezești: 


In acest moment, vom reaminti relaţia fiecăruia dintre cei opt radicali polarizați şi a celor 8 
































Nord Apă 
Sud Foc 
Est Lemn 
Vest Metal 
Centru Pământ 
FEU 
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trigrame (Ba Gua) cu vasele minunate şi punctele lor principale: 









































T' Kun Pământ Chong Mai Splină 4 

A' Gen Munte Yin Wei Mai Maestrul inimii 6 
G' Kan Apă Yin Qiao Mai Rinichi 6 

C' Xun Vânt Ren Mai Plămân 7 

G" Zhen Fulger Du Mai Intestin subțire 3 
( Li Foc Yang Qiao Mai | Vezică urinară 62 
i Dui Mlaştină Yang Wei Mai |Triplu Încălzitor 5 
A" Qian Cer Dai Mai Vezica biliară 41 
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DU MAI —— YIN WEI MAI 


Astfel sunt definite opoziţiile Yin-Yang ale radicalilor polarizați, sau minunatele vase 
diametral opuse: 














Du Mai G" în opoziţie cu Ren Mai (> 
Yang Qiao Mai (a în opoziţie cu Yin Qiao Mai G' 
Yang Wei Mai i iu în opoziţie cu Yin Wei Mai A' 
Dai Mai A" în opoziţie cu Chong Mai T' 























Astfel, se definesc şi cuplajele radicalilor polarizaţi sau a vaselor minunate vecine“: 


























"Tata" Chong Mai ii în cadranul T 
"Mama" Yin Wei Mai A' 
" Musafir” Yin Qiao Mai G' în cadranul G 
"Gazda" Ren Mai C' 
"Soţul" Du Mai G" în cadranul C 
"Soţia" Yang Qiao Mai CA 
"Fiica" Yang Wei Mai T' în cadranul A 
"Fiul" Dai Mai A" 




















2. Codificare 


Nord-Sud-Est-Vest-Centru, sau Apă-Foc-Lemn-Metal-Pământ, 1, 2, 3, 4, 5/6, 7, 8, 9, 10; 
aceasta este, după cum am văzut, cheia pentru a descifra polarizările succesive. 
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Să observăm în treacăt că acest cifru defineşte un pătrat magic cu baza 5, în direcţia 
circumferinței şi baza 10 în direcția transversală (9-4 = 5... 7+ 3 = 10...). 


3. Citire 
a). Am văzut că înainte de T', 1, există un "centru mare", iar după y, 10, există un "centru mare”. 

T", 1, este "generarea apei", deci centrul mare care îl precede, conform ciclului cifrat, este în 
mod necesar "generarea Pământului”. 


BOIS > METAL 
“3 e, 
| | 
| | 
FEU N / TERRE 
e: CAE ai T=01 
EAU 
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Prin urmare, "marele centru" dinaintea lui T', | , poate fi notat 01, şi îl vom numi T, iar T, 
01, este "generarea Pământului". 

Y, 10, este "producerea Pământului", deci marele centru care urmează, conform ciclului de 
codificare, este în mod necesar "producția de Apă”. 


BOIS O _——— METAL 


FEU N /. TERRE 


"Centrul mare" de după y, 10, poate fi notat deci 010, pe care îl vom numi A, iar A, 010, este 
producția de Apă”. 


Obţinem apoi : 
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Generarea pământului 





Generarea apei 





Generarea focului 





Generarea lemnului 





Generarea metalului 





Generarea pământului 





Producerea apei 





Producerea focului 





Producerea lemnului 
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Producerea metalului 
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Producerea pământului 

















A 010 Producerea apei 





După cum am văzut mai sus, cei patru radicali T A C G apar în acest fel pe suprafaţă: 





01 |nu este altul decât T2 şi nu poate genera decât Inima 





nu este altcineva decât A2 şi nu poate genera decât Ficatul 





5 nu este altcineva decât C şi poate genera doar Stomacul 
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10 |nu este altcineva decât G şi poate genera doar Intestinul Gros 





b). Să ne întoarcem la diagrama noastră He Tu: 
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Generarea începe în nord şi se desfăşoară în direcția sinistrogiră (la chinezi, spre dreapta). 
Am văzut, de asemenea, că axele punctelor cardinale sunt decalate în direcția sinistrogiră: 



































G" 8 devine Apă T' l resturi 
fa YI, devine Lemn (0 3 resturi 
Ei 9 devine Foc A" 2 resturi 
A' 6 devine Metal G' 4 resturi 





Trebuie doar să citim în sensul sinistrogir şi ţinând cont de indicaţiile numerice“: 
Marele centru T, 01, Yin generează: 















































Apă G" 8 Yang care generează 
Lemn (ză 3 Yang care generează 
Foc, dar care Foc, A"2 sau C'9? Obligatoriu C'9, deoarece există trecere prin centrul 
circumferinței, deci inversare de polaritate de la Yang la Yin: 
C' 9 Yin care generează (suntem la 9, deci 10, cu inversare de 
polaritate) 
Pământ Y 10 Yang care generează (inversare de polaritate) 
Metal G' 4 Yin care generează (ne aflăm la 4, deci la 5; dar nu ne 
putem întoarce prin centru, deoarece venim de acolo) 
Metal A' 6 Yin care generează (inversare de polaritate) 
Pământ O 5 Yang care generează (inversare de polaritate) 
Apă T! l Yin care generează (inversare de polaritate) 
Lemn i & E, Yang care generează 
Foc A" 2 Yang care generează 














Marele centru A 010, Yin (în profunzime, "marele centru" este Yin). 


E-BOIS-C"” 


G'-METAL-O 





Observaţii suplimentare: 

— Ciclul de generare este astfel : Apă-Lemn-Foc-Pământ-Metal, pentru că la 9, Foc, C', trebuie 
să trecem prin centrul 10, y, înainte de a ajunge la Metal. 

— Odată ajuns la Metalul 4, G', trebuie să treci din nou prin centru în 5, dar acest lucru este 
imposibil, pentru că ar fi un pas înapoi, de unde şi generarea noului Metal 6, A', care poate 
da naștere la Apa 1, T'. 

— Dar pentru a ajunge la 1, este necesară trecerea spre centru (există 0 înainte de 1) şi este 
vorba de Pământul 5, o, care nu ar putea ajunge după Metalul 4, G', care servește drept 
legătură cu Apa I,T. 


În noua structurare a sistemului energetic, cele 12 componente care tocmai au fost generate 
din He Tu şi prin intermediul celor 5 Elemente, Apă, Lemn, Foc, Pământ, Metal, vor fi definite în 
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funcție de utilizarea pe care o vor face de către acestea a energiilor provenite din cele trei 
Încălzitoare şi cele trei Focare. La nivelul fiziologiei umane sau animale, vom avea corespondenţele 
definite în timpul primei demonstraţii, fiecare dintre aceste douăsprezece componente regăsindu-se 
în mod analog în fiecare dintre cele douăsprezece meridiane de acupunctură cu acelaşi nume. Opt 
dintre ele susțin punctele de Maestru ale vaselor minunate corespunzătoare. 

Cr-IG-V-P-GI-R-MC-E-Rt-TR-VB-F. Aceste 12 meridiane vor avea o funcţie externă de 
relaționare cu mediul înconjurător. 

Prin urmare, putem stabili şi confirma următoarele relaţii: 






























































T 01 generează inima Yin 
G" 8| Du Mai generează IG Yang IG 3 
C" 3 | Yang Qiao Mai generează V Yang V 62 
C' 9| Ren Mai generează P Yin PI 
G Y 10 generează GI Yang 
G' 4 | Yin Qiao Mai generează R Yin R 6 
A' 6| Yin Wei Mai generează MC Yin MC 6 
C a 5 generează E Yang 
T' 1 | Chong Mai generează Rt Yin Rt4 
T'" 7| Yang Wei Mai generează TR Yang TR 5 
A" 2| Dai Mai generează VB Yang VB 41 
A 010 generează F Yin 





Meridianul IG de la G" Du Mai susţine punctul său principal: IG 3 

Meridianul V de la C" Yang Qiao Mai susține punctul său principal: V 62 
Meridianul P din C' Ren Mai sprijină punctul său principal: P7P7 

Meridianul R din G' Yin Qiao Mai susţine punctul său principal: R 6 

Meridianul MC din A' Yin Wei Mai susţine punctul său principal: MC 6 
Meridianul Rt care vine din T' Chong Mai susține punctul său principal: Rt 4 
Meridianul TR care vine din T" Yang Wei Mai susţine punctul său principal: TR 5 
Meridianul VB care vine de la A" Dai Mai susţine punctul său principal: VB 41 


c). Poziționarea meridianelor pe o circumferință în funcție de generare se face în direcția 
sinistrogiră. Pornind de la Cr, T 01, care apare în nord, avem, în direcția sinistrogiră, IG, G"” 8, apoi 
VC 3, 





Trecând de la V, C"' 3, la P, C' 9, trecem de la nivelul Yang la nivelul Yin, cu inversarea 


polarităţii. Prin urmare, P nu poate fi decât diametral opus lui V. Generarea (circulaţia energiei), 
care are loc în direcția sinistrogiră, GI, G 710, Pământ, urmează P, dar trecând spre centru, deci R, 
G' 4, este diametral opusă acestuia. 

După MC, A' 6, trecere prin centru, Pământ, diametral opus (inversare de polaritate de la Yin 
la Yang) E, C a 5,apoi Rt, T'1. 

Apoi, noua trecere de la Yin la Yang, deci TR, T" 7, este diametral opusă. În cele din urmă 
VB, A" 2, apoi F, A 010, care iese la suprafaţă. 

Apare atunci o nouă circulație a energiei, un ciclu circular al "marii circulații” a 
meridianelor, aşa cum a fost definită anterior (fig. 19 pl. 4). 


VB 
TR F 
MC P 
R GI 
V E 
IG NED. oii Rt 

Cr 
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In acelaşi timp cu generarea meridianelor, a avut loc o altă generare, cea a celor 5 
elemente/organe: 


Legile de generare a elementelor 


Sud 
VB 
TR A p 
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Est-v lic” 3 A010 -Y 10 a |G'iy R- Ouest 
| a s=T01 | 
Na TD d 
NG N, 
NS 1 // 


Ne amintim că semnificația numerelor de la 01 la 010 este următoarea: 
































T Cr 01 |= generare de Pământ, adică dă naștere la Pământ 
T' Rt 1 |= generare de Apă, adică dă naştere la Apă 

A" VB 2 |= generare de Foc, adică dă naştere la Foc 

( vV 3 |= generaţie de Lemn, adică dă naştere la Lemn 
G' R 4 |= generare de Metal, adică dă naştere la Metal 









































u E 5 |= generare de Pământ, adică dă naştere la Pământ 
A' MC 6|= producția de Apă, este produsă de Apă 

4 TR 7|= producţia de Foc, este produsă de Foc 

G" IG 8|= producţia de Lemn, este produsă de Lemn 

a P 9|= producția de Metal, este produsă de Metal 

Y GI 10|= producţia de Pământ, este produsă de Pământ 
A F 010 = producția de Apă, este produsă de Apă 





Ținând cont de ciclul de generare, Apă, Lemn, Foc, Pământ, Metal, sinistrogiră, obținem 


următoarea diagramă“: 


TR Acă | =. Să 
YW 2 / 
/ ? | a 
| FO10-6G!10 | 
E-BOIS - V — 3 ERRE ———>4 $R-METAL-O 
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8 b 
/N 1 N 
| z 5 MC 
bf 


Tot ce rămâne de făcut este să citiţi indicațiile numerice: 

Yin-Cr (01) generează Pământul, deci Cr = Foc Yin (Focul precede Pământul în ciclu, deci îl 
generează dându-i energia) 

Yin-Rt (1 ) generează Apă, deci Rt = Pământ Yin (după 6 şi înainte de 1, există un centru, iar 
centrul = Pământ). 

Yang-VB (2) generează Foc, deci VB = Lemn Yang. 

Yang-V (3) generează Lemn, deci V = Apă Yang 

Yin-R (4) generează Metal, deci R = Apă Yin (încercarea de a reveni după R 4, deci 
inversarea sistemului). 

Yang-E (5) generează Pământul, deci E = Pământ Yang. Ciclul sinistrogir ar vrea ca E să fie 
Foc, dar este GI 10 care este generat înainte de Focul P, 9; E este realizarea centrului Pământ 
care nu a putut reuşi după R 4; este deci bine Pământ: în acest caz, Pământul este cel care 
generează Pământ. 

Yin MC (6) este produs de Apă, deci MC = Imposibilitate. Într-adevăr, ciclul sinistrogir ar 
dori ca MC să fie Lemn, dar MC este 6, şi deci înainte de 6, iar după Apă (MC este produs 
de Apă) există o trecere spre centru ca înainte de 1. MC ar trebui deci să fie Pământ, Centrul, 
dar întoarcerea la "centru" (între 4 şi 6) este imposibilă. Prin urmare, MC nu poate fi 
structurat ca un organ aparținând celor 5 elemente*?. 

Yang TR (7) este produs de Foc, deci TR = al 2-lea Foc Yang. Ciclul sinistrogir al Yang- 
urilor ar dori ca TR să fie centrul, Pământul, dar acest lucru este imposibil, deoarece E , 5, 
care generează Pământ, este Pământ. Numai marele centru, focul central, poate găzdui 
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A se vedea capitolul 15: Periodicitate şi reglementare. 
Vezi capitolul 13: I Ching, Generarea celor 5 elemente terestre, 11 componente. 


produsul său TR ca al doilea foc Yang, sau focul Pământului. 

— Yang IG (8) este produs de Lemn, deci IG = Foc Yang. 

— Yin P (9) este produs de Metal, deci P = Metal Yin. Am văzut că Metalul 4 generează 
Metalul 6. 

— Yang GI (10) este produs de Pământ, deci GI = Metal Yang. 

— Yin F (010) este produs de Apă, deci F = Lemn Yin. 


În conformitate cu ciclul de generare, Apă, Lemn, Foc, Pământ, Metal şi orientarea de bază 
pe care am folosit-o deja, 
—  Foculva fi în sud - amiază/vară: Cr, IG, TR, (MC) 
— Lemnul va fi în est - zori/primăvară: F, VB 
— Apa este în nord - miezul nopții/iarna: R, V 
— Metalul va fi în vest - amurg/toamnă: P, GI 
— Centrul Pământului, va apărea între Sud şi Vest, între Foc şi Metal: Rt, E. 


EST Sai»! N CENTRE 
BUIS MC TERRE 


Am definit astfel funcţia internă, 5 Elemente; astfel, TR (triplu Încălzitor) corespunde 
funcției centrale de asimilare TF (triplu Focar) şi trebuie, prin urmare, la acest nivel, să fie 
desemnată prin această ultimă referinţă. În cele din urmă, trebuie remarcat faptul că, deşi ciclul de 
generare începe "prin" Elementul Apă, el nu se manifestă cu adevărat decât din Lemn (G"). Ciclul 
de generare este, prin urmare, lemn-foc-pământ-metal-apă. 

În cosmogonia chineză, generaţia Tian Gan, cele 10 "trunchiuri cerești” (sau energii terestre) 
este aceeaşi, având în vedere următoarele corespondențe: 
































Lemn  |Yia Yang VB 
Yi Yin F 
Foc Bing Yang IG 
Ding Yin Cr 
Pământ |Wu Yang TF (E este central) 
Ji Yin Rt 
Metal  |Geng Yang GI 
Xin Yin P 
Apă Ren Yang 
Gui Yin R 




















4. Cuplajele sau "marile meridiane" 


Am văzut că această cale a Cerului, Yang, este sinistrogiră, iar calea Pământului, Yin, 
dextrogiră. 


Să ne întoarcem la diagrama noastră He Tu, dar separând calea Pământului de calea Cerului: 


7 pP 
Y E Aa 
p ? , 9 
f Li 
/ Li L 
i [i i 
| ' | 
4 ' 
E-Vv 3 [i 4 ț- R-U 
| Li | 
[i j 
5 / 
L F / 
N 5 = 6 / 
ÎN a A 
y 
IG sai 4 PA 
= 


În Yin, centrul mare, Cr (01) precede Rt (1), apoi găsim în direcţia dextrogiră (calea 
Pământului şi a Yin-ului) MC-R-P şi acolo, revenim la centrul mare F; apoi, inversiune pentru a 


trece la nivelul Yang-ului, cu centrul E, apoi IG-V-TR-VB şi în final revenim la centrul GI, aceasta 
în direcţia sinistrogiră (calea Cerului şi a Yang-ului): 
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Aceasta este secvența meridianelor Yin şi a meridianelor Yang, bineînțeles în ordine inversă 
una față de cealaltă. 





La nivelul lui Yin, Cr este un distribuitor 





F este recipientul 





La nivelul lui Yang,  |E este asimilarea 











IG este eliminarea 








Fiecare dintre aceste două sisteme de şase meridiane va fi structurat în trei cupluri, adică 
şase "mari meridiane". 

În sistemul Yang, Intestinul subţire şi Vezica urinară, începutul ciclului de generare (după 
Cr), cu o axă nord/sud deplasată, merg în mod natural împreună, în corespondenţă cu cuplajele 
vaselor minunate ale căror puncte principale le susţin. Triplul Încălzitor şi Vezica biliară, sfârşit al 
aceluiași ciclu (înainte de Ficat), merg şi ele împreună în aceleași condiţii. În sfârşit, centrele 
Intestinului gros şi Stomacului sunt, de asemenea, legate între ele. 
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IG-V = Tai yang - Yang Suprem 
TR-VB = Shao Yang - Yang mediu 
GI-E = Yang Ming - Yang Strălucitor, mai mic 

















În sistemul Yin, diametral opuse, Splina (Rt) şi Plămânii (P) se întâlnesc: Rt, provenit din 
Kun 22 cu P, provenit din Xun =, trigrame extreme ale zonei Yin. În mod firesc, Rinichiul va fi 
cuplat cu Inima sa opusă, iar Ficatul cu Maestrul Inimii sale opuse. 
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Rt-P = Tai Yin - Yang Suprem 
R - Cr = Shao Yin - Yang mediu 
F-MC |=Jue Yin - Sfârșitul lui Yin sau Yin muribund 

















Să aplicăm acum aceste cuplări la toate meridianele, axa nord-sud fiind definită de Inima, 
Focul, în sud, aşa cum am văzut la generarea celor 5 Elemente. 


YANG MING 





SHAO YANG 


Yang-ul este extern, iar Yin-ul intern. 
Acestea sunt cele "6 calităţi ale Cerului", cele şase mari meridiane: 














Tai Yang = Rece 

Shao Yin = Foc care radiază (căldură) 

Shao Yang  |= Căldură arzătoare - Depresie 

Jue Yin = Feng - Vânt - Presiune atmosferică 





Yang Ming  |= Uscăciune 














Tai Yin = Umezeală 





În cosmogonia chineză, același sistem de generare şi cuplare poate fi aplicat la Di Zhi, cele 
12 "ramuri pământeşti” (sau energii ale Cerului), dacă luăm în considerare următoarele 
corespondențe: 







































































- Wu Cr Yin - Zi VB Yang 

- Wei IG Yang - Chou F Yin 

- Shen vV Yang - Yin P Yin 

- Yu R Yin - Mao GI Yang 

- Au MC Yin - Chen E Yang 

- Hai TR Yang - Si Rt Yin 

Sau din nou: 

- Tai Yang |IG Wei - Jue Yin MC Xu 
V Shen F Chou 

- Shao Yin  |Cr Wu - Yang Ming  |GI Mao 
R Yu E Chen 

- Shao Yang |VB Zi - Tai Yin P Yin 
TR Hai Rt Si 


























5. Structurarea componentelor celor 5 elemente 
Poziționarea celor 11 componente ale celor 5 Elemente pe o circumferință se va face în 
direcția sinistrogiră, în funcție de generarea lor din He Tu : 





— Pornind de la sud, Foc, Cr-IG, avem succesiv în direcția sinistrogiră, Cr- IG-V. 

— După V, trecerea prin interiorul circumferinței, pentru a trece de la V la P și GI; cum 
există doar 1l componente, P nu poate fi diametral opus. 

— După GI, trecând prin interiorul circumferinței, pentru a merge la R; GI este "centru" și 
se ajunge la periferie. 

— După R, deoarece MC este difuzat "imposibil" ca organ structurat, o altă trecere prin 
interiorul circumferinței, pentru a merge la E (centru) şi Rt. 

— După Rt, o ultimă trecere prin interiorul circumferinței pentru a ajunge la TF, VB şi F. 


Am descoperit astfel secvenţa componentelor celor 5 elemente pe această nouă 
circumferință, în direcția sinistrogiră: 
Cr-IG-V-E-Rt-P-GI-TF-VB-F-R 
Se impun câteva observaţii: 
— Gl se află pe o axă care trece prin centrul circumferinței și între Cr şi IG: primul centru care 
apare după "marele centru" Cr, GI se află astfel în opoziţie cu elementul Foc, ale cărui 
componente sunt Cr şi IG: 


vB | : / Rt 


Indicarea elementelor pe acest ciclu ne arată că cele 4 elemente, Pământ (E-Rt), Metal (P- 
GI), al 2-lea Foc (TF) şi Lemn (VB-F) sunt cumva "înglobate" în elementul Apă (V-R). Doar Focul 
(Cr-IG) pare să apară, mai întâi, la suprafață, Elementul Apă deschizându-se ca o smochină coaptă, 
pentru a genera ceea ce este potrivit; este focul vulcanului care iese din mare. Viaţa izvorând din 
oceanul primordial! 
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Trebuie remarcat faptul că cel de-al doilea foc ( triplu focar) are astfel 3 "calități", ceea ce 
este logic: 





Foc ca al doilea foc 





Pământ  leste "producţia de foc". 





Apă În ciclul de generare a celor 5 elemente, se află în 
locul elementului apă, între metal şi lemn. 














Dacă legăm sistemul celor 6 Calităţi ale Cerului (antene externe ale celor 5 Elemente ale 
Pământului) la acest ciclu, găsim (în raport cu axa GI/Cr.IG) o organizare precisă şi simetrică a 
acestor 6 Calităţi, complementare două câte două. Într-adevăr, ne amintim că componenta MC (6) 
(imposibilitate, organ nestructurat la nivelul celor 5 elemente) a apărut după R (4) ca înlocuitor al 
centrului GI (10) unde nu se putea reveni (întoarcere imposibilă). Plasând MC în vecinătatea lui GI, 
avem următorul aranjament: 
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Perechile complementare sunt: 





























- Shao Yin (R - Cr) - Tai Yang (G - V) Foc şi frig 
- Tai Yin (Rt - P) - Yang Ming (E - GI) Umiditate şi uscăciune 
- Jue Yin (MC-F) - Shao Yang (TR - VB) Presiune-Depresiune 





Tocmai am văzut că MC este plasat în mod natural aproape de GI, ceea ce ne conduce la 
succesiunea componentelor celor 5 elemente descoperite mai sus. Într-adevăr, dacă MC nu poate fi 


structurat ca organ, funcţia de "Maestru al Inimii" este de netăgăduit și, la nivel practic, trebuie să îl 
includem în succesiunea componentelor celor 5 Elemente. 
Toate cele de mai sus determină poziţia MC în această secvenţă: 


: Se 
IG E 
R| P 
/ 
F , 
VB Cao GI 
TF 
Fund după Rinichi, R, în cursul generării şi deci în poziționarea şi structurarea 
componentelor funcției interne, Maestrul Inimii, MC, răspândit în întregul organism, se află deci în 
centru. 
Cu toate acestea, apropiindu-se de GI, îşi va găsi în mod natural locul între P şi GI. Vom găsi 
o confirmare izbitoare a acestui lucru mai târzius. 


Obţinem astfel "marea circulație" a celor 12 funcții interne, componente ale celor 5 
elemente, a căror aplicare în plan terapeutic o vom descoperi. 


PSL, 


6. Sinteză 
Astfel, în sistemul de generare conform lui He 7u, găsim : 
Un sistem de orientare de bază: 












































nord = Apă 
sud = Foc 

est = Lemn 
vest = Metal 
centru = Pământ 

Un sistem de codare: 

Apă = 1-6 
Foc = 2-7 
Lemn = 3-8 
Metal = 4-9 
Pământ = 5-10 














Un sistem dublu de citire: 





Pământ - Yin = Sens dextrogir 














Cer - Yang = Sens sinistrogir 





Un sistem de citire simplu, generativ, în direcția sinistrogiră, ţinând cont de valorile cifrului 
pentru pasajele centrale, cu axele nord-sud și est-vest decalate în aceeaşi direcție cu 45%. 
Cheie de lectură: Apă-Lemn-Foc-Pământ-Metal. Acesta este ciclul generațiilor, ciclul Sheng. 





86 Vezi capitolul 34: Arhitectura cosmică. 


Un sistem de recodificare, corolar al sistemului de citire, deoarece este o aplicaţie practică a 
acestuia, ținând cont de inversiunile Yin-Yang. 

În tratatul său general de medicină chineză, Mitchi Mesa Nishizawa afirmă: "cauza naşterii 
Di Zhi (cele 12 ramuri terestre) se află în He Tu. Di Zhi sunt inseparabile de Zian Gan (cele 10 
trunchiuri cereşti) şi se nasc simultan. Rezultatul Di Zhi se află în Lo Shu”. 

Primele două afirmaţii tocmai au fost demonstrate, urmând să o descoperim pe cea de-a 
treia, în capitolul următor, odată cu studiul trigramelor organizate conform Lo Shu al regelui Wen. 


He Tu, potrivit împăratului Fu Xi, 
Vase minunate şi Puncte de maestru 


Fille Medi 
Cycle de gentration 
Dai Mai 
Fils VB 41 Hote 


Ren Mai 
P7 


Yang Wei Mai 
TR 5 








Yang Yin 
Qiao Qiao 
Mai Mai 
V 62 R 6 
Epouse Invite 
IG 3 MC 6 
Du Mai Yin Wei Mai 
Epoux Chong Mai Mtre 
Rt 4 
Pre 


11. Lo Shu: Sfârşitul celor şase calități ale Cerului și cele cinci elemente 
ale Pământului 


Ca urmare a generării sale, impulsionat de energia vitală transcendentală care se revarsă în 
el, sistemul energetic care tocmai s-a născut tinde să genereze un nou sistem energetic; de aceea, el 
specifică energiile care se vor forma în trei Focare şi trei Încălzitoare pentru a digera energiile pe 
care le transferă şi pentru a le elabora pe cele pe care propriul lor sistem le va putea utiliza. Acest 
transfer de energie de la sistemul generator la sistemul generat şi victoria celui din urmă asupra 
celui dintâi este definit de Lo Shu“, aranjamentul celor opt trigrame conform regelui Wen. 

Cunoaștem cele 12 meridiane, sau cele şase mari meridiane: 


IG 
Y TAI YANG 


Cr 





Rt 


YANG MING 


MC 


F TR 
VB 





SHAO YANG 





87 Lo Shu: Ciclul victoriei. 


Axele de orientare din care se realizează ciclul de victorie 
(diagrama de pe pagina următoare) 


Rinichii, R, sursă de energie vitală, în relaţie cu energia ancestrală, aparțin elementului Apă 
şi sunt orientaţi spre nord; sudul, diametral opus, corespunde intestinului gros, GI, estul vezicii 
biliare, VB, iar vestul inimii, Cr. 

Cum acesta este ciclul victoriei, al distrugerii, citirea ciclului de mare circulație a 
meridianelor, inversată, va fi dextrogirică, în sens invers acelor de ceasornic: valoarea axelor va fi 
deci 

Nord: Apă - Vest: Lemn - Sud: Foc - Est: Metal. 

Cu toate acestea, GI şi E, precum și Cr şi F, de la originea lui Fe 7u, provin din centru. Ele 
au deci o valoare de Pământ și astfel axa de Sud, valoarea Focului, va fi uşor "curbată" spre Splină 
Rt, axa de Vest, valoarea Lemnului, va fi orientată spre Intestin subțire IG, iar axa de Est, valoarea 
Metalului, va fi orientată spre Plămâni P. 

Cr şi F, marile centre ale Pământului, corespundeau, în He 7u, începutului şi sfârşitului 
ciclului de generare. În schimb, în Lo Shu, F şi Cr vor corespunde începutului şi sfârşitului ciclului 
de victorie. Același lucru va fi valabil şi pentru centrele GI și E, Pământ, care au punctat mijlocul 
ciclului generațional. 

De pe aceste axe majore, cunoaştem cheia de lectură a ciclului victoriei, ciclul Ke: Apă-Foc- 
Metal-Lemn-Pământ; bineînţeles că trebuie aplicat şi la celelalte meridiane, în sens dextrogir. 

— De la Ficat, F, Marele Centru, Pământ, să aplicăm ciclul Ke: 
— VB ia o valoare de apă“, 
— TR ia o valoare de Foc (Pământul este victorios asupra Apei, care este victorioasă 
asupra Focului). 
— Înainte de Centrul Inimii, Cr, Marele Centru Pământesc, ținând cont în continuare de ciclul 
Ke: 
— IG în vest îşi păstrează valoarea Lemn şi 
— Via o valoare de Metal (Metalul este victorios asupra Lemnului, care este victorios 
asupra Pământului). 

MC, funcţie nestructurată, ia în mod necesar o valoare Lemn, singura încă disponibilă. 
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88 Am văzut cu He Tu că energiile capătă o anumită valoare de "element" în raport cu orientările şi codările 


tradiționale. 


În legătură cu cele de mai sus, am văzut că axa sudică, care corespunde în mod tradiţional 
Focului, a fost uşor "îndoită" spre Rt; axa vestică, valoarea Lemnului, a fost orientată spre IG, iar 
axa estică, valoarea Metalului, spre P. 

Ficatul, F, şi Inima, Cr, nu sunt relevante pentru următoarea cifrare, deoarece ele sunt 
"marele centru", Pământul, şi trebuie, aşa cum am spus mai sus, să determine începutul şi sfârşitul 
ciclului. 

















iii Să ne amintim că legea cifrării, descoperită odată cu He Tu*, este următoarea: 
Apă 1-6 
Foc 2-7 
Lemn 3-8 
Metal 4-9 
Pământ 5-10 

















FEU BOIS 
E cae Sc 

Terre A EN Meta 
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iau: 7 
| i 
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ț / 


META 


Să aplicăm această lege, mai întâi la energiile corespunzătoare axelor majore pe care tocmai 
le-am definit, (R-Rt-IG-P-GI), apoi la seria care urmează (VB-TR-MC-V-E), luând în considerare 
pur şi simplu valoarea lor "elementară"; în funcție de ciclul de codificare, găsim atunci: 

















R Apă =] VB Apă = 6 
Rt Foc = TR Foc ări 
IG Lemn = 3 MC Lemn = 8 
P Metal =4 vV Metal =9 
GI Pământ =5 E Pământ = 10 


























Citire 

Descifrarea codului nostru şi citirea lui se va face conform ciclului victoriei: Apă - Foc - 
Metal - Lemn - Pământ, din sistemul de mare circulație al meridianelor. 

Ciclul de generare al He Tu se încheiase cu Ficatul, F, în sens sinistrogir. 
Ciclul de victorie al lui Lo Shu va începe, aşadar, cu ficatul, F, în direcția dextrogiră. 





89 Vezi cap. 10 : He Tu 


Grand Centre 


Feu 2 Cr Bois 3 
Rt — IG 
Terre 10 Metal 9 
E V 
Terre 5 Gl R Eaul 
P MC 
Metal 4 Bois 8 
£ —-— TR 
Grand Centre VB Feu 7? 


In ordine, în raport cu elementele și calcularea codurilor corespunzătoare: 





F se întoarce în marele centru al Pământului şi învinge 





VB6 |Apă care învinge 





TR7  |Foc care învinge V 9 sau P 4 (Metal); cu toate acestea, un cuplu Yang nu 
poate avea ca rezultat decât un Yin; prin urmare, TR 7 învinge. 





P4 Metal  |care învinge 





MC8 |Lemn  |care învinge 





GI 5 urmat de E 10 Pământ, centru, depăşire 





RI Apă care învinge 





Rt2  |Foc care învinge 





V9 Metal care învinge 





IG3  |Lemn care învinge 

















Cr care se întoarce în marele centru al Pământului. 





Acesta este din nou acelaşi ciclu care se regăseşte în marele sistem de circulaţie al celor 
componente +1 din cele 5 elemente: 





5 lerre 


În ordine: 





F se întoarce în marele centru al Pământului prin înfrângere 





6 Apă VB care învinge 





7 Foc TF care învinge 






































4 Metal  |P care învinge 

8 Lemn  |care învinge 

5 şi 10 Pământ [GI - E care învinge 
l Apă R care învinge 

2 Foc Rt care învinge 

9 Metal |V care învinge 

3 Lemn  |IG care învinge 














Cr care se întoarce în marele centru al Pământului. 








Construcția şi amenajarea Lo Shu 
In primul rând, trebuie să ne amintim de corespondențele stabilite în He 7u între vasele 


minunate şi punctele lor principale, pe de o parte, şi cele 8 trigrame, pe de altă parte: 





























Chong Mai (Rt 4) = Kun T' == 
Yin Wei Mai (MC 6) = Gen A' == 
Yin Qiao Mai  |(R6) = Kan G' == 
Ren Mai (P7) = Xun C' == 
Du Mai (IG 3) = Zhen G" == 
Yang Qiao Mai |(V 62) = Li 64 SE 
Yang Wei Mai  |(TR 5) = Dui i] = 
Dai Mai VB41) |=Qian  |A" = 























Ciclul victoriei, Apă - Foc - Metal - Lemn - Pământ, aplicat la sistemul vaselor minunate şi 


al trigramelor, este în mod tradițional dextrogir, ceea ce ne dă următoarea dispunere pe o 
circumferință orientată: 


Zona de apă va fi la nord şi nord-vest. 
zona de foc va fi la vest şi sud-vest. 
zona Metal va fi în sud şi sud-est 
zona Lemn va fi în est şi nord-est 
zona Pământului se va afla în centru. 


În funcţie de valoarea elementului și de costurile specificate mai sus, 
R (1) şi VB (6) vor fi în nord şi nord-vest (Water) 

TR (7) şi Rt Q) vor fi în vest şi sud-vest (Foc) 

V (9) şi P (4) vor fi în sud şi sud-est (Metal) 

IG (3) şi MC (8) vor fi în est şi nord-est (Wood). 


Demonstraţie 


Să ne amintim că Rinichiul, R (1), aparținând elementului Apă, va fi situat în Nord, ceea ce 


determină punctul de plecare pentru construirea ciclului victoriei; de aici rezultă următoarele, atunci 
când citim ciclul celor 12 meridiane: 


Apă VB (6) se va afla în nord-vest (zona Apă) şi va începe înființarea lui Lo Shu, ficatul, F 
fiind dispărut în centru. 





NORD 


Focul TR (7), după Apa VB (6), fără inversare de polaritate şi deci fără trecere la centru, se 
va afla în Vest (zona Focului) în direcția dextrogiră a victoriei. 

Metalul P (4): întrucât avem o inversiune de polaritate, de la Yang la Yin, cu o trecere spre 
centru, P (4) va fi localizat în sud-est (zona Metal); pentru aceasta, vom folosi acelaşi unghi 
de trecere de 135* ca şi anterior în He Tu”, dar de data aceasta, în direcţia dextrogiră în loc 
de direcția sinistrogiră folosită atunci 

După (4) P, găsim (5), deci centrul, GI, dar P, Metal este victorios asupra MC, Lemn. 
Lemnul MC (8) este plasat în mod natural în nord-est (zona de Lemn): ca Lemn, nu poate fi 
în altă parte, estul fiindu-i interzis deoarece a trecut prin centru. MC Lemn este apoi 
victorios asupra GI şi E, Pământ. 

Centrul GI (5) Pământ dispare, dar E (10) Pământ nu poate dispărea imediat după MC şi 
înainte de R (1), de care este victorios, deoarece unul vine din centrul GI (5). Prin urmare, 
trebuie să continuăm direct de la MC (8) la R (1). 

Apa R (1) se așează în nord (zona de apă), aşa cum am arătat mai sus. 

Dispariţia centrului E (10), cu trecerea la centru şi inversarea polarităţii, poate avea loc 
acum, R (1) Apa fiind victorioasă asupra Focului Rt (2). 

Foc Rt (2), după Apă, R (1), apoi vine neapărat spre sud-vest (zona de Foc), singurul loc 
disponibil pentru Foc. Rt (2), Foc, este victorios în faţa lui Metal V (9). 

Metal V (9) trebuie să fie în sud (zona Metal), singurul loc disponibil pentru Metal. 

Lemnul IG (3) se află în mod necesar în est (zona Lemn), singurul loc disponibil pentru 
Lemn, după ce trece prin interiorul circumferinței (10) în urma lui V (9) Metal. Inima, Cr, 
dispare apoi în centrul mare. 


Notând trigramele analoge, obținem Lo Shu, organizarea trigramelor conform regelui Wen. 
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A se vedea capitolul 10: He 7u, 135* schimbare de la V (3) la P (9). 


În aceasta, ciclul Ke al victoriei a fost perfect respectat: 


















































Pământ -F a învins Apa VB (6) 

Apă - VB (6) |a învins Focul TR (7) 

Foc - TR (7) |a învins Metalul P (4) 

Metal - P (4) |a învins Lemnul MC (8) 
Lemn - MC (8) |a învins Pământul GI (5) E (10) 
Pământ - E (10) a învins Apa R (1) 

Apă -R (1) |a învins Focul Rt 0) 

Foc - Rt (2) |a învins Metalul V (9) 

Metal -V (9) |a învins Lemnul IG (3) 

Lemn - IG (3) a învins Pământul Cr 








În același timp, s-a născut un nou pătrat magic cu baza 5 şi 10: 
9-4= 5... şi 9+1 = 10. 


S 
YANG QIAO MAI 


REN MAI CHONG MAI 





YIN WEI MAI DAI MAI 


YIN QIAO MAI 
N 


Sinteză 
Astfel, în acest ciclu de victorie Lo Shu, avem: 
— Un sistem de orientare și de corespondență a elementelor în direcția dextrogiră, bazat pe 
ciclul victoriei, ciclul Ke: 
— Apă - Foc - Metal - Lemn — Pământ 
— Nord / Vest / Sud / Est / Centru 
— Un sistem invariabil de numerotare: 














Apă = [1-6 
Foc = [2-7 
Lemn = [3-8 
Metal = |4-9 
Pământ = [5-10 

















- Un sistem de lectură bazat pe ciclul Ke al victoriei: 


— Apă - Foc - Metal - Lemn — Pământ 

— Un sistem de recodificare care utilizează ciclul anterior în direcția dextrogiră, calea victoriei, 
cu Apa orientată întotdeauna spre nord: 

— În He Tu am găsit: 









































1-6 = Apă = Rt (1) - MC (6) venind din T'-A' 
2-7 = Foc = VB (2) - TR (7) venind din A"-T" 
3-8 = Lemn =V (3) - IG (8) venind din C"-G" 
4-9 = Metal = (4) - P (9) venind din G'-C' 
5-10  |= Pământ = (5) - GI (10) venind din C-G 





In Lo Shu, corespondenţele sunt acum după cum urmează: 












































1-6 = Apă =R (1) -VB  |(6) mergând la G'-A". 
2-7 =  |Foc = Rt (2) - TR (7) mergând la T'-T". 
3-8 =  |Lemn = IG (3) -MC  |(8) mergând la G"-A'. 
4-9 = Metal =P (4) -V (9) mergând la C'-C". 
5-10 = Pământ = GI (5) - E (10) mergând la G-C. 





Acest lucru confirmă ceea ce Mitchi Mesa Nishizawa a spus mai devreme: "Cauza naşterii 
Di Zhi (cele 12 ramuri pământești) se află în He Tu. Di Zhi sunt inseparabile de Tian Gan (cele 10 
trunchiuri cereşti) şi se nasc simultan. Rezultatul lui Di Zhi se găseşte în Lo Shu'*!. 

Am păstrat până la sfârşit corespondențele celor 8 puncte principale, a celor 8 radicali 
polarizați şi a celor 8 vase minunate cu trigramele, în conformitate cu He 7u. Ele şi-au schimbat 
doar orientarea împreună și le-a fost modificat cifrul. 







Este apoi interesant de remarcat transferurile efectuate, atunci când luăm în considerare 
corespondenţele tradiționale ale punctelor principale ale vaselor minunate cu trigramele din Lo Shu 
(diagrama următoare, circumferința externă), corespondențe precizate de maestrul Yang Ji Zhou”: 















































în 1 (R 6, IQM) cedează locul la V62  |Kan G' YOM 

în 2 (Rt 4, Chong Mai) cedează|R 6 Kun Ji IO0M 

locul la 

în 3 (G 3, Du Mai) cedează locul la |TR 5 Zhen G" IWM 

în 4 (P 7, Ren Mai) cedează locul la |VB4 1 |Xun Ce Dai Mai 

în 6 (VB 41, Dai Mai) cedează Rt4 Qian A" Chong 

locul la Mai 

în 7 (TR 5, YWM) cedează locul la |IG 3 Dui E i Du Mai 

în 8 (MC 6, IWM) rămâne pe loc Gen A' IWM 

în 9 (V 62, YOM) cedează locul la |P7 Li C" Ren Mai 
91 Mitchi Mesa Nishizawa, Traite general de medecine chinoise 


92 Yang Ji Zhou: Zhen Jiu Da Cheng, cartea V, declaraţia 110. A se vedea cap. 39 





Aceste relaţii par, la prima vedere, total aberante, autorul atribuind cu indiferenţă trigrame 
yin sau yang punctelor maestre şi vaselor minunate care le corespund, fără a ține cont de polaritatea 
lor proprie. 

De fapt, aceasta înseamnă că, potrivit organizării lui Lo Shu, ciclul victoriei (relații de 
cicumferință externă - relații de cicumferință internă) : 



































1-V62 Yang Qiao Mai este victorios asupra lui Yin Qiao Mai 
(maestrul R 6) 

2-R6 Yin Qiao Mai este victorios în faţa lui Chong Mai 
(maestrul Rt 4) 

3-TR5 Yang Wei Mai este victorios în fața lui Du Mai (maestrul 
IG 3) 

4-VB41 Dai Mai este victorios în faţa lui Ren Mai ( maestru P 7) 

6-—Rt4 Chong Mai este victorios asupra Dai Mai ( maestrul VB 
41) 

7-I1G3 Du Mai este victorios asupra lui Yang Wei Mai (maestrul 
TR 5) 

8-MC6 Yin Wei Mai este victorios doar asupra lui însuși. 

9-P7 Ren Mai este victorios în fața lui Yang Qiao Mai 
(Maestrul V 62). 





Toate acestea au fost clarificate de maestrul Yang Ji Zhou în Zhen Jiu Da Cheng, Cartea V, 
enunţurile 106-110. Este suficient să stabilim relațiile dintre aceste cinci enunţuri pentru a ajunge la 
această viziune de ansamblu a celor două mari cicluri He Tu şi Lo Shu, al generării şi al victoriei, 
care, sub alte ceruri, erau reprezentate simbolic prin Sauvastika şi Swastika care se întorceau în 
direcţii opuse una față de cealaltă*. 





93 A se vedea Yang Ji Zhou: Zhen Jiu Da Cheng (Marele compendiu de acupunctură şi moxibustie), în 
traducere colectivă: "Meridianele extraordinare". 


Lo Shu, conform regelui Wen, şi Puncte Maeştri de vase minunate 





: 3 = Lo Shu 
3 1 i V 62 Cycle de Victoire 
P7 
Li 
pP7 Feu Ri 4 
VB 41 i d 
Xun - un 
Vent erre 

Dui 
Zhen st 
Tonnerre 1.3 
TR 5 G = 
IG 3 
Gen Qian 
Montagne Ciel 
MC 6 Kan Rt4 
MC 6 x VB 41 
Eau 
V 62 
R6 


12. Generarea | Ching a celor șase calități cereşti, douăsprezece 
componente 


He Tu, organizarea celor opt trigrame conform împăratului Fu Xi, ne-a permis să definim în 
linii mari generarea celor unsprezece organe şi viscere şi a celor douăsprezece meridiane. 
Analiza acestei generări poate fi efectuată acum pe baza celor 64 de hexagrame sau mutații din / 
Ching (pl. 21). 

Am spus că pe cele şaisprezece serii de câte patru hexagrame care compun / Ching, seria şi 
hexagramele "yang mic" corespundeau unei funcţii Yin, internă, de expansiune, iar seria și 
hexagramele "yin mic" corespundeau unei funcții Yang, externă, de constricție”. 

Cele unsprezece organe și viscere aparținând unei funcții interne, Yin, de dilatare, vor fi 
astfel generate, precizate, de seria "yang mic" (seria 3-6-8-10-11-14-16, plus două hexagrame din 
seria 4 şi două din seria 12), în ordinea pe care am descoperit-o din He 7u. 

Cele douăsprezece meridiane aparținând pe partea lor unei funcţii externe, Yang, constrictor, 
vor fi, în ceea ce le priveşte, generate, precizate, de seria "yin mic" (seria 1-2-5-7-9-13-15, plus 
două hexagrame din seria 4 şi două din seria 12) în aceeaşi ordine ca şi organele. 

Să analizăm mai întâi generarea meridianelor și, în acest scop, să indicăm pe 7 Ching, 
corespondenţele vaselor minunate cu radicalii polarizaţi, în ordinea ciclului de generare a He Tu: 
(PI. 21, diagrama centrală). 














În Gr. - Du Mai (Du M) 
În C" - Yang Qiao Mai  |(YQM) 
În C' - Ren Mai (Ren M) 
În G' - Yin Qiao Mai (UQM) 




















94 Vezi: Cap. 8: Mutaţiile I Ching şi Cap. 15: Periodicitatea. 

















În A! - Yin Wei Mai QIWM 

În T' - Chong Mai (Chong M) 
În di - Yang Wei Mai (YWM) 

În A" - Dai Mai (Dai M) 














În triplete (circumferințele a S-a şi a 8-a), transformarea lui T, energia transcendentă, în U, 
energia universală, traduce trecerea de la nivelul funcțiilor periferice şi centrale, trei Incălzitoare şi 
trei Focare, la cel al funcţiilor interne şi externe - 5 Elemente, 6 Calităţi. 





Generation et 
Merveilioux Vaisseaux 


d 


PI. 21 


Nu ne ocupăm decât de sectoarele "yin-ului mic” definite anterior şi care corespund astfel 
unei funcţii yang, exterioare, cea a celor 6 calități ale Cerului şi a celor 12 meridiane ale sale. Să 


aplicăm pur şi simplu ciclul de generare a He Tu la aceste meridiane”: 

— Inima, Cr, Marele Centru (radicalul T), își primeşte energia de la Chong Mai şi depinde de 
cele două triplete-hexagrame cu linia superioară yang, UUG şi UUA, din seria 1, "yin-ul 
mic", celelalte două triplete ale acestei serii dând naștere la Splină, Rt, după cum vom vedea 
mai târziu. 

— Intestinul subțire, IG, care îşi primește energia de la Du Mai, depinde de seria 9, "yin-ul 
mic”. Această serie urmează direct, în sens sinistrogir, seriei 1, UU, care dă naștere la Inimă. 
Astfel, Inima şi Intestinul subţire vor avea aceeași energie, dar cu două orientări diferite. 

— Vezica urinară, V, care îşi primeşte energia de la Yang Qiao Mai, nu poate fi în seria 11, yang 
MIC, şi astfel depinde de cele două triple/hexagrame "yin mic" din seria 12: CAU şi CAC 
(cu linia yin superioară). 

—  Plămânul, P, care îşi primeşte energia de la Ren Mai, nu poate fi în seria 8, "yang mic", și, 
prin urmare, depinde de seria 7, "yin mic”. 

— Intestinul gros, GI, care vine din centru, după Plămân şi înainte de Rinichi, depinde de 
următoarea serie "yin mic" (în sensul acelor de ceasornic), seria 5, după seria 6, "yang mic”. 

—  Rinichiul, R, care îşi primește energia de la Yin Qiao Mai, dar şi de la centru (punctul Ming 
Men în relaţie cu Maestrul Inimii şi deci cu Yin Wei Mai), nu poate depinde decât de cele 
două triple/hexagrame "yin mici" din seria 4: UAU şi UAC (cu linia yin superioară), 
singurele disponibile, în contact cu încercarea avortată de a reveni la centrul reprezentat de 
celelalte două triple din această serie%. 

— Maestrul Inimii, MC, care îşi primeşte energia de la Yin Wei Mai, este la rândul său deplasat 
în Chong Mai la contactul centrului UGA, "stagnarea", pentru a depinde de cele două 
triple/hexagrame din seria 2, yin mic, UGU și UGC (cu linia superioară yin). Aceste două 
hexagrame au semnificaţia de "Reculegere în Templu": UGC este "Adunarea", reculegerea; 
este lacul 2 deasupra pământului 22. UGU este "Entuziasmul"; este fulgerul 22, tunetul şi 
muzica, imaginea Centrului suprem, deasupra pământului 22, ceea ce duce la ideea de 
"Templu". Cele două hexagrame UGC şi UGU ne conduc astfel la "Reculegerea în Templu", 
adică la Maestrul Inimii şi al Sexualității, Templul Vieţii. De altfel, despre hexagrama UGA 
este interesant de remarcat ce spune / Ching despre ea, precizând astfel rolul ei de 
"nonsens", de punctuație”: "Cerul, deasupra, se retrage tot mai mult, iar pământul, dedesubt, 
se scufundă tot mai mult în adânc. Forţele creatoare nu sunt în relaţii reciproce. Acesta este 
momentul decadenţei și al stagnării"*. 

— Stomacul, E, are un aspect central evident, cu traiectoria sa anterioară deși yang, ca o antenă 
a elementului Pământ, şi depinde de cealaltă hexagramă tripletă din seria 2, "yin-ul mic", 
UGG (cu linia superioară yang), a cărei semnificaţie este "Progres", "Expansiune". 

—  Splina, Rt, care își primeşte energia de la Chong Mai împarte cu Inima, Cr, aşa cum am 
văzut, seria 1, "yin mic": UUU şi UUC (cu linia yin superioară) pentru Splină, UUG şi UUA 
(cu linia yang superioară) pentru Inimă. 

—  Triplul Încălzitor, TR, care îşi primeşte energia de la Yang Wei Mai, va depinde de o 
triplă/hexagramă foarte specială din seria 13, "yin mic": AUG. Semnificaţia sa este 
"descreştere, începutul declinului", dar mai ales "sursă de dezvoltare", punct de plecare al 
reînnoirii forțelor, ceea ce corespunde bine triplului Încălzitor; în plus, este diametral opus 
celor două centre "Non-Sens", UAG şi UAA, ceea ce îi conferă o relaţie precisă cu centrul”. 





95 Vezi fig. 21. şi cap. 10: He Tu, generaţia celor 6 calități ale Cerului şi a celor 5 elemente ale Pământului. 

96 Aceste triplete, UAG şi UAA, sunt la rândul lor strâns legate de Maestrul funcţiei inimii şi de punctul Ming 
Men, DM 4. 

97 A se vedea capitolul 29: ADN şi codul genetic. 

98 R. Wilhelm şi E. Perrot : Yi King Le Livre des transformations, hexagramme 12 

99 Trebuie remarcat faptul că, în codul genetic, tripletul AUG codifică Metionina, semnalul de plecare pentru 


fabricarea tuturor proteinelor; de altfel, Metionina şi Cisteina - aceasta din urmă codificată de UGU şi UGC, şi 
analogă cu Maestrul Inimii, MC - sunt singurii aminoacizi care posedă un atom de sulf. Nu ar fi sulfurarea o funcţie 
legată de focul 2 al TR şi MC? 


— Vezica biliară, VB, care îşi primeşte energia de la Dai Mai, deplasată în Yang Wei Mai, va 
depinde acum de celelalte trei triplete din aceeași serie 13, "yin mic", AUU, AUC şi AUA. 

— Ficatul, F, ultimul meridian care va fi generat, Marele Centru, va depinde de seria 15, ultima 
serie "yin mic”. 


In sfârșit, în ceea ce priveşte generarea meridianelor, se pot observa următoarele corespondențe: 


























T! = Chong Mai generează Cr, Rt, E, MC 
A' = Yin Wei Mai generează R 

G' = Yin Qiao Mai | generează GI 

C' = Ren Mai generează P 

G" = Du Mai generează IG 

(Su, = Yang Qiao Mai | generează V 

Ea = Yang Wei Mai | generează VB, TIR 

A" = Dai Mai generează F 




















Cuplaje: meridiane majore (pl. 22) 

Generarea în funcţie de He Tu se face în ordinea: 

Cr, IG, V, P, GI, R. MC, E, Rt. TR, VB.F 
Mai mult, observăm că, potrivit / Ching, se nasc din Chong Mai, sursa tuturor energiilor: 
Cr, MC, E, Rt 

Distribuţia acestor energii se va face printr-un sistem de cupluri, adevărate naşteri succesive 
ale întregului sistem. 

Această naştere va determina un anumit număr de relații: 

— Rt, cel mai yin din yin se va cupla cu cel mai yang din yin, P. 
Rt, cel mai mare yin, UUU, "umiditatea Pământului" şi Apa, în nord, va da "calitatea" sa 
cuplului format cu P, cel mai mare yang al yin-ului, "uscăciunea", în sud-vest: 

Rt - P= Tai Yin = Umiditatea = Yin Suprem 

— Cr, un pic mai puţin yin, se va cupla cu R, un pic mai puţin yang în yin. 
Cr, motorul "marelui centru", cu linia superioară yang a hexagramei sale, "focul central care 
iradiază", aflat încă în Nord, dar provenind din marele centru, va da "calitatea" sa cuplului 
format cu R, în Vest, şi în contact cu două centre "fără sens", "reci": 

Cr - R = Shao Yin = Focul care iradiază = Yin mijlociu 

— FE, se va cupla cu ultimul yin, MC. F, receptorul "marelui centru", "presiune — feng - vânt", 
va da "calitatea" sa cuplului format cu MC, "căldură care arde sau depresiune", în nord, în 
contact cu centrul "non-sens" UGA (depresiunea este cea care cheamă vântul): 

F - MC = Jue Yin = Feng-Presiune = Yin muribund sau sfârşitul lui Yin 

— E, yang în yin, se va cupla cu GI, un alt yang în yin; GI, centru după P, în vest, în ciclul 
generării, participă la "calitatea de uscăciune" a acestuia şi, cuplat cu E, care nu poate fi 
decât "umiditate" din nord, îl dă (am trecut de la yin la yang): 

E - GI = Yang Ming = Uscăciune = Yang strălucitor 
Yang Ming, prin faptul că se naşte din centru și din yin, dă naștere în acelaşi timp întregului 
yang şi se nasc apoi succesiv cuplul IG, V, şi cuplul TR, VB; E şi GI (yang în yin) ne-au 
indicat că la nivelul yang-ului, sunt polarităţile cele mai apropiate care se atrag reciproc. 

— IG, V, ambele yang, se află în partea cea mai yin a yang-ului (nord-est). IG, fiul lui Cr, în 
ciclul generărilor, moşteneşte "calitatea" acestuia de "foc care radiază", dar cuplat cu V care 
nu poate fi decât "calitatea" de "rece" (ca şi R cu Cr) suferă aceasta din urmă (inversarea 
yin-ului în yang): 


IG - V = Tai Yang = Rece = Yang Suprem 
— TR, VB, ambii yang sunt în partea cea mai yang a yang-ului (sud-est). VB, înainte de F, în 
ciclul de generare participă la "calitatea" sa "feng-presiune", dar cuplată cu TR care nu poate 
fi decât "căldură care arde - depresiune" (ca şi MC cu F), o suferă pe aceasta din urmă 
(inversiunea de la yin la yang): 
TR - VB = Shao Yang = (Căldură arzătoare) - Depresie = Yang mijlociu. 
+ 


Des 
a 





Aplicarea sistemului Yin-Yang la cele şase calități cereşti poate prezenta unele dificultăți 
dacă nu se urmează o dezvoltare perfect logică şi riguroasă, ținând cont de aspectele "structură" și 
"energie". 

Să ne amintim că am găsit : 
— în Shao Yin = Foc 
Calitatea unei structuri în calcinare, calcinat (Yang). 
Energia focului este deci Yin. 
— în Tai Yang = Rece 


Calitatea unei structuri de a îngheţa, gheaţă (Yin). 
Energia frigului este deci Yang 
—  înJue Yin = Feng-Vânt 
Calitatea unei structuri în compresie, comprimată (Yang) 
Energia Feng-Wind este, prin urmare, Yin 
— în Shao Yang = Căldură 
Calitatea unei structuri în depresie, dilatare (Yin) 
Energia Căldurii este deci Yang 
— în Tai Yin = Umiditate 
Calitatea unei structuri hidrofile (Yang) 
Energia umezelii este deci Yin. 
— în Yang Ming = Uscăciune 
Calitatea unei structuri hidrofobe (Yin) 
Energia Uscăciunii este deci Yang. 


In cele din urmă, generarea perechilor de meridiane din vasele minunate este, prin urmare, 
după cum urmează: 













































































Du Mai IG 

G" Seria CU i 
Tai Yang 

Yang Qiao Mai |V 

C" CAU - CAC 

Chong Mai E 

în UGG | 
Yang Ming 

Yin Qiao Mai _|GI 

G' Seria GU 

VB 

Yang Wei Mai  |AUU -— AUC -AUA 
Shao Yang 

T'" TR 

AUG 

Chong Mai Rt 

je UUU - UUC i 
Tai Yin 

Ren Mai P 

(A Seria GC 

Chong Mai Cr 

Hi UUG - UUA 
Shao Yin 

Yin Wei Mai R 

A' UAC - UAU 

Chong Mai MC 

e UGU - UGC | 
Jue Yin 

Dai Mai F 

A" Seria AC 

















13. Generarea | Ching a celor cinci elemente terestre, unsprezece 
componente +1 


! 


Să ne ocupăm acum doar de seria "yang mic”, care are deci o funcție internă Yin: "5 
elemente de pământ". Să luăm în considerare şi cele trei centre "fără sens" UGA, UAG şi UAA, 
care, ca reprezentanţi ai centrului nemanifestat, pot fi ataşate acestora (pl. 23). 

Orientarea de bază, nord-sud-est-vest, rămâne, în raport cu radicalii polarizați/vasele minune 
care generează componentele funcției interne: 


— Axa nord-sud se află la nord, în T'A" şi la sud, în A"T'. 
— Axa est-vest este în 
—  C"T' în est 
— G'A" în vest 
Pornind de la nord, conform cifrelor şi corespondenţelor definite în studiul He Tu, avem'%: 





T - Marele centru 01 =  |generare Pământ 





de unde vine Cr (element - Foc) 





T' - Chong Mai la nord |l= generare Apă 





de unde vine Rt (element - Pământ) 





A" |- Du Mai la sud 2 = generare Foc 





de unde vine VB (element - Lemn) 





C"  |- Yang Qiao Mai la est [3 = generare Lemn 





de unde vine V (element - Apă) 





G - Yin Qiao Mai la vest |4 = generare Metal 





de unde vine R (element - Apă) 





C - Centru e generare Pământ 





de unde vine E (element - Pământ) 









































A' - Yin Wei Mai 6 = Producţie de Apă 
La nord - vest de unde vine MC (care nu poate fi 
structurat) 
T"  |- Yang Wei Mai 7 = Producţie de Foc 
La sud - est de unde vine TF (element — al 2-lea 
Foc) 
G"'  |-DuMai 8 = Producţie de Lemn 
La nord - est de unde vine IG (element - Foc) 
C' - Ren Mai 9 = Producţie de Metal 
La sud - vest de unde vine P (element - Metal) 
G - centru 10 =  |Producţie de Pământ 
De unde vine GI (element - Metal) 
A - Marele centru 010 = |Producţie de Apă 








De unde vine F (element - Lemn) 




















100 A se vedea Cap. 10: Legile de generare a celor 5 elemente. 


cool Lee ] o) E3 





i] 
PI. 23 


Este vorba acum de a lua în considerare sectoarele "micilor yang” definite în capitolul 
precedent şi care corespund astfel unei funcții interne Yin, cea a celor 5 Elemente ale Pământului şi 
a celor 11 funcții ale sale plus una, acestea din urmă fiind difuzate în întregul organism. Să aplicăm 

:-101. 
—  Imima, Cr, care provine din centru, apare odată cu prima serie "yang mic", în nord-est, seria 

10 CG de care depinde. 

— Intestinul subţire, IG, care se mișcă în aceeași direcție, depinde de următoarea serie "yang 





101 A se vedea capitolul 10: Generaţia Fe 7u a celor 6 calităţi şi 5 elemente şi Fig. 23, / Ching He Tu. 


mic", seria Il CC. 

— Vezica urinară, V, depinde la rândul ei de cele două triplete/hexagrame "yang mic" din 
seria 12 CAG şi CAA (cu linia yang superioară). 

—  Plămânul, P, şi Intestinul gros, GI, au în comun tripletele/hexagramele seriei 8, seria "yang 
mic", de care depind: GAA și GAG (cu linia yang superioară) pentru Plămân, GAC şi GAU 
(cu linia yin superioară) pentru Intestinul gros. 

— Rinichi, R, depinde de următoarele serii "yang mici": seria 6 GG. 

— Maestrul Inimii, MC, nestructurat, are o relaţie privilegiată cu cele două "Centre Non- 
Sens" din seria 4 şi cu triplete/hexagramele "yang mici" corespunzătoare: UAA şi UAG. 

— Stomacul, E, din cauza trecerii prin centrul care îl precede, va depinde de cele două 
triplete/hexagrame (cu trăsătura superioară yin) din seria 14 "yang mic", AGU şi AGC. 

—  Splina, Rt, cu o întoarcere prin centru legată de calitatea centrală a Stomacului, depinde de 
seria 3 UC, "yang mic”, diametral opusă seriei precedente. Este aceeaşi energie pentru 
Stomac şi Splină, dar cu două orientări diferite. 

—  Triplul Focar, TF, va depinde la rândul său de celelalte două triplete/hexagrame (cu linie 
yang superioară) din seria 14 "yang mici": AGG şi AGA. 

Dacă această serie 14 este împărțită între E şi TF, este pentru că TF, în acelaşi timp al 2-lea 
Foc şi Pământ, aşa cum am văzut anterior, are o relaţie privilegiată cu Inima, Focul: au 
aceeași energie, dar cu două orientări diferite!%. 

— Vezica biliară, VB, depinde de cele două triplete/hexagrame (cu linia yin superioară) din 
ultima serie "yang mic", seria 16: AAU şi AAC. 

— Ficatul, F, depinde în final de cele două triplete/hexagrame (cu linia yang superioară) din 
aceeași serie 16, "yang mic", AAG şi AAA. 


In concluzie, la nivelul funcțiilor interne din cele 5 elemente, găsim următoarea generare: 





Du Mai Generează Cr  |- Yin element de Foc 





Yang Qiao Mai |Generează IG |- Yang  |element de Foc 





Generează V  |- Yang  |lelement de Apă 





Yang Wei Mai  |Generează E  |- Yang  |element de Pământ 





Generează TF |- Yang  |element al 2-lea Foc 











Dai Mai Generează VB |- Yang element de Lemn 
Generează F - Yin element de Lemn 
Ren Mai Generează P - Yin element de Metal 





Generează GI |- Yang  |element de Metal 





Yin Qiao Mai  |GenereazăR  |- Yin element de Apă 





Yin Wei Mai Generează Rt  |- Yin element de Pământ 




















Noi ştim că orice raționament şi orice generare trebuie să pornească de la Apă și de la Nord 
(pl. 23). 

Am văzut în generarea lui He Tu că R, Rinichii (numerotat 4), este Apă şi se orientează spre 
Nord. Cr, Inima, Focul, se va orienta deci spre Sud atunci când va structura componentele celor 5 
Elemente. 

În cele din urmă, avem următoarea generare de componente ale celor 5 elemente din vasele 
minunate: 





102 A se vedea capitolul 29: dubla spirală a ADN-ului şi codul genetic. Aminoacizii serină şi arginină confirmă 
această dublă proximitate între Stomac şi Splină, pe de o parte, şi Triplu Focar şi Inimă, pe de altă parte. 




























































































G" Du Mai generează |seria CG Cr = Foc 
C" Yang Qiao Mai |generează |seria CC IG = Foc 
generează |CAG - CAA vV = Foc 
T" Yang Wei Mai  |generează |AGU - AGC E = Pământ 
generează |AGG - AGA TF = Al 2-lea Foc 
A" Dai Mai generează |AAU - AAC VB = Lemn 
generează |AAG-AAA = Lemn 
C' Ren Mai generează |GAA - GAG P = Metal 
generează |GAC - GAU GI = Metal 
G' Yin Qiao Mai  |generează |seria GG R = Apă 
A' Yin Wei Mai generează |UAA-UAG (MO) = Nestructurat 
generează |seria UC Rt = Pământ 
T' Chong Mai UGA = Non sens 
Sau: 
Du Mai G"  |generează Cr Foc 
Yang Qiao Mai C"  |generează IG 
Yang Wei Mai T"  |generează TF 
Yin Wei Mai A'  |generează Rt Pământ 
Yang Wei Mai T"  |generează E 
Ren Mai C' generează P Metal 
generează GI 
Yin Qiao Mai G'  |generează R Apă 
Yang Qiao Mai C"  |generează V 
Dai Mai A" Igenerează F Lemn 
generează VB 




















Cunoaştem dispoziţia pe care trebuie să o adoptăm, cea a ciclului circular al generării, ciclul 


Sheng: Foc-Pământ-Metal-Apă-Lemn. 


Serie CC serie CG 






AGG AGA UAG UAA 
AAG AAA ÎN AGU AGC 
AAU AAC LA Serie Uc 

Serie GG AU GAC 
CAG CAA GAG GAA 


Trebuie remarcat faptul că, în această analiză / Ching, Chong Mai, T, nu are un reprezentant 








direct în cele 11 componente ale celor 5 Elemente!%. 


Funcția internă a celor 5 Elemente ca factor generator (cele 6 mari meridiane/12 componente 
se nasc prin ea) va beneficia de o antenă externă care să-i permită să integreze semnalele primite de 
funcţiile externe în corespondenţă cu cele 6 Calităţi Cereşti, Foc, Frig, Presiune, Depresiune, 
Umiditate, Secetă. 

Acestea sunt cele două cicluri de "mică circulaţie" care sunt susţinute de 

— pe deo parte, componentele meridianului Yin 
— pe de altă parte, componentele meridianului Yang. 

De fapt, dacă separăm componentele Yin şi componentele Yang, în funcția externă, ciclul de 

generare a celor 5 elemente defineşte următoarele două circulații, pornind de la Lemn: 


FEL 2eme FEL FEL 2eme FEU 
Cr „MC IG TR 








TERRE BOIS 


BOIS 
i — Rt vB 


Lă 


TERRE 
fă 











EAU METAL EAL METAL 
R P V GI 


În Yin, MC apare ca al doilea foc, Yin, în paralel cu TR, al doilea foc, Yang, în Yang. 

Trebuie remarcat faptul că datorită acestei antene externe a funcției interne, se produce o 
amplificare astfel încât fiecare dintre componentele-elemente ale funcției externe va avea în sine o 
reproducere a celor 5 elemente, permițându-i astfel să codifice şi să semnaleze funcției interne 
însăşi, atacurile externe pe un teritoriu precis. 

Pe fiecare dintre meridianele/componente ale funcţiei externe, vom găsi deci, în 
acupunctură, cinci puncte care vor avea fiecare o "calitate de Element" precisă (pl. 24): 

Lemn - Foc - Pământ - Metal sau Apă. 

În meridianele Yin, şi este vorba despre energia Yin, vom avea: 

Corespunzător Lemnului - Est - Primăvară - Ficat: 

Punctul Jing sau punctul final. Acest punct, care are calitatea de "Lemn", va avea o funcție 

legată de cea a Estului şi a Primăverii; va corespunde, aşadar, "energiei care se ridică 

precum apa care iese dintr-o fântână". 


Corespunzător la Foc - Sud - Vară — Inimă: 

Punctul Ying sau al doilea punct. Acest punct, care are calitatea de "Foc", va avea o funcție 
legată de cea a Sudului şi a Verii; va corespunde deci "energiei care stă pe loc, se adună, ca 
apa care curge slab şi stagnează". 


Corespunzător Pământului - Centru - Val de căldură (sezonul 5) — Splină: 

Punctul Shu sau al treilea punct. Acest punct, care are calitatea de "Pământ", va avea o 
funcție legată de cea a centrului şi a celui de-al cincilea anotimp; el va corespunde deci 
"energiei care se amplifică, acolo unde este purtată, la sursă, precum apa care se amplifică 
și se revarsă mai departe". 


Corespunzător la Metal-Vest-Toamnă-Plămân: 
Punctul Jing (Regele) sau al patrulea punct. Acest punct, care are calitatea "Metal", va avea 
o funcţie legată de cea a Vestului şi a Toamnei; va corespunde deci "energiei care curge pe 


103 Cu toate acestea, Chong Mai, în calitate de vas vital, distribuie direct energia lor către toate organele şi 
meridianele. (Ling Shu, cap. 38: "Chong Mai, marea celor 5 zang şi 6 fu, este cea care le hrăneşte cu adevărat pe 
toate... Ramura sa ascendentă se îmbibă cu toate Yang-urile... Ramura sa descendentă se impregnează de cele 3 
Yin"). A se vedea cap. 32. 


unde trece, ca o apă care începe să se reverse". 


Corespunzător la Apa-Nord-larnă-Rinichi: 

Punctul Fe sau al cincilea punct. Acest punct, a cărui calitate este "Apă", va avea o funcție 
legată de cea a nordului şi a iernii; va corespunde deci "energiei care pătrunde, acolo unde 
intră, ca apa care se alătură mării”. 


Deoarece Metal, punctul Jing (Rege) de pe meridianele Yin, este locul în care "energia 
curge liber", aceasta poate, în acest punct, să se nască, să se reverse şi să treacă la nivelul Yang. 

Acum, "energia care izvorăşte, ca apa care izvorăşte în fântână" corespunde bine punctului 
Jing, punctul final al meridianelor Yang, în Metal. 

Se găseşte într-adevăr în meridianele Yang şi este vorba de energia Yang cu care ne 
confruntăm: 


Corespunzător Metalului-Vest-Toamnă-Intestin gros: 
Punctul Jing sau punctul final. 

Calitate Metal. 

Funcție: "energie care apare..." 


Corespunzător la Apă - Nord - larnă - Vezică: 
Punctul Ying sau al doilea punct. 

Calitate Apă 

Funcție : "energia care stă pe loc..." 


Corespunzător la Lemn-Est-Primăvara-Vezică biliară: 
Punctul Shu sau al treilea punct. 

Calitatea Lemn 

Funcție: "energie care amplifică..." 


Corespunzător Focului - Sud - Vară - Intestin subţire: 
Punctul Jing (Regele) sau al patrulea punct. 

Calitatea Foc 

Funcție: "energie care curge..." 


Corespunzător căldurii din centrul Pământului (al 5-lea sezon) - Stomac: 
Punctul He sau al cincilea punct. 

Calitatea Pământ 

Funcție: "energie care pătrunde..." 


Din analiza de mai sus reies următoarele observaţii: 

La nivelul Yin, Lemnul este locul în care apare energia; amplificarea acestei energii pentru a 
trece la nivelul Yang trebuie deci să se găsească tot acolo. Avem, de fapt, în Lemn, pe meridianele 
Yang, punctul Shu, al treilea punct, "energia care este amplificată... sursa". Acest lucru înseamnă că 
la nivelul Yang, punctul Shu, sursa, va fi punctul de amplificare, de revărsare a meridianelor Yin în 
meridianele Yang. 

Observăm apoi că, pe meridianele Yin, punctul Shu, sursa, este în corespondenţă cu 
Pământul, centrul, (Rt), ceea ce este perfect logic. Acest punct Shu, sursă, permite apoi amplificarea 
energiei centrale, fiind punctul de ieşire a acestei energii în întregul sistem energetic al meridianelor 
Yin şi, mai târziu, al meridianelor Yang, prin intermediul acestora. 

Dar sistemul Yang trebuie să aibă acces la această "rezervă" centrală de energie prin 
intermediul unui "deversor" de amplificare directă; un al şaselea punct va permite acest acces şi va 
fi deci Pământ (centru) în acelaşi timp cu al doilea Foc, Focul terestru. 


Punctul Yuan, Pământ şi al 2-lea Foc, care nu există deci decât pe meridianele Yang, este 
deci similar punctului Shu al Yin, sursă şi amplificator de energie la nivelul lor, tot de Pământ. 
Punctul Yuan va fi situat, pe meridianele Yang, între al treilea punct Shu şi al patrulea punct, 
Jing (King): într-adevăr, este şi el o "sursă" ca şi cel de-al treilea punct şi nu poate fi situat decât în 
apropierea acestuia, permiţând astfel energiei să "curgă" către următorul punct, punctul Jing (King). 
Acest lucru nu împiedică meridianele Yang să aibă un al doilea punct în contact cu centrul, 
Pământul, punctul He. Dar aceasta este atunci în corespondenţă cu "energia care pătrunde, acolo 
unde intră, ca apa care se uneşte cu marea": este vorba de întoarcerea energiei în centru, în 


rezervorul central, în cele 5 Elemente, funcția internă. 





PI. 24 


Astfel, putem defini punctul He ca fiind un punct de penetrare a energiei meridianelor: 
— spre organele Yin: punctul Yin He 
— spre viscerele Yang: punctul Yang He 





Ca un corolar la generarea celor "6 calităţi ale Cerului", funcţia Yang externă, şi a celor "5 
elemente ale Pământului", funcţia Yin internă, trebuie amintit că, dintre cele 12 energii externe, 
două se află într-o relație mai precisă de "calitate", UUG-UAA şi seria CU (Cr-IG). 

Acest lucru reduce, teoretic, numărul energiilor externe la 11. 

De asemenea, trebuie amintit că, dintre cele 11 energii interne, două ori două se află într-o 


relație mai precisă de "calitate", 
e AGG-AGA şi seria CG (TF - Cr) 
e AGU-AGC şi seria UC (E-Rt) 

ceea ce, teoretic, reduce numărul energiilor interne la nouă. 

Am avea astfel un total de douăzeci de energii sau radicali "generaţi" între energiile funcției 
externe şi energiile funcției interne; trebuie însă să se ţină seama de orientările lor şi sunt deci 
douăzeci şi trei: dacă unele dintre aceste energii sunt similare, ele nu sunt identice!%. 

He Tu a dat corespondenţele generale între cele trei Încălzitoare - trei Focare, pe de o parte, 
şi cele 5 Elemente - 6 Calităţi, pe de altă parte, prin intermediul radicalilor polarizați. Acum este 
posibil să observăm corespondenţele precise care există între, 

— cele trei Încălzitoare şi cele 6 calităţi/12 componente 

— cele trei Focare şi cele 5 elemente/1l componente 
şi aceasta prin intermediul celor opt radicali polarizați - vase minunate, cuprinzând 64 de triplete- 
codoni, "sistemul generator însuşi" (Pl. 23). 

În cele 6 calităţi/12 componente, în ordinea marii circulații, găsim următoarele 
corespondențe: 

— Inima (Cr) vine din seria 1, Încălzitorul Mijlociu, prin Chong Mai, T" este energia universală 

(alimentară, genetică). 

—  UUA-UUG 

— Intestinul subţire (IG) care provine din seria 9, Încălzitorul superior şi mijlociu, prin 
intermediul Du Mai, G"' este energia combustibilă şi universală (genetică, alimentară). 

— Seria CU 

— Vezica urinară (V) care vine din seria 12, Încălzitorul superior, prin Yang Qiao Mai, C", este 
energia combustibilă (alimentară, universală). 

—  CAU-CAC 

—  Rinichii (R) care provin din seria 4, Încălzitorul Mijlociu, prin intermediul Yin Wei Mai, A", 
este energie universală (alimentară, combustibilă). 

—  UAU-UAC 

— Maestrul Inimii (MC) care provine din seria 2, Încălzitorul mijlociu şi inferior, prin 
intermediul Chong Mai, T' este energia universală şi genetică (combustibilă). 

—  UGU-UGC 

În calitate de "înlocuitor al centrului" după R (4 în He Tu), Maestrul Inimii este, de 

asemenea, depozitarul energiei genetice (de bază) care provine din GI (10 în HeTu). 

—  Încălzitorul triplu (TR), care provine din seria 13, Încălzitorul mijlociu, prin Yang Wei Mai, 

T", este hrana și energia universală (genetică). 

— AUG 

— Vezica biliară (VB) care vine din seria 13, Încălzitorul Mijlociu, prin Yang Wei Mai, T", este 
hrană şi energie universală (combustibilă). 

—  AUU-AUC-AUA 

— Ficatul (F) care provine din seria 15, Încălzitorul Mijlociu şi superior, prin Dai Mai, A", este 
energia alimentară, combustibilă (genetică, universală). 

— Seria AC 

—  Plămânii (P) care provin din seria 7, din Încălzitorul inferior și superior, prin intermediul 

Ren Mai, C!, este energie genetică, combustibilă (alimentară, universală). 

— Seria GC 

— Intestinul gros (IG) din seria 5, Încălzitorul inferior şi mijlociu, prin intermediul Yin Qiao 
Mai, G', este energia genetică şi universală (alimentară, combustibilă). 
— Seria GU 

— Stomacul (E) care provine din seria 2, din Încălzitorul inferior și mijlociu, prin intermediul 
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Chong Mai, T', este energia universală şi genetică. 

—- UGG 

Splina (Rt) vine din seria 1, Încălzitorul Mijlociu, prin Chong Mai, T', este energia 
universală (combustibilă). 

—  UUC-UUU 


În cele 5 Elemente/1l componente/12 funcţii (inclusiv Maestrul Inimii), în ordinea 


Elementelor şi de la Yin la Yang, corespondenţele sunt după cum urmează: 


Lemn 


Foc 


Ficatul (F) AAG-AAA, Yin, din seria 16, Focarul median, prin Dai Mai, A", este energia 
alimentară (genetică) 

Vezica biliară (VB) AAU-AAC, Yang, care provine din seria 16, Focarul mijlociu, prin Dai 
Mai, A", este hrană şi energie universală (combustibilă) 


Inima (Cr) seria CG, Yin, din seria 10, Focarul superior şi inferior, prin Du Mai, G", este 
energia combustibilă, genetică (universală, alimentară) 

Intestinul subțire (IG) seria CC, Yang, care vine din seria 11, Focar superior, prin Yang Qiao 
Mai, C", este energia combustibilă (alimentară, universală, genetică) 


Al doilea foc/pământ 


Maestrul Inimii (MC) UAG-UAA, Yin, nestructurat, din seria 4, Focar Mijlociu, prin Yin 
Wei Mai, A", este energie universală, alimentară (genetică) 

Triplu Focar (TF) AGG-AGA, Yang, din seria 14, Focar Mijlociu şi Inferior, prin Yang Wei 
Mai, T"', este energie alimentară şi genetică. 


Pământ 


Metal 


Splina (Rt) seria UC, Yin, care provine din seria 3, Focarul Mijlociu şi Superior, prin Yin 
Wei Mai, A', este energie universală şi combustibilă (alimentară, genetică) 

Stomacul (E) AGU-AGC, Yang, care provine din seria 14, Focarul Mijlociu şi Inferior, prin 
Yang Wei Mai, T", este energie alimentară şi genetică (universală și combustibilă). 


Plămânii (P) GAG-GAA, Yin, din seria 8, Focarul inferior şi mijlociu, prin Ren Mai, C', 
este energie genetică şi alimentară 

Intestin gros (GI) GAU-GAC, Yang, din seria 8, Focarul inferior şi mijlociu, prin Ren Mai, 
C', este energie genetică şi alimentară (universală, combustibilă) 


Rinichii (R) seria GG, Yang, provenind din seria 6, Focarul Inferior, prin intermediul Yin 
Qiao Mai, G', este energia genetică (alimentară, combustibilă, universală) 

Vezica urinară (V) CAG-CAA, Yang, care provine din seria 12, Focarul superior şi mijlociu, 
prin Yang Qiao Mai, C", este energia combustibilă şi alimentară (genetică). 


Din aceste corespondențe rezultă următoarele aspecte: 
Cele trei Incălzitoare reprezentau o funcţie periferică de preîncălzire, dinspre exterior spre 


centrul propriului lor sistem energetic; cele 6 Calităţi/12 componente în care au devenit reprezintă o 
funcție externă de relaționare, apărare, eliminare, specificare, dinspre centru spre exteriorul 


propriului lor sistem energetic, transferând astfel energia către următorul sistem energetic 
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Vezi capitolul 5: Rolul dublu al Marilor Meridiane 


YI KING LO SHU 


Circontbrences sulvantes: 
V Radicaux polarists par 2 (Doublets) 


- pet 
ŞI — 11 Composanis des 5 (fond trame) 


it yang» 
Eldmonts 
— 12 Composants des 6 Quaiitea (lond blanc) 
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1:25 


Cele trei Focare au reprezentat o funcţie centrală de transformare, elaborare şi specificare a 
energiilor utilizabile de propriul sistem energetic; cele 5 Elemente/11 componente în care au devenit 
reprezintă o funcţie internă de nutriţie şi structurare a propriului sistem energetic şi de transfer al 
energiilor lor către sistemul energetic următor. 


ă Cele 6 calităţi/12 componente au astfel funcția, 
- In propriul lor sistem : 
— nutriție superficială 
— apărare împotriva "energiilor perturbate" externe: 
Tai Yang Rece Shao Yin Cald 


Yang Ming  |Uscăciune Tai Yin Umiditate 





























Shao Yang  |Depresiune (căldură)  |Jue Yin Presiune (vânt) 

















Ei răspund 

— la frigul superficial prin focul interior și invers 

— la uscăciunea superficială de către umiditatea internă şi viceversa 

__— la depresiunea superficială prin presiune internă și invers 
- In legătură cu următorul sistem energetic: 

—  Specificarea energiilor pentru constituirea celor 3 Încălzitoare ale următorului sistem 
energetic, TGCA, în diferitele lor mutații de "yin mic". 

— Transferul propriilor energii către sistemul energetic următor. 


Cele 5 Elemente/11 componente au astfel funcția: 
— În propriul lor sistem: 
— Nutriție generală profundă. 
— Transmiterea energiei nutritive către funcția externă. 
— Apărarea internă a sistemului lor. 
Fiecărui element îi corespunde o anumită funcție/calitate: 
Foc (Cr-IG-MC-TF) funcția sanguină - sânge și vase: presiunea capilară-vâscozitate- 
presiune oncotică; dar şi ciclul magneziu-fier, Mg-Fe!%. 
Pământ (Rt-E) funcţia nervilor-carne (celule): ciclul sodiu-potasiu, Na-K 
Metal (P-GI) funcţia respiratorie - piele: ciclul oxigen-dioxid de carbon, 02-CO» 
Apă (R-V) Funcţia scheletului osos: ciclul fosfo-calcic, P-Ca 
Lemn (F-VB) funcţie locomotorie-musculară: ciclul glicogen-glucoză 


— În legătură cu următorul sistem energetic: 
—  Specificarea energiilor pentru constituirea celor 3 focare ale sistemului energetic 
următor, TGCA, în diferitele lor mutații "yang mic". 
— Transferul propriilor energii către sistemul energetic următor. 


Să deschidem aici o paranteză pentru a preciza că o organizare a celor 64 de hexagrame, 
conform Lo Shu al regelui Wen, va explica acest transfer de energie către următorul sistem 
energetic. Nu mai 

(pl. 25), 

Sensul fluxului de energie este inversat față de / Ching conform He Tu: este dextrogir, în 
sens invers acelor de ceasornic. 

Să ne întoarcem acum la / Ching-ul tradiţional pentru a descoperi un nou aspect armonios. 


Distribuţia celor 24 de componente ale funcţiilor interne şi externe 

Distribuţia pe roata 7 Ching'% a celor 24 de componente (meridiane şi organe) ale funcţiilor 
interne şi externe, a celor 5 Elemente ale Pământului şi a celor 6 Calităţi cereşti poate părea, la 
prima vedere, complet anarhică. Mai mult, de ce există două în seria 1-2-4-8-12-13-14-16 şi doar 
una în seria 3-5-6-7-9-10-11-15, şi nu o distribuţie diferită? 

Numai prin legarea acestor serii diferite, pe diagonală - conform polarităților (TT"-A'A"...) 
ale vaselor minunate corespunzătoare - şi pe orizontală (bine... aproape), perpendicular pe axa de 
inversiune Yin-Yang - conform distribuţiei seriilor "micilor yin-uri” (meridiane) și "micilor yang" 
(organe) - că apare o simetrie stranie, care marchează organizarea armonioasă a vieții, precum şi 
amplasarea ideală a fiecăreia dintre cele 24 de componente: 





106 Magneziu sau fier în nucleele porfirice ale clorofilei şi hemoglobinei 
107 Din câte ştiu eu, această reprezentare a celor 64 de hexagrame nu este tradițională. 
108 Vezi fig. 23 


16 Series, Symetries 


UOrganes soul gnes 


G” Yin Qiao Mai 





NS 


T” Chong Mai 


Oare cele nouă palate ale Feng Shui se vor reflecta în această grilă de nouă pătrate, marcând 


simbolic prezenţa Cerului posterior în Cerul anterior? 


În urma analizei, apar următoarele aspecte importante: 

În T* (Chong Mai) şi T" (Yang Wei Mai), de 4 ori două componente, adică 8 

În A" (Dai Mai) şi A" (Yin Wei Mai), 2 ori două componente şi de două ori una, adică 6 

În C" (Yang Qiao Mai) şi C' (Ren Mai), 2 ori două componente şi de două ori una, adică 6 
În G' (Yin Qiao Mai) şi G" (Du Mai), de 4 ori o componentă, adică 4 


Precizia completării seriei / Ching, pe măsură ce structurile sunt aranjate în conformitate cu 


He Tu - în ordinea 1-T Nord, 2-A Sud, 3-C Est, 4-G Vest - este absolut perfectă. 


La rândul său, simetria meridianelor și a organelor este la fel de uimitoare în simplitatea sa 


(linii punctate): 


Seriile 8 şi 16: organe cu funcție internă 

Seriile 7 şi 15: meridiane ale funcţiei externe 

Seriile 6 şi 14: organe cu funcție internă 

Seriile 5 şi 13: meridiane ale funcţiei externe 

Seriile 4 şi 12: în fiecare dintre ele, un organ!* de funcţie internă și un meridian de funcţie 
externă. 

Seriile 3 şi 11: organe cu funcţie internă 

Seriile 2 şi 10 : aici, aparent un hiatus, deoarece în seria 2 găsim meridiane de funcție 
externă, iar în seria 10 un organ de funcţie internă; Dar aceasta ar însemna să uităm prezența 
în seria 2 a tripletei/hexagramei TGA (sau UGA) "Non-Sens" principal de caracter central, şi 
apoi caracteristicile particulare ale meridianelor Maestrului Inimii şi Stomacului, ambele 
posedând un aspect central evident chiar dacă aparţin funcţiei externe, ceea ce leagă totuși 
această serie de seria 10 de care depinde Inima, primul organ care apare din centru. 

Seriile 1 şi 9: meridiane ale funcției externe. 
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"Non Sens" din seria 4, UAG şi UAA, sunt intim legate de Maestrul Inimii în funcția sa internă, 


nestructurată, difuzată în tot corpul. 


14. Ciclurile de energie în funcţiile interne și externe, 5 elemente ale 
Pământului și 6 calități ale Cerului 


Program de generare a funcţiei interne, 5 elemente 

Se ştie că există o circulaţie circadiană a energiei în cele 12 meridiane. În plus faţă de acest 
ciclu de 24 de ore (12 ori 2 ore), un al doilea ciclu se referă la cele 5 elemente. Având în vedere 
polarizarea lor Yin-Yang în Zian Gan (10 energii terestre), 5 Yin şi 5 Yang, fiecare dintre ele va 
corespunde unei faze duble de exact 2h 24': 


2h 24' x 10 (5 Yin şi 5 Yang) = 24 de ore 


Pământul este astfel punctul central în jurul căruia gravitează cele zece energii terestre. 
Stomacul, E, fiind analog cu Pământul, este Triplul Focar, TF, care corespunde apoi Elementului 
Pământ, Yang, Focul terestru. 


Știind că energia de generare pătrunde în P (Plămânii), începutul genezei, al structurării 
formelor, la ora 3 dimineaţa, ora solară, găsim în ordinea de generare a celor 10 componente ale 
celor 5 Elemente: 















































Ding - generare în G" de la [19:48 la 22:52 = Foc (Cr) 
Bing - generare în C" de la [22:12 la 0:36 = Foc (IG) 
Ren - generare în C" de la [0:36 la 3:00 = Apă (V) 
Xin - generare în C' de la [3:00 la 5:24 = Metal (P) 
Geng - generare în C' de la [5:24 la 7:48 = Metal (GI) 
Gui - generare în G' dela [7:48 la 10:12 = Apă (R) 

Si - generare în A' de la 10:12 la 12:36 = Pământ (Rt) 
Wu - generare în T" de la [12:36 la 15:00 = Pământ (TF) 
Jia - generare în A" de la [15:00 la 17:24 = Lemn (VB) 
Yi - generare în A" de la [17:24 la 19:48 = Lemn (F) 





Calendarul celor 6 calităţi/12 componente (meridiane) ale funcţiei externe: timpul solar 

Să ne amintim că, în raport cu ciclul circadian de 24 de ore, "marea circulaţie" a energiei în 
cele 12 componente/meridiane cuprinde 12 faze de câte două ore fiecare. 

Tocmai am văzut că generarea elementului Cr se realizează în 2h 24', de la 19h 48' la 22h 
12', Așadar, abia la 22h 12' energia poate trece la nivelul meridianului Cr. Cu toate acestea, 
manifestarea sa nu poate avea loc decât 48' mai târziu. Într-adevăr, elementele Cr şi IG reprezintă 
două faze de 2 h 24', adică 4h 48'. Pentru a potrivi două faze de două ore, adică patru ore, este 
necesară o diferenţă de 48' în plus. 

Putem deci considera că energia generată nu ajunge cu adevărat la meridianul Inimă (Cr-IG) 
decât 48' mai târziu, adică la ora 23:00: energia trece astfel de la 10 faze de 2 h 24' (la nivelul celor 
5 Elemente/organe) la 12 faze de 2 ore (la nivelul celor 6 Calităţi/meridiane). 


Ştiind că în marea circulaţie a meridianelor, Cr vine spre Sud după ce s-a "înclinat" cu 1805, 
trebuie să înţelegem că energia va intra în componenta - meridianul Inimă (Cr) la ora 11 dimineaţa. 
Acest lucru ne oferă programul fluxului de energie în meridiane. 


Miezul zilei 


Cr 
= IG 
SE 100 
E /9 intel ÎL. 
(nn 17h | 
GI | R 
|! sh 19h ] 
/Mc 
PN ah 21h/ 
N=OLh 23h 
Pa RR 
VB 


Miezul nopţii 





Energia vitală intră în P, Plămâni, la ora 3:00 dimineaţa, ceea ce este logic şi permite ca 
această energie să intre în meridianul Inimii la ora 11:00 dimineaţa, urmând "marea circulație". 


Program general de funcţionare 5 Elemente/6 Calităţi: timp solar 
Ştim că "micile circulații” Yin şi Yang la nivelul celor 12 componente/meridiane ale celor 6 
calități ale cerului corespund antenei generale a funcției interne în funcția externă şi sunt astfel 
supuse legilor celor 5 elemente. 
Două serii de corespondențe vor intra apoi în joc: 
—  Meridianele în relație cu cele 5 Elemente şi cele două mici circulații (MC şi TR au apoi o 
valoare "Focul Pământului"): 












































Foc Cr = Foc Yin - Ding 
IG = Foc Yang - Bing 
Pământ Rt - MC = Pământ Yin - Ji 
E-TR = Pământ Yang - Wu 
Metal P = Metal Yin - Xin 
GI = Metal Yang - Geng 
Apă R = Apă Yin - Gui 
= Apă Yang - Ren 
Lemn F = Lemn Yin - Yi 
VB = Lemn Yang - Jia 





— Punctele meridianelor 


în corespondenţă cu cele 5 elemente, antene selective ale celor 5 


elemente la nivelul fiecărei componente a funcției externe: 























Foc Punctul Ying în Yin 
Punctul Jing în Yang 

Pământ Punctul Shu în Yin 
Punctul He în Yang 
































Metal Punctul Jing în Yin 
Punctul Jing în Yang 

Apă Punctul He în Yin 
Punctul Ying în Yang 

Lemn Punctul Jing în Yin 
Punctul Shu în Yang 














Astfel, avem, 
— pe deo parte, zece componente/meridiane (Yin şi Yang) în raport cu cele 5 elemente, 
— pe de altă parte, cinci puncte, fiecare legat de un element, Jing - Ying - Shu -Jing (King) - 

He, pe fiecare meridian!!. 

Ca urmare, ciclul de circulaţie a energiei în cele 5 Elemente, compus din zece faze de 2 h 24 
fiecare, se înmulțeşte de cinci ori şi vom avea, în acest ciclu circadian, 50 de faze de 28'48" 
fiecare!"!, adică cinci cicluri de zece faze pe parcursul a 24 de ore: 

Primul ciclu: de Foc = 10 faze care corespund trecerii energiei prin cele 10 puncte de Foc 
ale celor 5 componente/meridiane Yin (Elemente) şi ale celor 5 componente/meridiane Yang 
(Elemente). 

Al 2-lea ciclu: de Pământ = 10 faze care corespund trecerii energiei prin cele 10 puncte 
Pământ ale celor 5 componente/meridiane Yin (Elemente) şi ale celor 5 componente/meridiane 
Yang (Elemente). 

Al 3-lea ciclu: de Metal = 10 faze care corespund trecerii energiei prin cele 10 puncte Metal 
din cele 5 componente/meridiane Yin (Elemente) şi cele 5 componente/meridiane Yang (Elemente). 

AL 4-lea ciclu: de Apă = 10 faze care corespund trecerii energiei prin cele 10 puncte de apă 
ale celor 5 componente/meridiane Yin (Elemente) şi ale celor 5 componente/meridiane Yang 
(Elemente). 

Al 5-lea ciclu: de Lemn = 10 faze care corespund trecerii energiei prin cele 10 puncte de 
Lemn ale celor 5 componente/meridiane Yin (Elemente) şi ale celor 5 componente/meridiane Yang 
(Elemente). 

Sunt necesare observaţii diferite: 

Atât în cele 5 Elemente, cât și în cele 6 Calităţi, energia intră în acelaşi timp în P (Plămânii) 
doar la ora 3 dimineaţa. Cele 50 de faze sunt așadar organizate în funcţie de acest moment precis. 
Trebuie remarcat faptul că în circulaţia energiei conform celor 50 de faze pe care tocmai le-am 
definit, la nivelul punctului Fe are loc această pătrundere în P (Plămânii) şi ne amintim semnificația 
acestui punct: "energia care pătrunde, acolo unde intră, ca apa care se unește cu marea". 

Cele 50 de faze din 28' 48" constituie împreună cel mai important ciclu din punctul de 
vedere al circulației circadiene a energiei, deoarece reuneşte funcțiile interne şi externe, care îşi 
găsesc astfel unitatea. 









































Puncte Calitate Funcție Orar Element 
Inima 1lh 38'24" foc 
Splina 12h:07' 12! pământ 
Foc - Ying Yin  |Plămân 12h 36' 00" metal 
Rinichi 13h 04' 48" apă 
Ficat 13h 33' 36" lemn 
110 Punctele Yuan ale Yang-urilor nu sunt luate în considerare, deoarece acestea sunt duplicate cu punctele He 


de Pământ. 


INN! 10 faze x 5 = 50 şi 24/50 = 28' 48", ceea ce corespunde exact datelor tradiționale. 























































































































Intestin subțire 14h 02' 24" foc 
Stomac 14h 31' 12" pământ 
Foc — Jing (King) Yang Intestin gros 1Sh 00' 00" metal 
Vezică urinară 1Sh 28' 48" apă 
Vezica biliară 1Sh 57' 36" lemn 
Inima 16h 26' 24" foc 
Pământ - Shu Vin Splina 16h 55' 12" pământ 
Plămân 17h 24! 00" metal 
Rinichi 17h 52' 48" apă 
Ficat 18h 21' 36" lemn 
Intestin subțire 18h 50' 24" foc 
Stomac 19h 19' 12" pământ 
Pământ - He Yang Intestin gros 19h 48' 00" metal 
Vezică urinară 20h 16'48" apă 
Vezica biliară 20h 16' 36" lemn 
Inima 21h 1424" foc 
Splina 2lh 43' 12" pământ 
Metal — Jing (King) Yin  |Plămân 22h 12' 00" metal 
Rinichi 22h 40' 48" apă 
Ficat 23h 09' 36" lemn 
Intestin subțire 23h 38' 24" foc 
Stomac Oh 07' 12" pământ 
Metal - Jing Yang Intestin gros Oh 36' 00" metal 
Vezică urinară Ih 04 48" apă 
Vezica biliară Ih 33' 36" lemn 
Inima 2h 02' 24" foc 
Splina 2h 31' 12" pământ 
Apă - He Yin  |Plămân 3h 00' 00" metal 
Rinichi 3h 28' 48" apă 
Ficat 3h 57 36" lemn 
Intestin subțire 4h 26' 24" foc 
Stomac 4h 55' 12" pământ 
Apă - Ying Yang Intestin gros Sh 24' 00" metal 
Vezică urinară Sh 52' 48" apă 
Vezica biliară 6h 21' 36" lemn 
Inima 6h 50' 24" foc 
Splina Th 19'12" pământ 












































Lemn - Jing Plămân Th 48' 00" metal 
Yin [Rinichi 8h 16 48" apă 
Ficat 8 45' 36" lemn 
Intestin subțire 9h 14 24" foc 
Stomac 9h 43' 12" pământ 
Lemn - Shu Yang Intestin gros 10h 12' 00" metal 
Vezică urinară 10h 40' 48" apă 
Vezica biliară 11h 09' 39" lemn 























Este necesar să le reamintim oamenilor că trebuie să se ţină cont de ora solară locală şi nu de 
ora legală? 


15. Periodicitate și reglementare 


Aparenţa fiinţelor şi a lucrurilor este învelișul, pielea, periferia, dar realitatea lor, adevărul 
lor, nu-l pot găsi decât în centru, în interiorul acestui înveliş; nu-l pot descoperi decât în ceea ce mi- 
am putut imagina atunci când, contemplând un diamant, am încercat să-i înțeleg "raison 
d'âtre/scopul", viața lui interioară. Focarele şi curenţii săi interiori mi-au devenit apoi la fel de 
familiare ca şi strălucirea sa exterioară, care este doar o reflectare a sa. 

Viaţa se află în centru și numai din acest centru pot spera să mă apropii de ea, să o înţeleg. 
Dar a imagina este insuficient, pentru că imaginaţia poartă în ea germenul erorii, riscul de a rătăci 
pe căi fără consistență reală. Totuși, dacă intuițiile mele sunt corecte, atunci trebuie să le verific, să 
le demonstrez. 

Centrul este o "necunoscut", deoarece nu-l pot vedea, având doar periferia, nadirul, zenitul şi 
cele patru puncte cardinale, cele patru orientări, pentru a-l localiza. Este necunoscuta unei ecuaţii 
matematice pe care, prin urmare, o pot rezolva dacă găsesc calea simplă şi directă care trebuie să 
mă ghideze spre ea. 

Spre această descoperire progresivă a centrului ființelor şi al lucrurilor mă conduc mutațiile 
din 7 Ching, dacă ştiu, încă o dată, cum să privesc şi să înțeleg relaţiile care unesc centrul şi 
periferia. 

Poate că această "matematică" nu este foarte clasică, academică, dar este simplă, deoarece se 
bazează pe legea primordială a polarizării care merge de la unu și doi până la șaptezeci şi patru... 
sau două sute șaisprezece!... dar şi de la trei, care este corolarul ei, până la o sută douăzeci și cinci... 
sau trei sute patruzeci şi trei!... 


Cele "5 elemente ale Pământului" şi cele 16 serii din 7 Ching 

Energia Pământului este Yin, --, cea a Cerului, Yang, —. Pentru a studia toate posibilităţile 
de relația dintre aceste două energii, pentru a le defini funcţiile, este necesar să le facem să se 
"întâlnească", cu alte cuvinte, să le facem să joace împreună. Este relativ simplu de observat că 


există mai întâi două posibilități: prima, când energia Cerului începe să se manifeste, dar energia 
IERNII Cerul, surzmonat de Yin, Pamântul, ==, a doua posibilitate, 


când energia Pământului începe să se manifeste, dar energia Cerului nu a dispărut încă, este Yin, 
Pământul, surmontat de Yang, Cerul, =. 

Totuşi, acestea nu sunt decât niște intermediari, primul indicând răsăritul luminii, zorii, în 
est, iar al doilea, răsăritul întunericului, amurgul, în vest. Extremele, lumina şi întunericul, sunt 
atunci definite de, două linii Yang suprapuse =, lumina, şi, două linii Yin suprapuse ==, întunericul. 

Aceste patru mutații (2? = 4) definesc astfel cele două extreme, nordul, T2, 2, şi sudul, A2, 
=, şi cele două intermediare ale acestora, estul, C, ==, şi vestul, G, =, cu alte cuvinte, la un alt nivel, 





cele patru energii fundamentale, transcendentă, alimentară, combustibilă și genetică. 

Cu toate acestea, dacă aceste mutații sunt efectuate între nadir şi zenit, este vorba de centru, 
în funcție de care se definesc doar toate orientările. Acest lucru mă aduce înapoi la noţiunea primară 
că între nadir şi zenit, între Pământ şi Cer, între miez şi pieliță, se află "centrul", manifestarea, pulpa 
fructului. Cum putem descoperi geneza acestei manifestări, dacă nu luând în considerare acești trei 
termeni, "Pământ, Cer, Centru", sau miez, piele şi pulpă. 

Cunosc "Pământul" şi "Cerul" ca fiind energiile Yin și Yang, analoage celor două 
monograme, şi am descoperit, de asemenea, toate relațiile care le unesc prin definirea celor patru 
energii fundamentale în raport cu cele patru orientări şi cele patru bigrame. Prin urmare, "Centrul" 
este necunoscuta din această ecuație. Pentru a o defini la rândul meu, trebuie să o fac să se 
întâlnească cu cele două energii cunoscute, cu alte cuvinte, trebuie să le fac pe toate trei să Joace 
împreună. Dacă numesc energia Yin, T, şi energia Yang, A, iar în cele din urmă dacă numesc 
necunoscutul, centrul, O - şi, în mod curios, acestea sunt cele trei litere ale TAO care joacă 
împreună - apar nouă mutații (3? = 9); citind de jos în sus: 

TOATOATOA 
TTTOOOAAA 

Pentru a înțelege cum apare, cum se manifestă centrul, adică pentru a defini geneza 
manifestării, între Cer şi Pământ, nu-mi rămâne decât să dau o valoare T sau A necunoscutei O, și 
aceasta ținând cont de legile "generării" pe care le cunosc (fig. 26, pl. 1). 

Cele patru dublete, TT, AT, AA, TA, trebuie eliminate de la început, deoarece ele corespund 
energiilor cunoscute ale nordului, estului, sudului şi vestului. 

Rămân cinci mutații, TO, OT, 00, OA, AO. 

Să ne amintim că, în mod tradiţional, viaţa vine din centru, din întunericul morții, de la nadir 
şi de la nord, prin est. 

Venind dinspre centru, se formează dubletul OT cu O inferior şi T superior, care marchează 
apariţia centrului O, în suprafaţa T. Acest dublet va lua valoarea AT, ==, răsăritul luminii, al vieţii, în 
est. Aceasta este germinația primăverii, elementul Lemn. 

Ascensiunea continuă şi cu AO, superficial, energia A de suprafață ocupând locul inferior, 
manifestându-se astfel pentru a susține O, venind din centru, voi avea valoarea AA, =, maximă de 
viață şi lumină. Aceasta este înflorirea verii, a căldurii, a Elementului Foc. 

După ce am atins maximul de Yang, are loc astfel o inversare a polarităţii şi trecerea prin 
centrul circumferinței unde mă întâlnesc în mod necesar cu necunoscutul, 00. Aceasta nu poate lua 
atunci decât valoarea inversă, TT, ==, valoarea energiei centrale, de bază, a Pământului, a 
Elementului Pământ. 

Când atingem maximul de Yin, cu cele două linii Yin suprapuse ale TT, Elementul Pământ, 
este necesară o nouă inversare a polarităţii pentru a găsi Yang. Pe măsură ce venim dinspre centru, 
dubletul OA, cu O mai mic, va lua valoarea TA, =, ridicarea întunericului, a morții, spre vest. Este 
vorba de descompunerea toamnei, de oxidarea, de ruginirea metalului, a Elementului Metal. 

Rămâne doar dubletul TO care ia atunci valoarea TT, ==, cea de întuneric, moarte, nord. Este 
frigul iernii, dar tot din el se va putea manifesta din nou viaţa primăverii, aşa cum viața s-a 
manifestat pe Pământ din apa oceanelor; este Elementul Apă. 

Astfel, centrul, pulpa, manifestarea, între Pământ și Cer, apare în funcție de cele patru puncte 
cardinale, plus centrul însuşi, în ordinea: Est, Sud, Centru, Vest, Nord, cu alte cuvinte, elementele 
Lemn, Foc, Pământ, Metal, Apă. Acesta este ciclul de generare a celor "5 elemente ale Pământului", 
ciclul Sheng, care se regăseşte în organism în mod analog cu ciclul celor cinci funcţii interne care 
reacționează unele asupra altora: funcțiile locomotorii, sanguine, nervoase, respiratorii şi osoase (pl. 
26, fig. 2). 

Cu toate acestea, Pământul, în centru, este definit de două trăsături Yin, ca şi Apa, la 
periferie; Pământul este într-un fel opusul Apei, este Maestrul ei, este mai puternic decât ea 
deoarece este central, este victorios asupra ei, o inhibă. La rândul său, Apa, cu cele două trăsături 
Yin ale sale, este opusă Focului și celor două trăsături Yang ale sale, îl învinge, îl inhibă. Focul 





E Timina, adenina, citozina şi guanina ? (n. tr.) 


însuşi, Yang, inhibă la rândul său Metalul, ultimul termen bazat pe Yin. În cele din urmă, Metalul 
inhibă Lemnul, opusul său. Lemnul, ultimul Element din această serie, îl inhibă apoi pe primul, 
Pământul, şi este victorios. 

Putem spune că Pământul absoarbe Apa, că Apa stinge Focul, că Focul topeşte Metalul, că 
Metalul taie Lemnul... şi că Lemnul se hrăneşte cu Pământ... Acesta este ciclul "victoriei", ciclul Ke, 
ciclul de inhibiţie al celor 5 elemente ale Pământului, dar și, în mod analog, al celor cinci funcții 
interne ale organismului, reprezentate prin steaua cu cinci colţuri (pl. 26, fig. 2). 

Cele două cicluri de "victorie" Ke și "generare" Sheng se completează astfel unul pe celălalt 
şi dau astfel mişcare, viață. Pământul inhibă Apa, este victorios asupra ei, iar aceasta din urmă este 
obligată să transmită energia pe care nu o poate utiliza: Apa generează astfel Lemnul. Lemnul, la 
rândul său, inhibă Pământul, care generează Metalul; putem spune că "fiul" îşi răzbună "mama", că 
Lemnul, fiul Apei, mama sa, o răzbună pe aceasta inhibând Pământul care o atacase, care voia să o 
supună... Dar Pământul, la rândul său, dă naștere Metalului, îl generează, iar Metalul inhibă apoi 
Lemnul, ceea ce duce la generarea Focului... 

La fel se întâmplă şi în organism, unde funcția nervoasă, energia funcției nervoase, inhibă 
funcția osoasă, inhibă energia acesteia, care generează energia funcției locomotorii... Acest lucru 
inhibă funcţia nervoasă, provocând astfel generarea funcţiei respiratorii şi aşa mai departe... 
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Cele 5 elemente ale Pământului şi, în mod analog, cele 5 funcții interne nu pot fi definite, 


fiecare în unitatea lor, decât în funcție de aspectele lor Yin şi Yang. De asemenea, în cosmogonia 
chineză, se vorbeşte despre cele zece "trunchiuri celeste", "7ian Gan", cele zece energii terestre, 
energii polarizate ale celor 5 elemente: 











Yia, Energie Yang din Lemn Yi, energie Yin din Lemn 
Bing, energie Yang din Foc Ding, energie Yin din Foc 
Wu, energie Yang din Pământ Ji, energie Yin din Pământ 





Geng, energie Yang din Metal Xin, energie Yin din Metal 














Ren, energie Yang din Apă Gui, energie Yin din Apă 





Tocmai am definit Elementul Pământ, centrul, şi Elementul Apă, la nord, în acelaşi mod, TT, 
==. Acum este vorba de a diferenţia una de cealaltă. Cum se manifestă centrul celor patru 
"orientări"? Metoda care va fi folosită va fi aceeași, dar de data aceasta cu patru energii cunoscute, 
cea din nord, Apa, T2, energie transcendentă, cea din est, Lemnul, C, energie combustibilă, cea din 
sud, Focul, A2, energie alimentară, şi în sfârşit cea din vest, Metalul, G, energie genetică, şi o 
necunoscută, "centrul", Pământul, O. 

Dar, mai întâi, să aruncăm o privire rapidă asupra legilor structurării periodice. 


Legile de structurare periodică şi de criptare 
De la centrul T, am descoperit cu Fe Tu că polarizările succesive au loc în ordine: 


e! 

e Prima polarizare, criptare: 
— -1=T1 
— -2=A1 

e a 2-a polarizare, criptare : 
— -1=T2 
— -2=A2 
— -3=C 
- -4=G 


In mod schematic, avem următoarele: 


A2 — C3 


ŢI G4 


Structurarea de la Yin la Yang arată că ordinea bigramelor care definesc cele patru cadrane 
din / Ching inversează direcția acestei secvenţe. Găsim apoi, pornind întotdeauna de la T, secvenţa: 
T-G-C-A 
Într-adevăr, dacă luăm în considerare valoarea binară a fiecăruia dintre radicali/energii, dând 
valoarea 0 la _-, Yin, şi valoarea 1 la —, Yang: 














T2 = = 00 (începutul ciclului de criptare) 
G = e 01 (sfârşitul ciclului de criptare) 
C = |= 10 (inversul lui G) 

A = |= 11 (inversul lui T) 




















Schematic, în funcție de valoarea binară : 


NI tii 
A C 


Pie ÎI 
00 01 


Dacă studiem mutaţiile celor patru energii prin "dublete" (2 bigrame suprapuse), cele patru 
cadrane vor fi umplute succesiv în ordine (bigrame inferioare) de la Yin la Yang: 
1-T 
2-G 
3-C 
4-A 

Prin intermediul acestor patru cadrane, centrul T se poate manifesta progresiv, deoarece din 
el sunt generate energiile. Dar centrul, T, este elementul Pământ, în raport cu cele patru elemente 
Lemn - Foc - Metal - Apă, adică în ordine, 

C-A-G-T. 

Linia superioară de dublete (bigrame superioare) va fi, prin urmare, structurată în funcţie de 
ordinea de generare a celor 5 elemente. Am văzut, cu He Tu, că în această generare a celor 5 
Elemente, centrul T (sau 0 pentru comoditate) a apărut ca Elementul Pământ, conform celor ce 
urmează: 

Lemn - Foc - Pământ - Metal - Apă 

Într-adevăr, dacă generarea se realizează pornind de la Apă, aceasta se face prin Lemn (G", 
cu numărul 8 în He Tu) şi, prin urmare, Lemnul este cel care trebuie considerat ca fiind începutul 
ciclului de generare. 

Rezultă următoarele: 
































C-A-0-G-T 
Se reaminteşte că: 
Lemn = Est =C 
Foc = Sud =A 
Pământ  |= Centru = O 
Metal = Vest =G 
Apă = Nord =T 
SUD 
A 
FEU 
EST N 
BOIS / „A TERRE 
C | |.O 
| | 
EAU N_ METAL 
T G 
NORD OUEST 


Schematic, avem următoarele: 


2- 3 


A G- 
i 


1-C T-4 


Cu toate acestea, în cazul dubletelor, structurarea bazei (bigramă inferioară) a fost definită în 
ordine inversă faţă de ordinea polarizării (I-G-C-A în loc de T-A-C-G). 

Ca urmare, bigramele superioare vor fi, de asemenea, structurate în ordinea inversă a 
generării celor 5 elemente: C-T-G-A în loc de C-A-G-T. De fapt, valoarea lor a fost inversată: 





























1 - C, începutul ciclului, a luat valoarea = == 00 - (Lemn) 
2 - A, a luat valoarea inversă = = 11 - (Foc) 

3 - G, are valoarea C în / Ching. = == 10 - (Metal) 
4 - T, sfârşitul ciclului, a luat valoarea = = 01 - (Apă) 
opusă celei precedente 





Adică, pornind întotdeauna de la C, Lemn, vom avea următoarele : 
C-T-(0)-G-A 
Schematic : 


11 10 
A ——G 


O 
N 


GC —mme i 7 
00 01 


O 


Într-adevăr, nu se poate avea secvenţa exact inversă celei precedente, adică în ordinea C-T- 
G-O-A: 
— După T, Apa (numerotată cu | în He 7u) şi în direcția dextrogiră, sensul opus generării, se 
află centrul (Pământul), iar secvenţa este în mod obligatoriu CTO GA. 
— Centrul T - Pământul are o valoare de 0 zero şi este situat în mod natural între T, 01 (valoare 
negativă sau yin) şi G, 10 (valoare pozitivă sau yang). 
— Pământul, O, rămâne în centrul celor 4 radicali/elemente. 


Dacă studiem mutaţiile celor patru energii prin "triplete" (3 bigrame suprapuse), cele patru 
cadrane (bigrame inferioare) vor fi completate în ordinea generării celor 5 elemente, adică C-A-(0)- 
G-T (Lemn-Foc-Pământ-Metal-Apă). 

Într-adevăr, prin intermediul dubletelor care definesc 16 serii din cele patru energii 
fundamentale, s-a manifestat centrul, Pământul, şi astfel cele 5 elemente, bazându-se pe ordinea 
inversă a polarizării, aplicată celor patru radicali inferiori ai acestor dublete. 

Tripletele, care definesc 64 de mutații, fiind astfel o extensie a sistemului anterior, au în mod 
necesar ca bază (bigrame inferioare) ordinea de generare a celor 5 elemente. 

Bigramele celor două linii superioare vor fi structurate, așa cum am văzut mai sus, în 
ordinea inversă a ordinii de generare a celor 5 elemente, având în vedere valoarea binară pe care au 


dobândit-o: 

















C = e 00 
T = == Ol 
(0) 

G = i 10 
A = = Il 




















16 şi 25 de mutații (dublete) : 

16 seturi = 7 "yin mic" şi 7 "yang mic"! + 2 ambivalente. 

Să luăm în considerare inițial cele două bigrame inferioare (tetragrame) ale fiecăreia dintre 
cele 64 de hexagrame, cu alte cuvinte, jocul prin dublete al celor patru energii T.G.C.A., care 
definesc cele 16 serii ale / Ching (4 = 16 mutații) şi deci un sistem energetic. 





Aceste 16 serii sunt ca o palisadă în jurul unui sat care ar constitui centrul acestuia; ele sunt 
aspectul exterior al unui sistem al cărui interior, centrul T, pe care ni-l ascund, nu-l cunoaştem. 
Pentru mai multă comoditate, vom defini acest centru T prin radicalul O. Avem astfel o ecuaţie cu o 
singură necunoscută: 16 dublete a căror ordine de structurare o cunoaștem (definită la începutul 
acestui capitol), din cele patru energii T.G.C.A. şi un centru O, invizibil din afară 
Dacă dorim să facem să apară centrul O şi diferitele aspecte necunoscute ale acestuia folosind 
aceeași formă de dublete, vom găsi un total de 25 de mutații!” (5? = 25). Dintre aceste 25 de 
mutații: 

— 16 au numai radicalii TGCA 
— 9 conţin radicalul necunoscut O 

Astfel, centrul, considerat ca un sistem energetic complet cu 16 componente/duplicate, nu se 
poate manifesta decât prin 9 dublete, care reprezintă deci funcția sa externă, 7 dublete de funcție 
internă rămânând încă ascunse. 

Să luăm imaginea satului înconjurat de o palisadă, să numărăm stâlpii acestei palisade, de la 
1 la 16, şi să ne uităm la centru'"5. 

Nouă case apar, dar aceste nouă case sunt încă un văl, o nouă palisadă în jurul realității 
profunde; ele sunt funcția sa exterioară, aparenţa, iluzia. Viaţa este în interiorul acestor case. 
Valoarea acestei vieți, a funcției interne, ne este dată de diferenţa dintre şaisprezece - definiția unui 
sistem energetic complet - și nouă - funcția externă a unui sistem energetic identic - adică şapte. 

Dând radicalului O al fiecăruia dintre aceste nouă dublete o valoare T. G. C. sau A. în 
funcţie de ordinea de structurare a radicalilor inferiori şi superiori ai acestor dublete, se obţin 





112 Vezi pl. 27, fig. 1 
113 Vezi pl. 27, fig. 2 


următoarele valori: 


TTI-TG-TA-GTI-GC-CT-CA-AT-AC 


16 et 25 Mutations 





Fig. 2 





0 A, 


Cu alte cuvinte, din moment ce am văzut că cele 16 serii din / Ching sunt definite de cele 
două bigrame inferioare ale hexagramelor, funcţia externă a centrului corespunde seriei: 





TT TG TA GT GC CT CA AT AC 
l 2 4 5 7 9 12 13 15 






































Ca urmare, funcția internă a centrului este reprezentată de cele șapte serii care nu au putut 
apărea: 





TC GG GA CG CC AG AA 
3 6 8 10 Il 14 16 
































Mai avem de demonstrat acest lucru, care este de fapt mult mai simplu decât cel pe care l-am 
dezvoltat în 1973. 


Demonstraţie 

La vremea respectivă, pentru a descoperi în ce constau cele 9 serii exterioare "micii yin" şi 
cele 7 serii interioare "micii yang", dădusem prioritate unei demonstrații care făcea apel la valorile 
yin sau yang ale fiecăreia dintre liniile celor 16 tetragrame, apoi unei a doua care rezulta din 
ordonarea celor 9 serii, inclusiv a necunoscutei O. Și iată că am eşuat magistral! Acest lucru era cu 
atât mai adevărat cu cât, în timp ce citeam cartea lui Jacques Monod, Le Hasard et la Necessite, 
crezusem să înțeleg că distribuția celor 20 de aminoacizi hidrofili şi hidrofobi, analogi ai 
meridianelor şi organelor generate de aceste serii, confirma această viziune. 

Studiind în special gena P 53, proteină anti-oncogenă, în analogie cu energetica chineză, au 
apărut, în mai multe rânduri, anumite anomalii între mutaţiile intervenite în această genă și patologii 
precise. În special, Lizina (aminoacid) ar fi trebuit să aibă ca analog ficatul (funcţie/organ), în timp 
ce decodificarea, legată de definirea seriilor "micul yin" şi "micul yang”, a făcut-o să corespundă 
plămânilor (funcție/organ). 

Prin urmare, am revenit la tabelele recente referitoare la aminoacizii hidrofili şi hidrofobi și 
am constatat că existau diferenţe fundamentale faţă de datele anterioare, în ceea ce priveşte patru 
aminoacizi!!*: 

—  Glicina, la punctul de echilibru, trebuia să fie considerată hidrofilă şi nu hidrofobă, în seria 

6. 

—  Prolina, aflată de asemenea la punctul de echilibru, a fost de asemenea considerată hidrofilă 

şi nu hidrofobă, în seria 11. 

—  Histidina a fost hidrofobă și nu hidrofilă, în seria 12. 
—  (Glutamina a rămas hidrofilă în aceleaşi 12 serii). 
—  Treonina a fost hidrofobă şi nu hidrofilă, în seria 15. 


Acest lucru a însemnat că cele 16 serii au fost, în general, după cum urmează: 
— 9 serii hidrofobe "yin mic" de funcţii externe : 












































TT TG TA GT GC CT CA AT AC 
l 2 4 5 7 9 12 13 fe 
— 7 serii hidrofile "yang mic" de funcţie internă : 
TC GG GA CG CC AG AA 
3 6 8 10 Il 14 16 
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Vezi cap. 29, fig. 104: ADN şi Yi King 





Cu toate acestea, seriile 4 şi 12, deşi apar la suprafaţă, sunt mixte, deoarece în fiecare dintre 
ele coexistă două triple/hexagrame care codifică aminoacizi hidrofobi sau meridiane şi două care 
codifică aminoacizi hidrofili sau organe: 





În seria 4 TAT şi TAC sunt coduri pentru tirozină, hidrofobă. 

TAG şi TAA sunt "Nonsens" cu acces la centrul de tip hidrofil) 
În seria 12 CAT şi CAC codifică Histidina, hidrofobă 

Codul CAG şi CAA pentru glutamină, hidrofilă 























Vom reveni asupra acestor aspecte particulare în demonstrația următoare. 


Demonstraţie în conformitate cu He Tu 
Pentru această demonstraţie, cifrul tradițional simplu Fe 7u oferă o soluție ideală. Precizăm 
că, în funcție de periodicitatea celor 25 de mutații, cele 9 dublete care conțin necunoscuta O, se 
prezintă în felul următor (citind de jos în sus)'!*: 
OOTGOCAOO 
TGOO0O00OCA 
De asemenea, trebuie remarcat faptul că cele patru energii T.A.C.G., analoage elementelor 
Apă, Foc, Lemn şi Metal, definesc patru cadrane care corespund, conform tradiției, orientărilor 
Nord şi Nord-Vest, Sud şi Sud-Est, Est şi Nord-Est, Vest şi Sud-Vest; radicalul O sau T corespunde, 
în plus, Centrului, elementul Pământ. 





He Tu: Cerul anterior 


AC 
A 
AO 
2 
S 


isa 
AT 4 OT-7-SE ȘI ai = S.0.9-0Cc > GC 
XV N 
a N 
/ N 
/ 
ao i 0-4-G0 > GT 
A Y / 
N TT Ș, 
N / 
ÎN „N 
3 9; 
CT € CO-8-N.E ua N.0.6-T0 > TA 
N 
1 
06 
Y 


In cele din urmă, să punem numărul HeTu pe circumferință, tot conform Tradiţiei, cu Sudul 





115 Vezi pl. 27, fig. 1 


(S) în partea de sus: 1 în Nord, 2 în Sud, 3 în Est, 4 în Vest, 5 în Centru, 6 în Nord-Vest, 7 în Sud- 
Est, 8 în Nord-Est, 9 în Sud-Vest. Tot ce rămâne de făcut este să urmaţi cu stricteţe acest ghid. 


Să observăm de la bun început că OO, necunoscuta centrală, va corespunde în mod necesar, 


în timpul 5, valorii TT (yin maxim). 


Să începem în 1, în nord: dacă începem cu OT, primul contact teoretic între centru și 
periferie, singura posibilitate, în acest cadran T, ar fi din nou TT, ceea ce este imposibil, 
deoarece TT este central. Prin urmare, începutul poate fi găsit doar cu următorul dublet, 
OG, care determină valoarea TG (ne aflăm în cadranul T). 

În 2, în Sud: diametral opus, de la cel mai profund (cu OG) se ajunge la cel mai superficial, 
cu AO, care determină dublul invers al celui precedent (TG), adică AC. 

În 3, Est: venind de la suprafaţă (cu AO), ne întoarcem în profunzime cu, (după OG din 1), 
impune şi determină dubletul CA. 

În 4, în Vest: diametral opus, plecând de la cel mai profund (cu OA) ajungem la cel mai 
superficial, GO, care determină dubletul invers al celui precedent (CA), adică GT. 

În 5, în centru: după cum s-a menţionat mai sus, 00 determină dubletul TT. 

În 6, în Nord-Vest: ultima serie din cadranul T, venind din cel mai profund (cu 00) mergem 
spre cel mai superficial, singura posibilitate pentru acest cadran, TO, care determină 
dubletul TA, deoarece ne aflăm în zona cea mai yang a acestui cadran. 

În 7, în sud-est: diametral opus, în cadranul A, venind de la cel mai superficial (cu TO) 
aflăm în zona cea mai yin a cadranului A, OT se impune şi determină dubletul, opus celui 
precedent (TA), adică AT. 

În 8, în nord-est: ultima serie din cadranul C, pornind de la cel mai adânc (OT) ajungem la 
cel mai superficial cu CO; întrucât ne aflăm în zona cea mai yin a acestui cadran, CO 
determină în mod obligatoriu dubletul CT. 

În 9, în sud-vest: diametral opus, în cadranul G, pornind de la cel mai superficial (cu CO) 
ajungem la cel mai profund cu OC, ultimul dublet disponibil, care determină automat 
dubletul GC. 


Cele 9 serii de "yinuri mici" - hidrofobe, cu funcție externă - din 7 Ching sunt deci seria : 





TT 


TG TA GT GC CT CA AT AC | 








2 4 5 7 9 12 13 


























5 





La rândul lor, cele 7 serii hidrofile "yang mici" de funcție internă din / Ching sunt deci serii 


complementare celor precedente: 





AA 
16 


TC GG GA 
3 6 8 


CG CC 
10 Il 


AG 
14 
































Să ne amintim că cele două serii care apar ca "yin mic", seria 4 TA și 12 CA (radicalul 


superior A, cu cele 2 linii yang din tetragramele lor), sunt cele mai yang posibile, respectiv în 
cadranul T şi în cadranul C. Două dintre hexagramele lor au, ca atare, o orientare "yin mic”, iar 
celelalte două o orientare "yang mic": 


În seria 4: TAT-TAC, "mic yin", hidrofob, şi TAG şi TAA legate de centru (cu caracter "mic 
yang", hidrofil) ca "Non-Sense"!!€. 
În seria 12: CAT şi CAC, "mic yin", hidrofobe, CAG şi CAA, "mic yang", hidrofile!. 
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A se vedea 64 şi 125 mutații 
Vezi cap. 29: dubla elice ADN 


In cele din urmă, există deci 7 serii "mici yin", hidrofobe, şi 7 serii "mici yang", hidrofile, 
plus două serii ambivalente, care alcătuiesc cele 16 serii din / Ching. 


Potrivit lui Lo Shu 

Trebuie remarcat, pentru specialiştii Cerului anterior (He 7u) şi ai Cerului posterior (Lo 
Shu), că succesiunea celor 9 dublete de bază raportate pe He Tu este deosebit de instructivă: luând 
ca punct de plecare dubletul OG (a determinat valoarea TG, seria 2 în Nord) şi seria care cuprinde 
dubletele cu baza O (în ordinea OG - OC - OA - OA - OT- 00), apoi seria care cuprinde dubletele 
cu baza T, G, C sau A (în ordinea TO-GO-CO-AO), această succesiune de 9 dublete oferă cheia 


ciclului tradiţional de orientare şi de cifrare Lo Shu''*: 


AO 
Ss 


OT-$ 


0- 60 


OA-FE 


CO-NE. .0.- TO 





en 1, situe au Nord: OG) serie 2 He Tu Z2 
en 2, situe au Sud-ouest: OC (Gc=) | serie 7 He Tu == 

| en 3, situeă l'Est: | OA (CAE) | sârie 12 | ze Tu Z3 
en 4, situ au Sud-est: | OT (AT 22) | serie 13 | He Tu = 
en 5, situe au Centre: | 00 (TT22) | centre | 

en 6, situau Nord-ouest: | TO(TAZE) |stie4 leu 

| en 7, situe ă l'Ouest: | GO (GT 22) | serie 5 | He Tu == 
en 8, situe au Nord-est: | CO (CT=22) | serie 9 | He Tu 22 
en 9, situe au Sud: AO (AC) | serie 15 | He Tu = 


Lo Shu: Cerul posterior 





118 Din această manifestare periferică a energiilor generate de primul Cer începe ciclul victoriei şi al distrugerii 
în cel de-al doilea Cer. 


Cu toate acestea, ciclul lui Lo Shu sau al Cerului posterior, Hou Tian, este un ciclu de 
distrugere, o continuare directă şi o consecinţă a lui He Tu, Cerul anterior, Xian Tian. 











1 În Vest: 


OT, decodare AT 


criptat 7 





2 Spre Sud-Vest: 


OG, decodare TG 


criptat 2 





3 Spre Sud 


OA, decodare CA 


criptat 9 





4 Spre Sud - Est 














OC, decodare GC 


criptat 4 





Cla— CO-E 


Trecând apoi prin centru, în 5: OO, decodificând TT, 
dublete periferice, cu (datorită trecerii de la linia superioară a bigramelor la linia inferioară a 
acestora) o dublă inversiune, a sensului de citire a acestora (sinistrogiră în loc de dextrogiră) şi a 
sensului de plasare (A-G-T-C în loc de T-G-A-C)'*: 








GC a—0OC- SE 


TAg— TO-NE, 





Pentru dubletele centrale, am pornit de la T; acum pornim de la A, inversul său. 


TG 


0- Ol—p Al 


NO. - AD—pAC 


„ pentru a ajunge la cele patru 








GC g—0C- S.E 



































CITe— CO-E 0O- OT—p AT 
TA4 TO-N.E. AO pic 
— ae i ae 
GO 
GI 
în 1, Nord, GO dă GT, bază, = insondabilul - Apa 
în 2, sud-vest, OG dă TG, bază, 22 receptivul - Pământul 
în 3, Est, CO dă CT, bază, 22 deşteptătorul - Tunetul 
în 5, în centru, OO dă TT 
în 6, la nord-vest, AO dă AC, bază, Z creatorul- Cerul 
în 7, Vest, OT dă AT, bază, 2 bucurosul -lacul 
în 8, spre nord-est, TO dă TA, bază, 22 nemişcarea - Muntele 
în 9, în Sud, OA dă CA, bază, 22 ceea ce se ataşează - Focul 














Cele 6 "Calităţi cerești” și cele 16 mutații 

Între Pământ și Cer, între nadir şi zenit, se află centrul, tocmai l-am studiat sau cel puţin unul 
dintre aspectele sale. Într-adevăr, pot considera centrul, necunoscutul, conform definiţiei sale, ca o 
unitate "polarizabilă", de exemplu în X şi Y, între două energii cunoscute, Pământul, T, --, Yin, şi 
Cerul, A, —, Yang. 

Jucând aceste patru energii două câte două, pot apărea 16 mutații (4”=16), dintre care patru 
îmi sunt cunoscute: TI-AA-AT-TA, cele patru energii fundamentale, sau energiile Nordului, 
Sudului, Estului şi Vestului'”. Celelalte douăsprezece mutații au ca necunoscute X și Y. Dacă îi dau 
lui X valoarea T şi lui Y valoarea A, aceste mutații sunt distribuite după cum urmează (citind de la 
linia de jos la linia de sus): 








XYXY |dă TATA adică Nord-Sud-Est-Vest 
TAAT TAAT 
TATA dă TATA adică Nord-Sud-Est-Vest 
XY YX TAAT 























120 Cu alte cuvinte, energiile T2, A2, C şi G. 





XYXY |dă TATA adică Nord-Sud-Est-Vest 
XYYX TAAT 




















Găsesc astfel de trei ori aceeași serie de patru dublete, dar 

— Prima serie este legată de suprafață: energiile cunoscute T şi A sunt energii periferice în 
raport cu centrul (X şi Y) şi ele comandă fiecare dublet al acestei serii, deoarece formează 
linia inferioară, linia "a ceea ce urcă", a ceea ce creşte, a ceea ce este suport. 

— A doua serie este intermediară, mediană, cu energiile cunoscute, T şi A, în fiecare dublet, 
energiile necunoscute, X şi Y, inferioare, comandând fiecare dintre aceste dublete. 

— Cea de-a treia serie este intim legată de adâncime, de centrul însuşi, deoarece conţine doar 
energiile necunoscute, care provin din centru, X și Y. 


Este "ca şi cum" fiecare dintre cele trei Focare, superior, median şi inferior, ar fi fost definite 
în funcţie de cele patru orientări, cu alte cuvinte de periferie, şi nu de centru, care nu apare ca o 
unitate. Acest lucru este normal, deoarece din centrul "polarizat" cele patru energii fundamentale 
care se găsesc în cele "trei Inimi" pot juca între ele; ele definesc doar periferia fiecăreia dintre ele. 

Fiecare Focar fiind definit de patru energii, complementare două câte două, nord-sud, TI- 
AA, extremele pe de o parte, şi est-vest, AT-TA, intermediarii pe de altă parte, iar aceste patru 
energii fiind periferice, ca energii ale Cerului, apar şase aspecte sau "6 Calităţi ale Cerului": (pl. 28, 
fig. 1) 

— la suprafață, Focarul Superior (FS) 


Marele Yin  |TT(TX) şi AA (AY)= Tai Yin | 
Marele Yang  |AT (AX) şi TA (TY)= Tai Yang | 

















— la mijloc, Focarul Median (FM) 





Vin mijlociu  |TT(XT) şi AA (YA) = Shao Yin | 
Yang mijlociu |AT (YT) şi TA (XA) = Shao Yang | 

















— în profunzime, focarul inferior (FI) 





Yin inferior TT (XX) şi AA (YY) = Jue Yin 
Yang inferior  |AT (YX) şi TA (XY) = Yang Ming 




















Astfel, centrul polarizat, pulpa, manifestarea, între Cer și Pământ, apare în funcție de cele 
trei Focare, cele trei axe ale spaţiului şi cele şase puncte extreme, celeste, cele 6 calități ale Cerului: 

— La suprafaţă, marele Yin (7ai Yin), este roua Pământului care vine din Cer, este umiditate. 
Marele Yang (7ai Yang) este frigul Cerului, produs de apă, de umiditate, este rece. 

— În mijloc, Yin-ul din mijloc (Sao Yin) este focul central al Pământului, care provine de la 
soare, este focul care radiază. Yang-ul din mijloc (Shao Yang) este căldura Cerului pe care 
focul o degajă, este depresiunea pe care o produce. 

— În profunzime, Yin-ul inferior (Jue Yin) este presiunea centrală a Pământului, care provine 
din vântul Cerului, este "feng", presiunea. Yang-ul inferior (Yang Ming), Yang-ul luminos, 
este lipsa de apă, uscăciunea Cerului cauzată de vânt, de presiune, este uscăciunea. 


Acestea sunt cele 6 calităţi ale Cerului, care se regăsesc în mod analog în organism sub 
forma celor şase funcții externe de apărare și adaptare la mediul înconjurător şi care poartă acelaşi 
nume. 


Fig. ? Zenith 


AA 


Est - AT - TA - Ouest 





YY = AA 


el 3 
SECHERESSE Na 


XX = IT 







TŢ 
Nadir 


Fig. 2 





PI. 28 


Totuşi, dacă frigul este produs de umiditate, căldura de foc, uscăciunea de vânt, să ne 


amintim, cu riscul de a ne repeta, că există şi o complementaritate, Yin-Yang, între aceste calități, 
două câte două: 


Umezeala este calitatea unei structuri hidrofile, Yang, contractată, care tinde deci să se 
umple de apă; energia umezelii este deci Yin, care se dilată: este marele Yin, Tai Yin. 
Uscăciunea este calitatea unei structuri hidrofobe care respinge apa, Yin, dilatată, și care, 
prin urmare, tinde să expulzeze apa; energia uscăciunii este deci Yang, constrângătoare: este 
Yang-ul inferior, Yang Ming. 

Focul este calitatea unei structuri de calcinare, Yang, contractată; energia focului este deci 
Yin: este Yin de mijloc, Shao Yin. 

Frigul este calitatea unei structuri îngheţate, Yin, expandate; energia frigului este deci Yang: 
este marele Yang, Tai Yang. 


— Vântul este calitatea unei structuri care comprimă, Yang, contractată; energia presiunii, a 
vântului, a Feng-ului, este deci Yin: este Yin-ul inferior, Jue Yin. 

— Căldura este calitatea unei structuri în depresie, Yin, dilatată; energia depresiunii, a căldurii, 
este deci Yang: este Yang-ul de mijloc, Shao Yang. 


Aceste "6 calități ale Cerului”, aceste şase funcții externe, nu pot fi definite, fiecare în 
unitatea lor, decât în funcție de aspectele lor Yin şi Yang. De asemenea, în cosmogonia chineză, se 
vorbeşte de cele 12 "Ramuri terestre”, energiile celeste, "Di Zhi", polarizări ale energiilor celor 6 


Calităţi, 


antene externe ale celor 5 Elemente, 


complementaritățile şi opoziţiile lor (pl. 28, fig. 2): 


a căror organizare este în funcție de 






































Wu Calitate Foc antenă de Element |Foc yin 

Wei Calitate Rece antenă de Element |Foc yang 

Shen | Calitate Rece antenă de Element |Apă yang 

Yu Calitate Foc antenă de Element |Apă yin 

Xu Calitate vânt, presiune, Antenă a Al 2-lea Foc yin 
Hai Calitate Căldură, depresiune | Antenă a Al 2-lea Foc yang 
Zi Calitate Căldură, depresiune |antenă de Element |Lemn yang 
Chou | Calitate Vânt, presiune antenă de Element |Lemn yin 

Yin Calitate Umiditate antenă de Element |Metal yin 

Mao  |Calitate Uscăciune antenă de Element |Metal yang 
Chen | Calitate Uscăciune antenă de Element |Pământ yang 

Si Calitate Umiditate antenă de Element |Pământ yin 




















Tocmai am definit în mod similar, pe de o parte, nordul şi sudul, estul şi vestul, cu energiile 
cunoscute, T şi A, iar pe de altă parte, cele patru orientări şi cele 6 calităţi ale Cerului, din cele două 
necunoscute ale centrului polarizat, X şi Y. Acum este vorba de a le diferenția unele de altele. Cum 
se manifestă centrul polarizat ca centru al celor patru orientări? 

Este vorba din nou de aceeaşi metodă, dar de data aceasta cu patru energii cunoscute, cele 
ale celor patru orientări, energia transcendentă, T, combustibilă, C, alimentară A și genetică G'7!, şi 
două necunoscute, cele ale centrului polarizat în X și Y. 


16 şi 36 de mutații (dublete) = 20 de subdiviziuni 
Am văzut că jocul celor patru radicali T-G-C-A din cele patru orientări, prin dublete, duce la 
16 mutații care corespund celor 16 serii din 7 Ching. 
Scoţând în evidenţă centrul, polarizat în X şi Y, în raport cu T, G, C şi A, obținem apoi 36 de 
mutații (62 = 36); din aceste 36 de mutații (fig. 29) : 
— 16 au numai radicalii T-G-C-A 
— 20 conţin radicalii X şi Y. 
Trebuie remarcat faptul că din aceste ultime 20 de mutații 
— 16 conţin radicalul X sau Y cu unul dintre celelalte patru, 
— 4 conțin numai radicalii X şi Y. 


Centrul (X şi Y) se manifestă astfel prin 20 de mutații, cu patru mai multe decât periferia (16 
mutații T-G-C şi A). 
Dând valorile T sau G pentru X şi C sau A pentru Y, în funcție de ordinea de structurare, se 





121 T, C, A şi G sunt, bineînţeles, simplificări ale lui T2, C, A2 şi G. 


obţin următoarele valori (pl. 29). 


36 Munations 
1omd tram sâres pent yarg 
fond blanc = sbres petit mn 





Flo29 


Cele şaisprezece dublete care cuprind radicalul X sau Y cu unul dintre celelalte patru (T-G-C 
sau A) corespund celor 16 serii din / Ching. In ordinea structurării, avem în mod necesar: 
— Seria "yang mic" în primul rând, ca yin intern, funcție de dilatare, 












































ia TA GG GA CG CC CA AG AA 

i d XY XG GY YG YC CY AX YA 
— Seria "Yin mic" în al doilea rând, ca Yang extern, funcția de constrictor, 

TT TG TA GT GC LE CA AT AC 

XT TX XA GX XC CX CY YT AY 






































Dar ştim că seriile 4, TA şi 12, CA, au fiecare câte două hexagrame "yin mic" şi două 
hexagrame "yang mic", pentru că sunt cu maximul de yang în cadranul T ca şi în cadranul C!”. 
Cele patru dublete care cuprind doar radicalii X şi Y corespund celor două energii radicale 





122 Vezi mai sus pentru cele 16 serii în funcţie de He Tu 


(T şi A), centrale, în diferitele lor mutații. Aceste patru serii au atunci un dublu aspect, dacă ţinem 
cont de specificaţiile anterioare: 


TT pentru XX (şi pentru XT) 
TA pentru XY (şi pentru XA) 
AT pentru YX (şi pentru YT) 
AA pentru YY (şi pentru YA) 























Cu toate acestea, din generarea conform He Tu şi 1 Ching, ştim că nu sunt 20, ci 23 de 
energii care sunt generate de centru şi de cele 16 serii. 

Ținând cont de faptul că seria 4, TA, cuprinde două hexagrame "nonsens" *, sunt în final 24 
de aspecte care trebuie să intervină din cele 16 serii de bază. Opt dintre aceste serii au, aşadar, în 
mod obligatoriu, un aspect dublu şi opt un aspect simplu (16 + 8 = 24). 

Tocmai am demonstrat că, pe cele 16 serii din 7 Ching, şapte "yang mici" au o funcție 
internă de dilatare şi şapte "yin mici", o funcție externă de constricție;, două serii sunt ambivalente: 
seria 4 TA şi 12 CA, cu câte două hexagrame "yin mici" şi două "yang mici" în fiecare dintre ele. 
Trebuie remarcat faptul că, întotdeauna din / Ching, în seria "yinul mic", considerată ca funcție 
externă yang, constrictoare, seria 2 TG participă direct pe centru, datorită, pe de o parte, poziţiei 
sale, în contact cu nordul general, în cadranul T, iar pe de altă parte, prezenţei hexagramei TGA!'%. 

În funcţia internă yin, serie mică yang, dilatare, în plus faţă de funcţia Maestrul Inimii care 
nu este structurată, există 1l componente sau energii. Din moment ce există doar şapte serii yang 
MICI, la care trebuie să adăugăm partea yang mică a seriei 12, CA, precum şi un al doilea aspect în 
seria 16, AA (dublu din YA și YY), este evident că încă două serii trebuie să aibă un aspect dublu. 
Găsim apoi în ordine, 


1123 





























Seria 3 TC pentru TY Un singur aspect Rt 

Seria 4 TA pentru XA și XY |Un aspect mic yang/2 NS - MC 
Seria 6  |GG pentru XG Un singur aspect R 

Seria 8 GA pentru GY Un dublu aspect P. GI 
Seria 10 |CG pentru YG Un singur aspect Cr 

Seria 1l  |CC pentru YC Un singur aspect IG 

Seria 12  |CA pentru CY Un aspect mic yang/2 V 

Seria 14 |AG pentru AX Un dublu aspect E. TF 
Seria 16 |AA pentru YA şi YY |prin urmare, două aspecte |VB.F 




















Seriile GA (8) şi AG (14) provenite din GY şi AX, cele mai periferice din fiecare dintre 
cadranele vizate, vor avea un aspect dublu, ceea ce face ca totalul să ajungă la 12 aspecte potențiale, 
inclusiv cel referitor la Maestrul Inimii. 

În seria yang extern, yin mic, constrictor, există 12 componente sau energii, dar, din nou, 
există doar şapte serii. În plus, să ne amintim că seriile 4 TA şi 12 CA au fiecare câte două 
hexagrame "yin mic” şi două hexagrame " yang mic”. În plus, există două aspecte pentru fiecare 
dintre seriile TT (dublu din XT și XX) şi AT (dublu din YT şi YX). Prin urmare, o altă serie trebuie 
să aibă un dublu aspect. Găsim apoi în ordine: 














Seria4 |TApentruXA și XY  |Un aspect mic yin/2 R 











123 A se vedea mai jos 125, 216, 49 şi 343 mutații şi cap. 8: Mutaţiile 7 Ching. 
124 Vezi capitolul 8: Mutaţiile I Ching. 






































Seria 2 |TG pentru TX Un dublu aspect E. MC 
Seria | |TTpentruXT și XX  |prin urmare, două aspecte Rt. Cr 
Seria 15 | AC pentru AY Un singur aspect F 

Seria 13 |AT pentru YTA ȘI YX |prin urmare, două aspecte |TR. VB 
Seria 12 |CA pentru CY Un aspect mic yin/2 V 

Seria 9 |CT pentru CX Un singur aspect IG 
Seria 7 |GC pentru XC Un singur aspect P 

Seria 5 |GT pentru GX Un singur aspect GI 








Ştiind că doar o parte din seria TA este "yin mic", seria TG din TX, cea mai apropiată de 
centrul cuadrantului T, este cea care are un aspect dublu, Stomac E şi Maestrul Inimii MC, aspecte 
centrale, ceea ce duce totalul la 12 aspecte potențiale. 


sSpecificarea sau generarea celor 23 de componente 

Ordinea de specificare sau de "generare" a componentelor funcţiei interne şi externe din / 
Ching corespunde bine cu cele de mai sus, observându-se că TGA, TAG şi TAA (sau UGA, UAG 
şi UAA) ca "centre fără sens" trebuie să fie atașate funcției interne (pl. 30). 





— Funcție externă, seria "yin mic" 

—  UUA-UUG precizează componenta 1 (Meridian Cr). Mergem apoi în direcţia generării 
vieții, a răsăritului soarelui spre est. 

— Seria CU precizează componenta 2 (meridianul IG). Mergem în aceeaşi direcție de 
"generare" (direcția sinistrogiră). 

—  CAU-CAC precizează componenta 3 (meridianul V). 

— Seria GC precizează componenta 4 (meridianul P). 

— Seria GU specifică componenta 5 (meridianul GI). 

—  UAC-UAU precizează componenta 6 (meridianul R). 

—  UGC-UGU precizează componenta 7 (meridianul MC). 

—  UGG specifică componenta 8 (meridianul E). Notând că UGG este cuplată cu UGA, 
"centru non-sens". 

—  UUC-UUU precizează componenta 9 (meridianul Rt). 

— AUG precizează componenta 10 (meridianul TR). 

—  AUU-AUC-AUA precizează componenta 11 (meridianul VB). 

— Seria AC specifică componenta 12 (meridianul F). 

— Funcţia internă, seria "yang mic" 

—  UGA "centru fără sens". Unu, sursa întregului, 

— seria CG precizează componenta 1 (Elementul Cr). Unu urmează întotdeauna aceeaşi 
direcție de "generare" sinistrogiră. 

— Seria CC specifică componenta 2 (element IG). 

—  CAG-CAA precizează componenta 3 (elementul V). 

—  GAA-GAG specifică componenta 4 (Elementul P). 

—  GAC-GAU specifică componenta 5 (Elementul GI). 

— Seria GG specifică componenta 6 (elementul R). 

—  UAA-UAG "centru de nonsens", Unul din două. 

— Ei blochează trecerea la următoarea serie, UC, şi forţează o trecere diametral opusă: 
Elementul MC nu se poate structura singur, ci există ca o funcție. Cu toate acestea, seria 
diametral opusă este seria 13, micul yin, ceea ce ne duce la seria 14 (AG), micul yang. 

—  AGU-AGC precizează componenta 7 (Elementul E); se deschide calea spre următorul 
pasaj din seria UC, diametral opus. 

— Seria UC specifică componenta 8 (Element Rt). 

— Blocat între "centrele de nonsens" UAA-UAG, pe de o parte, și UGA, pe de altă parte, 
seria UC nu poate sfârși decât în AGG-AGA, diametral opuse. 

—  AGG-AGA specifică componenta 9 (Element TF). 

—  AAU-AAC precizează componenta 10 (Element VB). 

—  AAG-AAA precizează componenta 11 (elementul F). 


64 și 125 de mutații (triplete) 

Să abordăm acum studiul celor trei bigrame suprapuse în cele 64 de hexagrame, cu alte 
cuvinte, jocul prin "triplete" al celor patru energii T-G-C-A care definesc I Ching (4% = 64) şi deci 
un sistem energetic. 

Şi aici, aceste 64 de hexagrame sunt ca şi palisada satului nostru, care este centrul, 
necunoscutul. 

Ecuația noastră este îmbogățită cu: 

— 64 de triplete a căror ordine de structurare o cunoaştem, 
— un centru O, invizibil din exterior. 

Dacă dorim să introducem centrul O, deci necunoscuta, folosind aceeaşi formă de "triplete", 
avem 125 de mutații (5* = 125) (pl. 31, citind tripletele de jos în sus, de la centru spre exterior). 

Observăm că din cele 125 de triplete: 


— 64 sunttriplete care cuprind numai radicalii C-A-G-T (circumferința exterioară). 
— 61 sunttriplete care includ radicalul O (a treia circumferință de la centru). 


125 Mutations 
61 mutations centrales : radical O 
64 mutations peripheriaues 
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înseamnă că 


Astfel, centrul, Pământul, are doar 61 de posibilități de a apărea, ceea ce 
consi n sistem energetic generator, poate "specifica" doar 61 de energii. 


centrul, considerat ca u 
Ordinea de generare definită mai sus, pentru un sistem care corespunde celor 5 elemente, 
a de specificare a tripletel 


determină ordine ripletelor. 
— secvenţa CA GT pentru radicalul inferior (cu O intercalat) 
— secvența CT GA pentru radicalii superiori (cu O intercalat) 
Prin urmare, putem atribui o valoare T G C sau A fiecăruia dintre centrele O din cele 61 de 
În ace ecvenţă alori i si are nu 
pot apărea (a patra circumferință de la centru); nu există spaţiu disponibil pentru ele. 
Observaţi de la început că cadranul O completează fiecare dintre celelalte patru cadrane care 


Cadranele C, A şi G se umplu primele şi precizează toate triplele lor: 16 pentru fiecare 
radical. 
Ajungând în cadranul T (ultimul), avem succesiv : 
— În seriile 3, TC și 1, TT, toate tripletele sunt specificate: 2 ori 4. 
— În seria 2, TG, doar tripletul TGA nu găseşte spaţiu disponibil: 
—  OOA este deja ocupat de ATA 
— 000 este deja ocupat de GTT 
—  OGA este deja ocupat de GGA 
—  OGO este deja ocupat de AGC 
—  TOA este deja ocupat de TCA 
— TOO este deja ocupat de TIT 
—  TGO este deja ocupat de TGC 
— În sfârşit, în seria 4, TA, tripletele TAG şi TAA (ultimele care apar) sunt depășite numeric 
ŞI, prin urmare, nu găsesc spaţiu disponibil. 


Tripletele TGA, TAG şi TAA ale unui sistem generator nu pot, prin urmare, să specifice 
nimic în sistemul energetic următor şi sunt, prin urmare, "sensuri interzise", "non-sensuri". Cu toate 
acestea, putem presupune că TAG și TAA, prezente la suprafață (în sistemul de 16 şi 25 de mutații), 
sunt precursorii funcției "Maestru al inimii şi al sexualității”, care este răspândită în tot corpul. 


Acupunctura: 125 Mutations 
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- Centre - Terre . Carre: 61 Energies 


- 3 Re&chaulfeurs e! 3 Foyers - 6 
- 8 Centres Quadruples (de 1â 8) - 32 
- 11 Organes (trame) 11 
- 12 Vaisseaux Collateraux - 12 
- 3 Non-Sens: BI 


- P&ripherie - Ciel - Circonfârence: 64 Energies 


- 8 Merveilleux Vaisseaux bilateraux (de T'T' â A'"A'”) - 16 
- 12 Meridiens Principaux bilateraux (trame) - 24 
- 12 Vaisseaux Ligamentaires bilateraux - 24 


Pl. 32 


Cele 125 de mutații pot fi defalcate după cum urmează: 
64 mutații reprezintă periferia (palisada satului nostru), deoarece ele cuprind doar radicalii 
periferici T-G-C-A (circumferința sau Cerul, pl. 32). 
Pe aceste 64 de mutații, 16 hexagrame au o valoare specială: 
— opt sunt formate din două trigrame similare: 

T'T/A'A'/G'G'/C'C/G"G"/C"C"/T"T"/A"A" 
— opt sunt formate din două trigrame inverse: 

TA"/A'T"/G'C"/C'G"/G"C/C"G'/TA'/A"T' 
Aceste şaisprezece hexagrame constituie, într-un fel, punctuaţia ansamblului celor 64 de 
hexagrame şi, ca baze de plecare, sunt generatoarele celorlalte 48 de hexagrame, 
reprezentând astfel funcția de distribuţie externă a sistemului. 
Ele îşi găsesc corespondenţele analogice în cele opt vase minunate bilaterale, luând în 
considerare partea dreaptă şi partea stângă a lui Du Mai şi Ren Mai: 

































































T'T = Chong Mai dreapta (yin) 
TA" = Chong Mai stânga (yang) 
A'A' = Yin Wei Mai dreapta (yin) 
A'T = Yin Wei Mai stânga (yang) 
G'G' = Yin Qiao Mai dreapta (yin) 
GC" = Yin Qiao Mai stânga (yang) 
CC = Ren Mai partea dreaptă (yin) 
C'G" = Ren Mai partea stângă (yang) 
G'C = Du Mai partea dreaptă (yin) 
G'"G" = Du Mai partea stângă (yang) 
C'G' = Yang Qiao Mai dreapta (yin) 
A Da = Yang Qiao Mai stânga (yang) 
T'A' = Yang Wei Mai dreapta (yin) 
de = Yang Wei Mai stânga (yang) 
A'"T = Dai Mai dreapta (yin) 
AA" = Dai Mai stânga (yang) 





Hexagramele care definesc extremele, Chong Mai (centru) şi Dai Mai (periferie) marchează 


pentru fiecare dintre ele separarea în dreapta şi în stânga cu distanţa maximă (hexagramele 1 şi 8 ale 
sectorului respectiv). 


Dimpotrivă, cele care marchează laturile respective ale lui Ren Mai şi Du Mai sunt comune, 


precizând astfel pentru fiecare dintre ele locul lor median, dar şi polarizarea lor dreaptă şi stângă, 
Yin şi Yang. 


48 de hexagrame sunt împărțite între cele două zone Yin şi Yang: 

— 24 în zona Yin reprezintă "funcția internă a suprafeței”. Acestea îşi găsesc 
corespondenţele analogice în cele 12 meridiane principale (Jing Mai) bilaterale (12 la 
dreapta şi 12 la stânga = 24). Cele 12 Jing Mai (meridiane principale) din dreapta (Yin) 
ocupă primul cadran, T, (Yin în Yin), în ordinea "generării" definită din He Tu: 

Cr-IG-V-P-GI-R-MC-E-Rt-TR-VB-F 
Cele 12 Jing Mai (meridiane principale) din stânga (Yang) ocupă al doilea cadran, G, 
(Yang în Yin), în aceeaşi ordine. 


— 24 din zona Yang reprezintă "funcția externă a suprafeţei”. Acestea îşi găsesc 
corespondenţa analogică în cele 12 vase ligamentare bilaterale (Jing Jin) (12 în dreapta 
şi 12 în stânga = 24). Cele 12 Jing Jin (vasele ligamentare) din dreapta ocupă al treilea 
cadran, C, (Yin în Yang), în aceeaşi ordine. 

Cele 12 Jing Jin (vase ligamentare) din stânga ocupă al patrulea cadran, A, (Yang în 


Yang), în aceeași ordine. 


61 mutații reprezintă centrul (satul), deoarece conţin radicalul O: (pătrat central sau Pământ, 


fig. 31 şi 32). 


— 6 Tnplete, în cadranul O, au o valoare centrală: 





























000 - Valoarea GTT în seria 5 (yin mic) 
OOT - Valoarea TCT în seria 3 (yang mic) 
COO - Valoarea CCC în seria 11 (yang mic) 
AOO - Valoarea AAA în seria 16 (yang mic) 
GOO - Valoarea GGG în seria 6 (yang mic) 
TOO - Valoarea TTT în seria 1 (yin mic) 





Acestea corespund celor trei Focare. 
— 23 de triplete completează cadranul O: 


— unsprezece sunt situate în seria "yang mic", funcția Yin, internă, şi îşi găsesc astfel 


corespondenţele analogice în cele 11 organe și viscere. 


— douăsprezece dintre ele sunt situate în seria "yin mic" a funcției Yang, externă, și își 
găsesc corespondenţa analogică în cele 12 vase colaterale (Jing Bie). 






































OCC devine TCC Seria 3 yang mic 

OGA devine GGA Seria 6 yang mic 

OAG devine GAG Seria 8 yang mic 

OGG devine CGG Seria 10 yang mic 
OGC devine CGC Seria 10 yang mic 
OCG devine CCG Seria 11 yang mic 
OAA devine CAA Seria 12 yang mic 
OGT devine AGT Seria 14 yang mic 
OGO devine AGC Seria 14 yang mic 
OAO devine AAT Seria 16 yang mic 
OAC devine AAC Seria 16 yang mic 









































OTO  |devine TIC l Seria 1 yin mic 
OOG  |devine TGG 2 Seria 2 yin mic 
OTC  |devine GIC 5 Seria 5 yin mic 
OCT  |devine GCT 7 Seria 7 yin mic 
OOC  |devine GCC 7 Seria 7 yin mic 
OCA [devine GCA  |7 Seria 7 yin mic 















































OTT  |devine CTT Seria 9 yin mic 
OTA  |devine CTA Seria 9 yin mic 
OAT  |devine CAT 12 Seria 12 yin mic 
OTG  |devine ATG 13 Seria 13 yin mic 
OOA  |devine ATA 13 Seria 13 yin mic 
OCO  |devine ACG 15 Seria 15 yin mic 





— Cele 32 de triplete rămase în cadranele C-A-G-T sunt subdivizate în opt ori patru triplete 
care ne dau valorile a 32 de centre energetice: Aceste 32 de centre "minunate" sau 8 centre 
cvadruple distribuie sistemului intern utilizator de funcţii, cele 4 energii fundamentale, 
transformate în cele 3 Focare în energii nutritive şi defensive!%. 

Prin intermediul acestor opt centre cvadruple minunate se poate manifesta centrul; ele sunt, 


prin urmare, "generatoarele interne" ale celor 11 organe/funcţii şi ale celor 12 vase colaterale 









(Jing Bie). 
Yang 64 Energies Yin 
Rt Cr IG Ri Cr !G 
E v E v 
61 Energies 
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125 Vezi capitolul 32: Cele 343 energii somatice şi psihice. 


În cele din urmă, un sistem energetic analizat în funcţie de cele 125 de componente ale sale 
se defineşte după cum urmează (pl. 31, 32 şi 33): 
— 61 energii sunt energiile interne ale sistemului (pătrat, Pământ) : 





Funcţia periferică de recepţie a energiei : 





Trei Încălzitoare 3 





Funcția centrală de fabricare și specificare a energiilor: 





Trei Focare 3 








Generatorul intern distribuie energia de la 





3 Incălzitoare şi 3 Focare: 





opt centre minunate cvadruple 32 





Funcția de reglare internă: 





unsprezece organe și viscere Il 





Funcția externă de reglare internă, antena internă a Organelor: 














douăsprezece Jing Bie (vase colaterale) 12 





— 64 energii sunt energiile externe ale sistemului (circumferința, cerul): 





Generator extern care distribuie energiile la nivelul său, antena celor opt centre 
cvadruple: 





opt vase minunate bilaterale 16 





Funcția internă de reglare externă, antena externă a celor unsprezece organe: 





douăsprezece Jing Mai (meridiane principale) bilaterale 24 





Funcţia de reglare externă, antena cea mai superficială : 














douăsprezece Jing Jin (vase ligamentare) bilaterale 24 





De fapt, ştim că între Cer şi Pământ se află manifestarea, al treilea termen care este sursa şi 
estuarul, sinteza. 

Mai mult, se spune că adâncimea este ascunsă la suprafaţă. Acest lucru este valabil pentru 
creier și sistemul nervos, care se manifestă la nivelul pielii: nu se polarizează ectodermul în 
ectoblast şi neuroblast! 

Ne putem întreba atunci dacă cele trei aspecte, cele trei faze ale începutului universului 
descrise de Jean Charon'”%, cu "materia cosmologică", "radiaţia întunecată" şi "materia celulară "7, 
nu reprezintă modelul cibernetic aplicabil oricărui sistem energetic: bilanţul energetic total este 
algebric zero, al doilea termen fiind inversul primului și de acelaşi semn cu al treilea, fiind în 
acelaşi timp inversul acestuia! Într-un fruct, pielea, miezul şi pulpa; într-o celulă, membrana, miezul 
şi citoplasma; la om, pielea (funcția externă, Yang, cele 64 de hexagrame periferice), creierul 
(inclusiv bulbul şi măduva spinării), țesuturile și organele (funcția internă, Yin, cele 61 de 
hexagrame centrale). Orice acțiune asupra pielii le va afecta pe celelalte două prin inversarea 
semnalului. Funcţia exterioară apare atunci ca similitudine între piele şi nucleu, opusul acesteia. 
Este opusul funcției interne, care se referă doar la pulpă, la organe. 

Doar definirea acestor două funcții este suficientă pentru a înțelege funcționarea celor trei 





126 Jean Charon, L'Esprit cet Inconnu. 
127 Materia cosmică sau materia întunecată = 21% din univers. Radiația întunecată sau energia întunecată = 
75% din univers. Materia sub formă de particule = 4% din univers 


niveluri ale oricărui sistem energetic: producţie, distribuţie, utilizare. 


6 Calităţi 216 mutații 
Studiul mutaţiilor poate fi continuat cu cel al centrului polarizat X şi Y care funcționează în 
triplete cu cele patru energii fundamentale T-G-C-A. Obţinem apoi 216 mutații (6% = 216) în care se 
observă că din cele 216 triplete : 
— 64 triplete cuprind numai radicalii T-G-C şi A 
— 152 triplete conţin radicalii X şi Y: 
— centrul X apare singur în 61 de triplete 
— centrul Y apare singur în 61 de triplete 
— cele două centre X şi Y apar împreună în 30 de triplete, care la rândul lor sunt 
împărțite în grupuri de 6 şi 24 de triplete. 


Şi în acest caz, tehnica de decodificare va consta în atribuirea unei valori T-G-C sau A 
necunoscutelor X şi Y pentru a înțelege valoarea energetică a acestora. 
Pornind din cadranul X, apar cele 61 de mutații întâlnite anterior în cadranul O (vezi 125 de 
mutații), mărite cu trei triplete'%*, adică 64 de mutații în total: 
p 40 dh 
X.Y Y 
XXX 
Aceste trei triplete preiau apoi valorile centrelor "fără sens": 
AGA 
GAA 
TTT 
De la cadranul Y încolo, ca şi în cadranul X, apar 61 de mutații plus trei triplete, ceea ce face 
un total de 64 de mutații: 
XYX 
YXX 
6 
Aceste trei triplete preiau apoi valorile centrelor "fără sens": 
AGA 
GAA 
UUU 
În cadranele C-A-G şi T, găsim cele 64 de mutații ale acestor patru energii. Prima dintre 
aceste trei serii (cadranul X) corespunde în mod analog cu definiția miezului fructului sau a catenei 
de ADN, a doua (cadranul Y) cu cea a pulpei sau a ARN mesager, iar a treia cu cea a cojii sau a 
ARN de transfer'”. 
Din cadranele X-C-T-G-A-Y, mai există încă trei grupuri de opt triplete (TGC sau valoarea 
A indicată mai Jos), ceea ce face un total de 24: 


























YYCTGAYY YXYXYXYX XXCTGAXX 
CTYYYYGA XYXYĂXYVĂY CTXXXXGA 
XXXĂXXĂXXĂ GGTTCCAA YYYYYYYY 
AACTGAAC ATCTATAT TTCTGATG 
CTCAAAGA TGTGAAGA CTGTCTGA 
TTGTIGTG GGTTCCAA CCAAAACA 
128 Citire de jos în sus 
129 În primul set, în funcţie de inversiuni, centrele "fără sens” sunt ACT, ATC şi ATT. A se vedea capitolul 29: 


Dubla spirală a ADN-ului şi codul genetic. 





Cele opt serii TC-GT-GG-GC-CT-CG-CC-AC au un singur triplet pentru a le reprezenta: 
fiecare dintre ele corespunde unei singure energii. 

Cele opt serii TT-TG-TA-GA-CA-AT-AG-AA au două triple pentru a le reprezenta: fiecare 
dintre ele corespunde la două energii, cu excepţia seriei TA, unde două triple TAT (şi TAC) 
corespund unei energii, celelalte două TAG (şi TAA) fiind "fără sens", aşa cum am definit în studiul 
celor 125 de mutații. Energia acestor ultime două triplete este legată de Maestrul Inimii, 
nestructurată, difuză în tot organismul. 

La nivelul lor central, aceste 24 de triplete trebuie să corespundă deci la 24 de energii care 
reprezintă sursa sau "germenul" celor trei etape următoare. La un alt nivel, aceste trei grupuri de 
triplete sunt analoge cu definiţia celor 23 de producții periferice (11+12) sau cu cea a celor 23 de 
aminoacizi specificaţi de ARN-ul de transfer, ţinând cont de cele două triplete care aparent nu 
specifică nimic în seria TA (TAG şi TAA). 

Cele 125 de mutații au demonstrat că trei triplete, TGA, TAG şi TAA, care nu pot apărea în 
producţiile periferice, nu au sens. Cele 216 mutații ne arată că aceste trei triplete există într-adevăr 
la cele trei niveluri ale unui sistem generator, fiecare dintre ele fiind definit de 64 de mutații, şi că 
germenul acestei triplete generatoare este compus din 23 de energii plus una, aceasta din urmă fiind 
teoretic nedetectabilă. 

Analiza celor 216 mutații şi a organizării lor relevă în special relațiile existente între 
germeni, nucleu, pulpa şi coaja unui fruct, sau între cele două şiruri de ADN, ARN-ul mesager şi 
ARN-ul de transfer, sau între componentele de bază ale vieţii, sistemul nervos, organele (funcții 
interne) şi pielea (funcţii externe)'*. 

Cele 24 de triplete legate de centru, germenele, corespund la 23 de structuri energetice 
efective. 

Ne putem întreba dacă aceste 24 de energii de bază nu ar corespunde în mod analog celor 23 
de aminoacizi înainte de specificarea lor, plus o energie care serveşte drept "teren de experienţă" sau 
"mediu" pentru codul genetic. Acestea sunt subdivizate în: 








11 structuri cu caracter hidrofil 1] 
12 structuri cu caracter hidrofob 12 
1 energie teoretic nedetectabilă l 














Cele 64 de triplete care corespund nucleului, firului de ADN sau sistemului nervos, sunt 
subdivizate în : 





8 structuri de distribuţie bilaterale 16 





12 structuri bilaterale pentru utilizarea 24 
internă a energiei distribuite 





12 structuri bilaterale pentru utilizarea 24 
externă a energiei distribuite 














Cele 64 de triplete care corespund pulpei, ARN-ului mesager sau funcțiilor Yin interne ale 
acupuncturii, sunt subdivizate în: 





3 structuri de bază (cele 3 centre "fără sens") 3 





6 structuri de recepţie şi transformare a energiei 6 
(3 încălzitoare şi 3 focare) 














32 de structuri de distribuţie (8 centre cvadruple) | 32 








130 A se vedea capitolul 29: Dubla elice a ADN-ului şi codul genetic. 





11 structuri pentru utilizarea internă a energiei Il 
distribuite (organe) 





12 structuri pentru utilizarea externă a energiilor | 12 
distribuite (Jing Bie) 














Cele 64 de triplete care corespund funcțiilor pielii, ARN de transfer sau funcțiilor Yang 
externe ale acupuncturii, sunt subdivizate în: 





8 structuri bilaterale de distribuţie (Ba Mai) 16 





12 structuri bilaterale de utilizare internă a 24 
energiilor distribuite (Jing Mai) 





12 structuri bilaterale de utilizare externă a 24 
energiilor distribuite (Jing Jin) 














49 și 343 mutații 
Am studiat periodicitățile de la centrul unic O, apoi de la centrul polarizat în X şi Y, în 
funcție de mutații: 





5= 25 6” = 36 55 = 125 6 = 216 

















Rămâne să le descoperim pe cele referitoare la centrul triplu X-O-Y, o ecuație cu trei 
necunoscute, întotdeauna în raport cu cele patru energii fundamentale, T-G-C-A. 

Am păstrat aceste două serii de mutații, 7? = 49 şi 7* = 343, pentru finalul acestui capitol, 
chiar dacă ele sunt aparent secundare față de cele anterioare, dar în acelaşi timp ele reprezintă 
punctul de plecare. Nu trebuie să uităm că numerele 3 şi 7, pe care le vom folosi, sunt numere 
perfecte, cele legate în special de conștiință şi de diferitele sale niveluri. Ajungem acum la porțile 
vieții şi ale misterului ei! 


16 şi 49 de mutații (4 şi 7) 
În cele 49 de mutații definite conform relaţiilor de dublet cu şapte energii, incluzând trei 
necunoscute centrale, există : 
— 16 serii care cuprind numai radicalii TGCA 
— 33 serii care cuprind necunoscutele X-0-Y 
Dintre aceste 33 de serii, 
— 10 se bazează pe radicalii T-G-C-A-X şi conțin numai aceşti radicali 
— 10 se bazează pe radicalii T-G-C-A-Y şi conţin numai acești radicali 
— 13 conţin radicalul O 


Dintre aceste ultime 13 serii, cinci, cele mai centrale, conţin doar radicalii X, O sau Y. 
La analiză, apare următoarea organizare: 
— Seria 5, cea mai centrală, conţine numai radicalii X, O sau Y: 
OXOYO 
X000Y 
— Seria 8, mai puţin centrală, conţine totuşi radicalul O şi unul dintre cei patru radicali T GC 
sau A, adică 4 perechi energetice: 





OO TGCA OO 
TG 0000 CA 

















— 20 de serii conţin radicalii X sau Y şi T-G-C sau A, adică 10 perechi de energii: 








XYXY TGXYCA TGXYCA XYXY 
TTGG XXXXXĂX YYYYYyY CCAA 














— 16 serii conțin numai radicalii periferici T-G-C sau A, adică 8 perechi energetice: 


TGCA 
TTTT 


TGCA 
GGGG 


TGCA 
CCCC 














TGCA 
AAAA 





Cele cinci serii centrale de la primul punct de mai sus corespund celor 5 elemente ale acestui 
univers particular şi îi asigură viaţa: 





























Lemn - AT pentru OX (valoarea C, la est) 
Foc - AA pentru YO (valoarea A, spre sud) 
Pământ - TT pentru OO (valoarea O, la centru) 
Metal - TA pentru OY (valoarea G, la vest) 
Apă - TT pentru XO (valoarea T, spre nord) 





Se poate presupune că Pământul, TI, ca centru, energie necunoscută, va determina o 
orientare a sistemului: 

— fie ca organism non-sexual sau hermafrodit, care cuprinde, pe lângă cele 22 de perechi de 
energii din celelalte trei puncte de mai sus (8 serii + 20 serii + 16 serii = 44 serii sau 22 de 
perechi), cele două perechi corespunzătoare elementelor Foc şi Metal, AA şi TA, pe de o 
parte, şi, pe de altă parte, elementelor Apă şi Lemn, TT şi AT, adică un total de 24 de 
perechi de energii plus o energie 

— sau ca organism masculin sau feminin!" cu o singură pereche de energii din Elemente, TT- 
AT, feminin sau AA-TA, masculin, în plus față de cele 22 de perechi, adică un total de 23 de 


perechi de energii plus trei energii'”?. 


În acest din urmă caz, cele 46 de serii în cauză se aseamănă în mod ciudat, în organizarea 
lor, cu cele 23 de perechi de cromozomi ai rasei umane, dintre care 22 de perechi cuprind 
cromozomi omologi (autozomii), în timp ce 2 cromozomi sexuali (gonozomii) sunt definiți, în mod 
curios, în limbaj științific, prin XX la femeie și prin XY la bărbat! 

Dar aceasta este doar o ipoteză... 


64 şi 343 de mutații (4 şi 7) 
Deoarece diferitele componente ale celor 343 de mutații au fost tratate separat în paginile 
anterioare, nu voi repeta demonstrațiile şi voi preciza doar organizarea lor: 





în cadranele C-A-G şi T: |64 de mutații ale acestor patru energii (vezi 64 
de mutații) 


























din cadranul X: 64 de mutații (a se vedea 216 mutații) 
din cadranul Y: 64 de mutații (a se vedea 216 mutații) 
din cadranul O: 64 de mutații (grupare similară cu cele 
131 Vezi mai jos: 343 mutații. 
132 Dacă luăm în considerare inversiunea structură-energie: femeii, structură Yin, îi corespunde o energie Yang 


- bărbatului, structură Yang, îi corespunde o energie Yin. 








anterioare) 





în completarea sistemului, 87 de mutații au doar radicalii X-O sau Y şi sunt 
subdivizate în: 1 -16 - 46 şi 24 de mutații. 











Luând exemplul unui fruct, avem acum la dispoziţie toate componentele acestuia: 
—  Germene, definite de 87 de mutații: 
— 1 energia centrală, energia vieţii, Unica, având în ea trei aspecte, mutația 000, teoretic 
nedetectabilă 
— 16 energii care acționează ca un "generator central" 
— 46 de energii (sau 23 de perechi), "generate" de cele 17 precedente 
— 23 de energii din care 11 sunt Yin şi 12 Yang, specificate de 61 de mutații anterioare 
—  l energie teoretic nedetectabilă, specificată de două dintre mutaţiile anterioare. 


Toate aceste 87 de energii determină organizarea următoarelor etape: 
—  Migdală, definită de 64 de mutații: 
— 64 de energii Yin ale funcției interne, începând cu cadranul O, împărțite în: 
Seb Bit 32 41 42 
—  Învelișul de bază, definit de 64 de mutații : 
— 64 energii Yang de funcție externă, din cadranul X, împărțite în : 
16 + 24 + 24 
— Pulpa, definită prin 64 de mutații: 
— 64 de energii Yin ale funcției interne, din cadranul Y, împărțite în: 
3 Ge 324 e 42 
— Pielea, definită de 64 de mutații: 
— 64 de energii Yang de funcție externă, din cadranele C-A-G și T, împărțite în: 
16 + 24 + 24 








În mod similar, într-un organism, structurile fiziologice pot fi definite prin energia asociată 
acestora: 
— Sistemul genetic (germeni) : 
— l energie unică, vitală 
— 85 de energii organizate în 16-46 şi 23 
—  l energie secundară 


Aceasta înseamnă un total de 87 de energii care pot fi considerate ca fiind legate de cei 64 de 
codoni ai codului şi de cei 23 de aminoacizi pe care aceştia îi specifică. 
Aceste 87 de energii determină organizarea următoarelor etape: 
— Sistemul nervos central (migdală) : 
— 64 de energii funcționale interne Yin ale căror corespondențe analogice urmează să fie 
definite. 
— Sistemul simpatic (înveliş) : 
— 64 de energii ale funcției Yang externe ale căror corespondențe analogice trebuie 
definite. 
— Funcţiile interne ale organelor şi viscerelor (pulpa), inclusiv sistemul endocrin: 
— 64 de energii ale funcției interne Yin 
— Funcţiile externe ale vaselor minunate și ale meridianelor (piele) : 
— 64 de energii ale funcției externe Yang. 


Analiza mai profundă a stadiului de "germeni" aduce informaţii de o importanță capitală 


pentru înţelegerea întregului cod genetic și a reproducerii organismelor. 


133 
134 
135 


O mutație unică, vitală, mutaţia 000, aleasă, orientată de "teren" şi în special de pH-ul 
mamei, pare să corespundă, la organismele sexuate, fie la TAG, fie la TAA, energie teoretic 
nedetectabilă'*, şi trebuie deci să determine orientarea (viitoare) a gonozomilor în XX sau 
XY, şi deci sexul embrionului (fig. 34, a S-a circumferință de la centru). Dacă ne referim la 
cele 49 de mutații (72), care trebuie considerate aici ca o schemă de sinteză și nu ca o 
analiză, rezultă că aceste două triplete joacă rolul Elementului Pământ, TT, în alegerea 
gonozomilor umani!'** perechea de gonozomuri a sistemului cromozomial provine din 
sistemul central al celor 5 Elemente, în timp ce celelalte 22 de perechi de cromozomi 
(autozomii) sunt organizate în funcție de cele 16 mutații posibile, din patru radicali 
energetici funcţionând prin dublete (4 = 16). Ţinând cont de orientările de bază ale 
polarizărilor, obținem, conform celor 49 de mutații, diagrama de mai jos. 






4 |CA eclx) G)e cT| 4 
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cele şase perechi de cromozomi corespund la 12 
patru serii care au un aspect triplu: 





cele opt perechi de cromozomi corespund la 16 
patru seturi care au un aspect cvadruplu: 





cele opt perechi de cromozomi corespund la 16 
opt serii care au un aspect dublu: 














— 16 mutații funcţionează ca "generator central" al următoarelor 46 (sau 23 de perechi)". 
Astfel, funcționarea acestor 16 mutații se realizează în funcție de o polarizare internă a 
fiecărei energii sau a fiecărei hexagrame care o reprezintă: T'T'-T'A"-A'A'-A'T"... 
Această polarizare în două trigrame similare sau inverse defineşte cele 16 hexagrame 
corespunzătoare. Determinarea speciei căreia îi aparține organismul în curs de 
constituire trebuie să depindă de organizarea acestor şaisprezece mutații (fig. 34, a 7-a 
circumferință de la centru). 

— 46 de mutații rămân disponibile în acest prim "nivel" al "germenului" codului genetic. 
Aceasta înseamnă că 46 de triplete le vor defini: zece în cadranul T şi douăsprezece în 
fiecare dintre cadranele A, C şi G (fig. 34, circumferința a 8-a). Aceasta înseamnă, de 
asemenea, că, în funcție de alegerea făcută între cele două posibilități TAG sau TAA, 
aşa cum am văzut în primul paragraf, tripleta UAU, singura disponibilă în seria 4, se va 


Aşa-numitele centre "non-sens" sunt, să ne amintim, TGA-TAG-TAA. 
Vezi mai sus: 49 de mutații. 
Cele 16 serii analizate în primul paragraf reprezintă modelul simplificat al 46 generări, aplicat la sistemul 


cromozomial uman. 


lega, ca precursor al gonozomului X'*, fie de o tripletă din seria 3, cu valoare Yin, 
pentru a determina perechea feminină XX, fie de o tripletă din aceeași serie 3, cu valoare 
Yang, pentru a determina perechea masculină XY!”. 

— Organizarea acestor 46 de energii sau 23 de perechi urmează apoi directivele primite de 
la primele 17 privind sexul şi specia şi trebuie să determine ea însăşi în special rasa. 

— Ultimele 24 de energii, a doua etapă a "germenului”, sunt apoi organizate, cea de-a 
douăzeci şi patra fiind însă teoretic nedetectabilă. 


Gere 

— 1 emegie TAG ou TAA (î* circontbrencaj 

— 16 erergies polaristes (7* cwconttrence) 
—.“„ 0u 23 parea [8* circonttrence) 
— 2 ereegies gândrtes icirconMeence externa) 
— 1 rergie UAG-UAA [circontârence externe) 
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Setul de 87 de mutații corespunde atunci următoarei scheme: 

— Un "generator" cu 64 de componente, | + 16 + 46, a 64-a mutație care apare numai la 
organismele asexuate sau hermafrodite. 

— O "producție" de 24 de energii, destul de analogă cu cea realizată de vasele minunate (24 = 
11 organe + 12 meridiane +1 triplu "non-sens", UGA, UAG, UAA) sau de codul genetic (23 
de aminoacizi + 1 triplu "non-sens"). 





136 Să ne amintim că la un alt nivel, cel al funcţiilor externe, UAU specifică meridianul Rinichi. 
137 La nivelul funcţiilor organice, seria 3, cu trigrama de bază A', corespunde în mod analog cu Yin Wei Mai 


(punctul maestru MC 6) sau cu gonadele, şi "generează" organul Splina. 


Pe scurt, 
Prima etapă a "germenului" conţine 63 de mutații distribuite după cum urmează: 

— O mutație, teoretic nedetectabilă, este reprezentată de TAG sau TAA (PL. 34, circumferința 
5). 

— 16 mutații funcționează ca dublete ca un "generator central" în care este inclusă T'A"” 
(TGA) (fig. 34, circumferința a 7-a). 

— Ele apar ca precursori ai celor patru şiruri de ADN 1 - ADN 2 - ARN mesager şi ARN de 
transfer, fiecare fiind definit de patru cadrane (4x4= 16). 


— 46 de mutații (sau 23 de perechi) sunt distribuite pe restul de 64 de mutații posibile, la nivel 
de Ei de la UUG la AAC nt: 34, circumferința a 8-a). Aoeea pa constr ln 


A doua etapă a "liniei germinale" conține 24 de mutații distribuite după cum urmează: 

— 23 de mutații sunt specificate de 61 de mutații din primul nivel: 12 + 11 (fig. 34). Aceştia 
par a fi "precursorii" viitoarei organizări a celor 23 de aminoacizi, atunci când vor fi 
specificaţi pentru a crea proteine. 


— O mutație, teoretic nedetectabilă, este specificată de două dintre mutațiile din primul nivel, 
UAG şi UAA (A'C" şi A'A"). T'A" (UGA) nu specifică nimic. 


Astfel, primul nivel se manifestă prin 63 de mutații, iar al doilea nivel prin 63 de mutații. 
Dar în primul rând, găsim TAG sau TAA, precum și T'A"” (TGA), în timp ce al doilea rând 
provine, printre altele, din UAG (A'C") şi UAA (A'A"), dublul T'A" (UGA) neapărând şi nici nu 
specifică nimic. 

Prin urmare, se pare că a avut loc o mutație internă, probabil prin organizarea celor 23 de 
perechi energetice, şi că T'A" (TGA) s-a transformat pentru a da tripletul lipsă, UAG (A'C") sau 
UAA (A'A"). 

Desigur, aşa cum am spus în studiul celor 49 de mutații (72), la organismele nonsexuale sau 
hermafrodite, nu ar trebui să se aleagă între TAG şi TAA, deoarece aceste două aspecte feminine şi 
masculine sunt prezente în germeni în acelaşi timp cu T'A"' (TGA). 
Cert este că 






O a doua observaţie, şi poate chiar mai fantastică, reiese din cele de mai sus. 

Într-adevăr, am definit organizarea nucleotidelor şi aminoacizilor într-o scară "verticală" de 
125, 216 şi 343 de mutații, având ca bază 85 de constituenți (87 de mutații). În aceste diferite 
aranjamente, cele patru baze azotate, timina, citozina, adenina şi guanina, joacă între ele în triplete, 
ca elemente fundamentale ale codului genetic. Se poate observa că acelaşi lucru este valabil şi în 
cazul elementelor simple, dintre care patru - carbon, hidrogen, azot şi oxigen - reprezintă elementele 
fundamentale ale materiei. 

Cu toate acestea, este probabil ca la nivel molecular să existe o altă scară "orizontală", de 
data aceasta cu 87, 125, 216 sau 343 de constituenţi/mutaţii, care să servească drept bază, sau 
fundaţie, pentru construcția anterioară. Aceste aranjamente periodice ar fi apoi compuse din 
diferitele grupe de constituenți ai materiei vii: nucleotide, aminoacizi, nucleozide, purine și 
pirimidine, acizi fosforici, glucide, care participă progresiv la fiecare dintre ele. 

Lumea acestor molecule este apoi definită cu adevărat în funcţie de aranjamentele 
tridimensionale. Dar rămâne întotdeauna o necunoscută centrală, un punct geometric şi un punct 
infinit, "vacuitatea" taoiştilor, care este de neînțeles şi inaccesibilă în planul manifestării şi pe care 
nu o putem descoperi cu adevărat decât continuând călătoria noastră spre acel "acolo" din care 
venim... 

Aceasta este minunea permanentă a genezei şi a vieții, conform ordinii Universului... 


16. Periodicitate și evoluţie 


Involuţie şi evoluţie spirituală 

Organizarea chakrelor pe opt poate fi definită în funcţie de cea a celor opt trigrame (Ba Gua 
din energetica chineză) care serveşte drept model sau, dacă dorim să analizăm mai departe, în 
funcţie de cele opt serii de opt hexagrame, adică în funcţie de cele 64 de hexagrame din / Ching. 
Fiecare dintre aceste opt serii este la rândul ei definită de trigrama inferioară a fiecăreia dintre cele 
opt hexagrame, de la T'la A": 






































Seria T' == - cardiacă 
Seria A' == - sacrală 
Seria G' == - bazală 
Seria C' => - splenică 
Seria G" =E - coronală 
Seria C" == - frontală 
Seria T'" = - laringiană 
Seria A" == - ombilicală 








Cele opt hexagrame din fiecare serie indică faptul că în fiecare chakră sunt reprezentate 
celelalte şapte. Această organizare corespunde reglării mecanice şi ciclice a chakrelor între ele, în 
analogie cu cea a celor opt vase minunate ale acupuncturii. 
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Am văzut, de asemenea, că evoluţia spirituală are loc prin intermediul a nouă chaire, cu alte 
cuvinte, cele opt pe care tocmai le-am localizat, care reprezintă periferia, şi o a noua, chakra 
occipitală, care reprezintă centrul, ca o lentilă de reflexie şi o legătură între Cer şi Pământ. Astfel, 
aceste nouă chakre sunt punctele de sprijin pentru cele şapte vehicule ale conștiinței care susțin 
psihicul nostru. 

Dacă procedăm ca în energetica chineză (periodicitatea celor patru energii periferice și a 
celei de-a cincea energii centrale: 4'=16 şi 5%=25...), constatăm că dacă jocul celor opt trigrame sau 
al celor opt energii polarizate, două câte două (82), ne dă 64 de mutații, în schimb, jocul celor opt 
energii polarizate plus o energie centrală necunoscută, O, tot două câte două (97), ne duce la 81 de 
mutații (pl. 35). 

Dintre aceste 81 de mutații, 64 de mutații conțin doar energiile cunoscute 
TAG'CG"C'T"A". 

17 mutații au O necunoscut. Pe aceste 17 mutații, opt au la bază energiile cunoscute T'-A'- 
A'-G'... şi vor defini şapte serii de nouă hexagrame, în timp ce nouă au la bază necunoscutul O, 
definind astfel nouă serii de şapte hexagrame. 

Problema este deci de a da o valoare TA'G'C'G'"C"T" sau A" radicalului O din fiecare din 
aceste două grupuri, pentru a ști cum se vor manifesta centrul (sau infinitul) şi cele şapte planuri de 
conştiinţă ale sale prin intermediul celor nouă chakre. 

Să nu uităm că este vorba de întâlnirea conştiinţei (Yang) şi a materiei (Yin), a "psihicului" 
ŞI a "somei" şi, în cele din urmă, de sublimarea acesteia din urmă; cu alte cuvinte, este vorba de 
involuţia sau de pătrunderea conștiinței în materie și de evoluția sau sublimarea materiei în 
conştiinţă. 


Șapte serii de nouă hexagrame: șapte vehicule ale conştiinţei şi nouă puncte de sprijin. 

Punctul de plecare va fi astfel inversat față de cel al energeticii chinezeşti, întrucât se 
situează la nivelul conştiinţei și al Yang-ului, adică al lui A"A". Infinitul (Cerul) şi nu centrul 
(Pământul) este cel care serveşte ca punct de plecare pentru involuție (pl. 35 şi 36). 

Gradele de conştiinţă, de la Yang la Yin : 





























A"O va lua valoarea A"A"  |Spirituală 
T"O  |va lua valoarea T"T"  |Intelectuală 
C" O |va lua valoarea C"C"  IIntuitivă 

G" O |va lua valoarea G'"G"  |Reflexivă 
C'O  |va lua valoarea C'C'  |Sentimentală 
G'O  |va lua valoarea G'G'  |Instinctivă 
A'0O  |va lua valoarea A'A'  |Coeziune 
T'O  |va lua valoarea i (Materie) 

















Prima hexagramă, A"A", definește în acelaşi timp: 

— conștiința "inocentă" care are o cunoaştere globală, divină, dar fără conștiință individuală; 

— vehiculul suprem al conștiinței, "spiritual": 6 monograme Yang suprapuse; 

— prima serie de nouă hexagrame din care este prima, adică cele nouă puncte de sprijin, nouă 
centre energetice sau chakre pe care acest vehicul al conştiinţei va trebui să le utilizeze 


progresiv. 


Cea de-a doua hexagramă, T"T'', marchează o pătrundere a conştiinţei în materie: fiecare 
trigramă constitutivă cuprinde două monograme Yang surmontate de o monogramă Yin. Ea 





138 Fiecare vehicul al conştiinţei se manifestă prin intermediul unei anumite chakre, dar participă în mod 
secundar la celelalte opt. 


defineşte vehiculul "intelectual" al conştiinţei, precum şi a doua serie de nouă hexagrame (cele nouă 
chakre) prin care se va manifesta. 


A treia hexagramă, C"C", accentuează această involuţie, materia, Yin, -- „fiind în centrul 
fiecăreia dintre trigramele care îl compun. Ea definește vehiculul "intuitiv" al conştiinţei şi, ca și 
înainte, a treia serie de nouă hexagrame (nouă chakre). 


Cea de-a patra hexagramă, G'"'G", reprezintă, cu cea de-a patra serie de nouă hexagrame, 
vehiculul de conştiinţă al reflecției, în același timp ca o inversiune şi o conexiune între planurile 
superioare şi inferioare, între planul intuitiv şi planul sentimental; în această serie se găsește într- 
adevăr: 

— în G"G", conștiința dominată de materie, cu două monograme Yin surmontate de o 
monogramă Yang în fiecare dintre trigrame; 

— în G"T', dominaţia este încă accentuată, cu o monogramă Yang surmontată de cinci Yin; 

— În C'A", are loc inversiunea, conştiinţa dominând materia, cu cele cinci monograme Yang 
care surmontează o monogramă Yin. 
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7 planuri ale Conşștiinţei 
Involuţia 
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Această combinaţie arată că 
„ în timp ce reflecţia acesteia este înlănțuită şi tulburată atunci 
când navighează în norii sentimentali şi emoționali. 
În funcţie de predominanţa gândirii "raţionale" sau "emoţionale", gândirea va fi materialistă 
sau mistică, cu o notă de sectarism. Armonia va fi în cele din urmă rezultatul unui control relativ, 
sau mai degrabă al unei armonizări, a acestor aspecte extreme. 


Cea de-a cincea hexagramă, C'C', confirmă cu vehiculul conştiinţei sentimentale şi cu cea 
de-a cincea serie de nouă hexagrame, o supremație a conștiinței emoționale asupra materiei: două 
monograme Yang deasupra unui Yin în fiecare dintre trigrame. 


Cea de-a şasea hexagramă, G'G', care comandă cea de-a şasea serie de nouă hexagrame, 
marchează blocarea conştiinţei de către materie, dar, în acelaşi timp, luarea în posesie a materiei de 
către conștiință, cu vehiculul instinctiv al conștiinței: o monogramă Yang între două Yin, în fiecare 
trigramă. 


A şaptea hexagramă, A'A', şi cea de-a șaptea și ultima serie de nouă hexagrame 
marchează, cu vehiculul de conştiinţă al coeziunii materiei, acceptarea conștiinței de către materia 
care îi serveşte drept suport: două monograme Yin surmontate de o monogramă Yang în fiecare 
trigramă. 


A opta hexagramă, T'T', apare atunci, singură, ca o balama, compusă numai din materie (6 
monograme Yin): punct final al involuţiei, ea va fi punctul din care se va putea realiza evoluţia, 
asemenea frontonului pe care mingea a ajuns să se lovească pentru a ricoşa spre aruncătorul ei. 


Nouă serii de şapte hexagrame: nouă chakre şi şapte vehicule ale conştiinţei 

Cele nouă hexagrame din seria următoare!'*, pentru a marca evoluţia materiei, sublimată de 
conştiinţă, vor fi constituite prin inversarea celor două trigrame care le compun (pl. 35 şi 37). 
Numai ultima dintre aceste hexagrame, care ne este dată de radicalul central O, dublat, nu poate 
corespunde decât întoarcerii la conștiința pură, la infinit, şi nu poate lua astfel decât valoarea A'"A". 












































CHAKRA 
OA" va lua valoarea T'A" frontală 
OT" va lua valoarea A'T" laringiană 
OC" va lua valoarea G'C" sacrală 
OG" va lua valoarea C'G" splenică 
OC va lua valoarea G'C' occipitală 
OG va lua valoarea CU bazală 
OA' va lua valoarea T'A' ombilicală 
OT' va lua valoarea A'"T' cardiacă 
OO va lua valoarea A"A" coronală 





Am văzut că hexagrama T'T' reprezintă materia din care va avea loc evoluţia, frontonul pe 
care conştiinţa a ajuns să se reazeme (pl. 36 şi 37). Se va găsi astfel, de la Yin la Yang, în ordine 
binară (pl. 37): 





139 A se vedea în acelaşi capitol, "Transmutare-Transformare-Transfigurare", pentru definirea relaţiilor dintre 
cele 9 hexagrame şi seria din care ele formează punctuaţia, cu cele 9 chakre. 
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Prima hexagramă T'A" este punctul final al primei serii de 7 hexagrame, adică al celor 7 
calități ale conştiinţei și al celor 7 focuri ale lui Kundalini, care în final vor fi prezente în acest cha- 


kra, centrul frontal, centrul creaţiei. Materia susține conștiința aşa cum un altar susține ostia: 3 
monograme Yin surmontate de 3 monograme Yang!” 


Această hexagramă marchează astfel individualizarea, în acelaşi timp cu dualitatea 
manifestării. 























9 serii Chakre 
seria T'A" frontală 
e Pâine nedospită (azimă) care serveşte la cuminecătură în cultul catolic şi în cel luteran. 
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Fiecare chakră este punctul de sprijin al unui anumit vehicul al conştiinţei, dar este sensibilă în mod 
secundar la energia celorlalte şase. 


























seria A'T" laringiană 
seria G'C" sacrală 
seria C'G" splenică 
seria G"C' occipitală 
seria C"G' bazală 
seria T"A' ombilicală 
seria A"T' cardiacă 
seria A"A" coronală 














Următoarele opt hexagrame punctează la rândul lor opt serii de şapte hexagrame, adică, ca 
şi mai înainte, cele şapte calități ale conștiinței şi cele şapte focuri ale lui Kundalini care vor fi 
prezente în fiecare dintre chakrele corespunzătoare. 

Primele opt serii, de la T'A"' la A"T", marchează diferitele mutații pe care materia le suferă 
sub influenţa conştiinţei, care o modelează din ce în ce mai mult, pentru a sfârşi în A"T" susținând- 
o în întregime și făcând-o "volatilă", sub impactul altruismului, al iubirii, al înțelepciunii și al 
intuiției spirituale a centrului cardiac: trei monograme Yang surmontate de trei monograme Yin. 


În sfârşit, cea de-a noua hexagramă, A”A", ultima din seria a noua de șapte, marchează 
întoarcerea la conştiinţa pură: şase monograme Yang. Dar această conștiință a reușit între timp să 
asimileze chintesența tuturor experienţelor. Prin urmare, a dobândit o cunoaștere și o conştientizare 
superioară a propriei personalități, consubstanțială cu ceilalţi, cu întregul, cu Dumnezeu. 


Transmutaţie - Transformare — Transfigurare 

Materia este aspectul oricărui sistem energetic. Aceasta din urmă se defineşte în raport cu 
materia în funcție de o succesiune de polarizări, de mutații, de la Yin la Yang, de la Pământ la Cer, 
care pot fi rezumate după cum urmează: 





2 monograme Cerul şi Pământul, sau Yang şi Yin 





4 bigrame 4 energii fundamentale 





Ba Gua conform lui He Tu 
Yi King 


8 trigrame 














64 hexagrame 





Acest set de mutații 2-4-8-64 ne-a permis să apreciem, conform energeticii chinezeşti, 
aspectul ciclic, sinusoidal al spaţiu-timpului şi, prin urmare, reglementările ciclice şi mecanice ale 
oricărui sistem energetic. 

Dar am văzut că o axă liniară, evolutivă, este inseparabilă de axa ciclică, sinusoidală, 
marcând astfel manifestarea spaţio-temporală, între trecut și viitor. 

În conformitate cu energetica indo-tibetană, am considerat, așadar, şi în / Ching evoluţia de 
la Yin la Yang, de la T'T' la A"'A", şi am descoperit etapele de involuţie şi evoluţie!”!. 


Au apărut apoi două tipuri de organizare a celor 64 de hexagrame din / Ching (pl. 38). 


"Involuţia" în şapte serii de nouă hexagrame, pornind de la Cer, unitate psihică (A"A”), 
marcată de şapte hexagrame formate fiecare din două trigrame similare. Aceste şapte serii 
corespund celor şapte funcții psihice exprimate prin intermediul a șapte vehicule ale conştiinţei (pl. 
38, circumferința) având ca suport nouă chakre. 





141 Trebuie să-i mulțumesc profesorului Jean Lombard, de la Centre de Recherche Biologique de Geneve 
(CIRB), care m-a pus pe calea acestei interpretări a | Ching. 
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CIRCUMFERINŢĂ - CER 


PĂTRAT — 


Cele 7 planuri ale conștiinței: Funcţiile psihice de la YANG la INN 


PĂMÂNT 


9 Centre energetice: Chakrele de la INN la YANG 
































PI. 38 
9 hexagrame de la A"A"  |laT"A" Sintetic. Spiritual 
9 hexagrame de la T'T" la C'T" Intuitiv. Intelectual 
9 hexagrame de la C"C" la G"C" Altruist. Intuitiv 
9 hexagrame de la G'G" |laC'G" de reflecţie 
9 hexagrame de la CC' la G'C' Egoist. Sentimental 
9 hexagrame de la G'G' la A'G' Instinctiv 
9 hexagrame de la A'A' la T'A' Analitic, coerent 








Trigrama dublată a primei hexagrame din fiecare serie defineşte seria. Ultima hexagramă 
după seria a şaptea, T'T', reprezintă materia și, prin urmare, are o valoare "zero" în plan psihic. 

Servind ca puncte de sprijin pentru aceste şapte funcții psihice sau aceste şapte vehicule ale 
conştiinţei şi evoluând din ele, dar în sens invers, pornind de la Pământ, unitatea fizică (T'T', 
valoarea 0 în plan psihic), nouă centre de energii sau "chakre" îşi găsesc corespondența în nouă serii 
de şapte hexagrame, delimitate de nouă hexagrame formate ele însele din două trigrame inversate 
(cu excepția ultimei, A"A"', care este sinteza, unitatea spirituală) ; Aceste nouă hexagrame 
marchează astfel unirea Cerului şi a Pământului, a psihicului și a fiziologiei și reprezintă astfel 
expresia fenomenală a celor şapte vehicule ale conştiinţei (pl. 38, zona centrală). 





7 hexagrame de la T'A' la T'A"  |frontal - Ajna 

7 hexagrame de la A'T' la A'T"  |laringian |- Visuddha 

7 hexagrame de la A'A"  |la G'C" |sacral - Svadhisthana bis 
7 hexagrame dela G'T"  |laC'G"  |splenic - Svadhisthana 














7 hexagrame de la CC"  |laG"C'  |occipital |- Alta Mayor 
7 hexagrame de la G"G"  |laC"G'  |bazal - Mulhadhara 
7 hexagrame dela C"C'  |laT"A'  |ombilical |- Manipura 











7 hexagrame dela T'G'  |laA"T'  |cardiac - Anahata 




















7 hexagrame dela A"A'  |laA"A" lcoronal  |- Sahasrara 





Ultima hexagramă din fiecare serie o defineşte. 

Analiza acestor două tipuri de organizare, care sunt complementare una față de cealaltă, ne 
va arăta cum funcționează. 

Polarizarea" este legea manifestării. Cele şapte puncte de sprijin, necesare pentru 
manifestarea celor șapte vehicule ale conștiinței, trebuie deci să aibă ca punct de plecare un centru 
polarizat (pl. 39, circumferința centrală). 

Aceasta va fi definită prin Yin (--) şi Yang (--): 

—  lIcentru la începutul evoluției: Yin-Splenic 
— centru la sfârşitul acestei evoluţii: Yang — Occipital 


Reţineţi că ambele sunt legate de sistemul neuro-endocrin 
— de la Splenic la hipotalamus 
— de la Occipital până la glomul carotidian. 


Ordinea de apariţie a celor nouă centre şi dinamizarea lor va fi în ordinea inversă a 
vehiculelor conştiinţei, deoarece Pământul (Yin) este cel care se alătură progresiv Cerului (Yang), 
cu alte cuvinte, deoarece materia este cea care este dinamizată progresiv, sublimată, de către 
conştiinţă: 





1 - splenică 
2 - bazală 


3 - sacrală 











4 - ombilicală 





5 - laringiană 





6 - cardiacă 














7 - frontală 





8 - coronală 











9 - occipitală 





7 Plans de Conscience 
9 Chakras 
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Localizarea "rădăcinilor" respective ale acestor centre energetice, ale acestor chakre, precum 
Şi organizarea lor progresivă şi corespondenţa lor practică cu hexagramele, vor decurge, la om, din 
legea fundamentală a evoluţiei, legea victoriei-generării sau legea inhibiţiei-activării, aşa cum vom 


descoperi (pl. 40). 


TRANSMUTAȚIE:  bazală — splenică — sacrală 
sacrală — bazală — ombilicală 


l 

3 
ombilicală — sacrală — laringiană 5 
laringiană — ombilicală — cardiacă 7 — 
cardiacă — laringiană — frontală 9 
frontală — cardiacă — coronală l 


TRANSFORMARE: coronală — frontală — occipitală 13-14-15-16-17 


- TRANSMUTATION 
- TRANSFORMATION 
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Nadir 
PL. 40 


1. Funcţia conștiinței de coeziune, "analitică", a vehiculului său dens, reprezintă energia Yin 
(Pământ), în comparaţie cu funcția conştiinţei spirituale, "sintetică", a vehiculului său subtil, 
de polaritate Yang (Cer). În plus, am văzut în energetica chineză că generarea are loc în 
direcția sinistrogiră (în sensul acelor de ceasornic), dinspre nord (Yin) cu o deplasare spre 
est. Punctul de sprijin al funcţiei "analitice" a conştiinţei de coeziune, centrul Bazal, va 
apărea astfel decalat în G"G", în nord-est, punct de plecare al seriei de şapte hexagrame pe 
care ultimul C"G' îl defineşte în mod deosebit. Rădăcina centrului Bazal se află la nivelul 
inferior, în S$5/Coccyx. Punctul de sprijin al funcției "sintetice" a conștiinței vieţii spirituale, 
iniţial centrul Splenic, va fi, desigur, diametral opus acestuia, de la C'G" la G'T"'*. Rădăcina 
centrului Splenic se află la nivelul punctului de la a unsprezecea coastă din stânga. 
Centrul Bazal posedă în interiorul său și distribuie forța lui Kundalini, focul Şarpelui, 





142 Observaţi că, din cauza deplasării axelor, hexagrama C'G", prima hexagramă a Splenicului, nu se află în 
zona de opoziţie a reperului Bazal, ceea ce va avea, ulterior, o importanţă capitală. 


10. 


Il. 


12. 


Energia Pământului. Centrul splenic absoarbe și distribuie vitalitatea, Prana, energia Cerului. 
Densitatea materiei inhibă energia difuză, este victorioasă asupra ei; centrul Bazal, materia, 
cu focul lui Kundalini, tinde să sufoce, să inhibe centrul Splenic (săgeata 1) și vitalitatea 
Prana; îl obligă pe acesta din urmă să transmită energiile sale, conform sensului "generării" 
(în sensul acelor de ceasornic), către centrul Sacru care se naşte şi devine activ (săgeata 2) 
Centrul sacral, punctul de sprijin al funcţiei senzoriale instinctive, apare astfel de la G'C" la 
A'A". Rădăcina sa se află la nivelul L2/L3. 

Centrul Sacral absoarbe energiile centrului Splenic (săgeata 2), iar "fiul" îşi răzbună apoi 
"mama" atacând la rândul său centrul Bazal, din care a ieşit victorios, prin inhibarea 
acestuia, prin reacţie instinctivă (săgeata 3). Sacralul, G'C", este opusul Bazalului, C"G', şi 
astfel îl obligă să-şi transmită energiile către centrul Ombilical care se naşte și devine activ 
(4) de la C"C'la T"Ă'. 

Rădăcina centrului ombilical se află la D8/D9. 

Între timp, centrul Splenic a terminat de transferat energiile sale (cu excepţia lui C'G”, care 
nu a fost inhibat, datorită deplasării axelor) către centrul Sacral, care îl include în el însuşi. 
Centrul Cardiac începe să se nască, imediat superior centrului ombilical, de la T"G' la A"T'. 
Rădăcina sa se află la nivelul C7/DI. 

Centrul Ombilical absoarbe energiile centrului Bazal (4), iar "fiul" își răzbună "mama" 
atacând centrul Sacral (+ Splenic), diametral opus, inhibându-l (5) şi obligându-l să-şi 
transmită energiile către un nou centru care definește o funcţie creatoare superioară, funcția 
mentală de reflecţie: centrul Laringian, care este punctul de sprijin al acestuia, se naște şi 
devine activ de la A'T" la A'T'. Rădăcina sa se află la nivelul C3/C4. 

Între timp, centrul Bazal a terminat de transferat energiile sale (adică C"G', singura 
hexagramă inhibată de Sacral) către centrul Ombilical, care o include astfel în sine: aceasta 
este prima sferă a focului Kundalini care a fost dinamizată; celelalte şase continuă să palpite 
uşor, în somn. Centrul Frontal începe să apară ca punct de sprijin al funcției de activitate 
inteligentă a conștiinței intelectuale, de la T'A" la T'A', imediat superior centrului Laringian. 
Rădăcina sa se află în glanda pituitară. 

Centrul Laringian absoarbe energiile centrului Sacral (+ Splenic) (6), iar "fiul" îşi răzbună 
"mama", atacând la rândul său centrul Ombilical (+ Bazal), inhibându-l (7) 
Laringele, A'T", este inversat față de Ombilicalul, T"A', şi îl obligă astfel să-şi transmită 
energiile către centrul cardiac care devine activ (8). 

Între timp, centrul Sacral (+ Splenic) a terminat de transmis energiile sale (cu excepţia lui 
G'C", care nu a fost inhibat din cauza deplasării axelor) către centrul Laringian, care le 
include astfel în el însuşi. Centrul Coronal începe să apară ca punct de sprijin al funcţiei 
sintetice, de la A"A' la A"A", imediat deasupra centrului Frontal. Rădăcina sa se află la 
nivelul epifizei. 

Centrul Cardiac absoarbe energiile centrului Ombilical (+ Bazal) (8), iar "fiul" îşi răzbună 
"mama" atacând la rândul său centrul Laringian (+ Sacral + Splenic), diametral opus, 
inhibându-l (9) şi obligându-l să-şi supună energiile centrului Frontal care devine activ (10). 
Acest lucru face ca centrul Occipital, subsidiar centrului Laringian, să înceapă să fie excitat. 
Între timp, centrul Ombilical ( + Bazal) a terminat de transmis energiile sale (adică T"A', 
singura hexagramă inhibată de laringe) către centrul Cardiac, care le include astfel în sine: 
prima sferă de foc Kundalini continuă să urce, pasajul său fiind pregătit de aspectul 
corespunzător al conştiinţei astrale, sentimentale. Centrul Occipital, centrul secundar al 
centrului Laringian, începe să se nască, de la G"T' la G"C', imediat sub centrul Frontal. 
Rădăcina sa se află la balamaua occipitală/atlas. 

Centrul Frontal absoarbe şi dirijează energiile centrului Laringian (+ Sacral + Splenic) (10), 
iar "fiul" îşi răzbună "mama" atacând la rândul său centrul Cardiac (+ Ombilical + Bazal), 
inhibându-l (11): Frontalul, T'A", este opusul Cardiacului, A"T', şi astfel îl obligă să-şi 
supună energiile centrului Coronal care devine activ (12). 

Centrul Coronal absoarbe energiile centrului Inimii (+ Ombilical + Bazal) (12) şi inversează 


direcţia energiilor, care până atunci erau ascendente, transmițând centrului Frontal, diametral 
opus, energia cea mai spirituală, cea a spiritului pur, a Monadei (13) şi obligându-l să o 
transmită centrului  Occipital de la G'"T' la G'"C', care devine activ (14). 
Dar Occipitalul se autoinhibă (15-16), de la CA" la C'C" fiind diametral opus la G"T' și 
restul, cu excepţia lui G"C', care este apoi activat (17). Occipitalul îşi are rădăcina la nivelul 
occiputului. 


Cu toate acestea, transferul de energii de la centrul Coronal la centrul Frontal şi de la centrul 


Frontal la centrul Occipital provoacă o vibraţie specială: 





Occupitalul, |din G"T' până în G"C', se află în zona Yang 





din C'A" până în C'C", se află în zona Yin 














Vibrația asociată cu această inversare a polarităţii este rezultatul impactului energiilor care 


anterior erau ascendente şi care, venind dinspre Monadă, coboară acum şi aduc o nouă perioadă în 
evoluţia spirituală. 


Primele şase faze (fig. 40, de la 1 la 12) corespund perioadei de "Transmutare", adică 


transferul de energii de jos în sus. Toate aceste transferuri au fost determinate de acțiunea reciprocă 
a dualității primei sfere a lui Kundalini şi Prana, dualitate reprezentată de centrele Bazal şi Splenic 
care se inhibă reciproc: 


Bazal inhibă Splenic (1) 

Sacral + Splenic inhibă Bazal (3) 

Ombilical + Bazal inhibă Sacral + Splenic (5) 

Laringian + Sacral + Splenic inhibă Ombilical + Bazal (7) 

Cardiac + Ombilical + Bazal inhibă Laringian + Sacral + Splenic (9) 

Frontal + Laringial + Sacral + Splenic inhibă Cardiac + Ombilical + Bazal (11), care îşi 
transmută energiile şi le transferă către Coronal (12). 


Următoarea fază marchează declanşarea de către centrul Coronal a perioadei de 


"Transformare", adică coborârea energiei Monadei pentru a se alătura energiei lui Kundalini (13- 
14... 17%, 


Cu toate acestea, chiar înainte de declanșarea acestei faze, omul este în mare pericol. Prin 


intermediul materiei pure, T'I', Frontalul îşi transmite energiile către Occipital. In timpul acestei 
"întâlniri", omul se poate pierde, dacă nu este atent, în cel mai sclerotic materialism. 


1 Bazal - 2 Ombilical - 3 Cardiac - 4 Sacral (Splenic) - 5 Laringian 

1 Frontal -2 Ombilical (Bazal) - 3 Cardiac - 4 Sacral (Splenic) - 5 Laringian 

1 Frontal - 2 Ombilical (Bazal) - 3 Cardiacă - 4 Coronal - 5 Laringian (Sacral - Splenic) 

1 Frontal - 2 Occipital - 3 Cardiac (ombilical-bazal)- 4 Coronală-5 Laringiană (Sacral- 
Splenic). 

Schema generală de funcționare a acestor prime patru faze ale reglementărilor intermediare 


este cea a celor 5 elemente chinezești, în ordine: 


1 Apă - 2 Lemn - 3 Foc - 4 Pământ - 5 Metal 


Apoi sunt puse în aplicare legile inhibiţiei și activării, legile "victoriei" şi "generării” din 


ciclurile Ke și Sheng ale energeticii chinezeşti. 
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Monada conţine în ea însăşi cele trei aspecte divine: voinţa, iubirea-înțelepciune şi inteligenţa activă. 





| i 5 


EAU METAL 


Prin urmare, ordinea de plasare a centrelor majore (sau chakre) este, în cele din urmă, 
următoarea: 





CHAKRA |RĂDĂCINA 

Bazală Nivelul S5 Coccis 

Splenică Nivelul punctului 11 lateral spre stânga 
Sacrală Nivelul L2/13 

Ombilicală | Nivelul D8&/D9 

Cardiacă  |Nivelul C7/DI 

Laringiană | Nivelul C3/C4 


Frontală Nivelul hipofizei 


























Coronală  |Nivelul epifizei 








OI AI DN|lUuI PIE |R|_= 

















Occipitală | Nivelul occiputului/ Atlasului 





Secvența de inhibiţii şi activări care are loc apoi conduce, prin perioada de "Transformare", 
coborârea energiei Monadei, la perioada de "Transfigurare", perioada de joncțiune şi armonizare a 
energiilor Cerului şi Pământului; perioada de armonizare a Monadei, din care Prana splenică nu era 
decât un aspect inferior, mai dens, şi a lui Kundalini. 

Am văzut anterior (pl. 40) că, datorită contribuției energiei venite dinspre Coronal prin 
Frontal, Occipitalul, pus în vibrație, s-a inhibat în parte (15-16), ceea ce a activat G"C' (17): 

—  G"C' din Occipital inhibă inversul său, C'G" din Splenic (18), care activează celelalte şase 
hexagrame/energii ale Splenicului (pl. 41: 1 şi 2). 

— Cele şase hexagrame/energii ale Splenicului le inhibă progresiv, una după alta, pe cele ale 
Bazalului diametral opuse (cu excepţia lui C"G' din cauza deplasării axelor). 

— Cele şase sfere ale focului lui Kundalini, care până atunci rămăseseră adormite în centrul 
Bazal, sunt astfel dinamizate și își transmit progresiv energiile către C"G', ultima 
hexagramă/energie a centrului Bazal (3-4). 

—- C"G' al Bazalului inhibă G'C" opus al Sacralului, care activează celelalte şase 
hexagrame/energii ale Sacralului (5-6). 

— Cele şase hexagrame/energii ale Sacralului inhibă Ombilicalul diametral opus (cu excepţia 
T"A' din cauza deplasării axelor), trezind cele şase aspecte ale acestui centru încă adormit, 
care activează T"A' (7-8). 

— T'A' al Ombilicului inhibă inversul său A'T" al Laringelui, activând celelalte şase 
hexagrame/energii ale Laringelui (9-10). 

— Cele şase hexagrame/energii Laringiene inhibă Cardiacul diametral opus (cu excepția A"T' 


din cauza schimbării axei) trezind cele şase aspecte ale acestui centru încă adormit, care 
activează A"T' (11-12). 

— A"T' al Inimii inhibă T'A" invers al Frontalului, activând celelalte şase hexagrame/energii 
ale Frontalului (13-14). 

— Cele şase hexagrame/energii ale Frontalului inhibă Coronalul, diametral opuse (cu excepția 
lui A"A", din cauza deplasării axelor), trezind cele şase aspecte ale acestui centru aflat încă 
în somn, care activează A"A" (15-16). 

— A"A" al Coronalei inhibă apoi inversul său T'T' (17), adică Cerul se unește şi domină 
Pământul; cu alte cuvinte, Infinitul, Unul, se uneşte şi domină centrul, materia, care 
energizează în mod necesar întregul Occipital. Aceasta din urmă, de fapt, de la CA" la C'C" 
şi de la G"T' la G"C' se află pe axa de simetrie a lui Yin şi Yang, cu o conexiune prin centru. 


Occupitalul este, ca axă de simetrie, instrumentul Creativităţii, asigurând conexiunea între 
Coronal şi Frontal, dar și între Splenic şi Bazal: este "Vibrația Creativă”. 

EI unifică sistemul nervos și fluxul sanguin prin legăturile sale complementare cu Splenicul, 
contopit în C'G", şi cu Bazal, contopit în G"G". Prana şi cele şapte "aspecte vibratorii" ale sale, 
precum şi Kundalini şi cele şapte "sfere de foc" ale sale sunt, de asemenea, armonizate şi unificate. 
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- TRANSFORMATION: OCCIPITAL - SPLENIQUE - BASAL (16-17):.1:2.3 
- TRANSFIGURATION:  BASAL - SACRE 4-5 


SACRE - OMBILICAL 6. 7 
OMBILICAL - LARYNGE 8- 9 
LARYNGE - CARDIAQUE 10-11 
CARDIAQUE - FRONTAL 12-13 
FRONTAL : CORONAL 14 - 15-16-17 


PIZ] 


Floarea de aur cu douăsprezece petale a Centrului Inimii poate acum să strălucească prin 
centrul chakrei Coronale şi cele 960 de petale ale sale, cu cele patru petale portocalii ale Bazalului 
care formează vortexul acestui întreg. 

În concluzie, la sfârşitul perioadei de "Transmutare”, datorită ridicării din Bazal a primei 
sfere de foc Kundalini şi a acţiunii sale, centrele s-au sintetizat parțial în triplicitate, având ca suport 
cele trei centre cefalice: 

—  Coronal care controlează Cardiac-Ombilical-Bazal, adică aspectele "Intuiţiei Iubirii”, 

"Dorinţei Simţitoare" şi "Voinţei" ; 

— Frontal care controlează Splenic-Sacral-Laringian, adică aspectele de "Procreare", 
3 


"Creativitate mentală" şi "Inteligență creativă"; 
—  Oxccipital, care asigură legătura definitivă între cele două grupuri anterioare. 


Botezul lui lisus în Iordan este simbolul acestei "transmutări" prin "focul" apei. 

De la Coronală, fluxul descendent al energiei Cerului care se unește cu energia Pământului 
aduce "Transformarea", iar limbile de foc ale Duhului Sfânt care coboară asupra apostolilor la 
Cincizecime simbolizează această etapă. 

Energizarea celor şapte centre intermediare, între Bazal și Coronal, prin ridicarea celorlalte 
şase sfere de foc Kundalini, reprezintă faza finală a "Transfiguraţiei”, în care energia Pământului 
devine treptat una cu energia Cerului, Una în Trei. Este vorba de Transfigurarea lui Hristos pe 
munte, acompaniat de Moise şi Ilie'*“, simbolizând unitatea trupului, a sufletului și a spiritului... 


7 Vehicule ale conştiinţei, 9 Chakre, 8 Vase minunate 

Din cele de mai sus, este acum posibil să se stabilească relaţiile definitive dintre cele şapte 
vehicule ale conştiinţei, cele nouă charkre şi cele opt vase minunate. Dar nu putem compara structuri 
sau energii decât în cadrul aceluiași câmp de coerență. Prin urmare, este necesar să le aducem 
înapoi la același numitor comun. 

Am văzut că studiul celor 64 de hexagrame, pornind de la trigramele constitutive ale 
acestora, ţinând cont de seria "yang mic" și de seria "yin mic "1%, face posibilă conectarea acestor 
trei aspecte în felul următor: 

— 7 serii de "yang mici" ale funcției interne Yin: 7 vehicule ale conştiinţei. 
— 9 serii de "yin mici” ale funcţiei Yang externe: 9 chakre. 
— 16 serii din cele 8 trigrame: 8 Vase minunate!*. 

Organizarea lor ne este dată de ansamblul generării și de relațiile analogice care rezultă din 

aceasta: 





seria |I-TT  |(mic yin) Centrul Cardiac - Chong Mai 





(Rt-Cr-meridiane generate) 





seria |2-TG  |(mic yin) Centrul occipital*- Chong Mai 





(MC-E-meridiane generate) 





seria |3-TC  |(mic yang) Vehiculul eteric - Yin Wei Mai 





(Rt organ generat) 
4-TA (mic yin) Centrul Sacral — Yin Wei Mai 


(şi mic Yang) |(R meridian generat - 











MC funcţie nestructurată) 




















144 Vezi capitolul 30: Omul de diamant, Psyche, energie și Soma. 
145 A se vedea cap. 2: Creşterea sau Septuplul şi avatarurile sale și cap. 8: Mutaţiile 1 Ching. 
146 S-ar putea crede că manifestarea este de ordinul "şaisprezece", din moment ce cele opt Vase minunate sunt 


reprezentate fiecare de câte două serii în / Ching; totuşi, aceste 16 serii sunt complementare două câte două (ca şi 
fiecare dintre hexagramele care le compun), ceea ce ne readuce într-adevăr la cele opt trigrame fundamentale din 
care sunt constituite 32 de hexagrame, celelalte 32 fiind doar "inversele complementare" (T'A"-A "T"...). 





seria |5-GT  |(mic yin) Centrul Bazal — Yin Qiao Mai 





GI meridian generat 





seria |6-GG  |(mic yang) Vehicul dens — Yin Qiao Mai 





(R organ generat) 





seria |7-GC  |(mic yin) Centrul Splenic — Ren Mai 





(P meridian generat) 





seria |8-GA  |(mic yang) Vehicul Intuiţional — Ren Mai 





(P-GI — organ generat) 





seria |9-CT  |(mic yin) Centrul Coronal — Du Mai 





(IG meridian generat) 





seria |10-CG |(mic yang) Vehicul spiritual — Du Mai 





(Cr organ generat) 





seria |II-CC |(mic yang) Vehicul intelectual — Yang Qiao Mai 





(IG organ generat) 





seria |12-CA |(mic yin) Centrul Frontal — Yang Qiao Mai 





(şi mic Yang) |(V meridian generat - 





V organ generat) 





seria |13-AT |(mic yin) Centrul Laringian — Yang Wei Mai 





(TR-VB meridiane generate) 





seria |14-AG |(mic yang) Vehicul mental — Yang Wei Mai 





(E-TF organe generate) 
seria |15-AC |(mic yin) Centrul Ombilical — Dai Mai 


(F — meridian generat) 











seria |I6-AA |(mic yang) Vehicul astral — Dai Mai 














(VB-F — organe generate 





*În această serie 2, TG, accesul la legătura centrală prin intermediul 
hexagramei TGA, centru. 











Astfel, apar relații privilegiate între vehiculele de conştiinţă și organe, pe de o parte, şi între 
centrele energetice sau chakre şi meridianele de acupunctură, pe de altă parte; toate aceste relații se 
realizează prin intermediul celor 8 vase minunate care, două câte două, compun fiecare hexagramă 
şi reprezintă astfel, în planul manifestat, sinteza celor 7 vehicule de conştiinţă și a celor 9 centre 
energetice ale acestora. 

Pe scurt, 7 Ching, cu cele 64 de hexagrame şi 16 serii, reprezintă numitorul comun al 
structurilor energetice 2, 4, 8, 7 şi 9: 

— Cele două energii radicale sau cele 2 monograme, jucând şase câte șase, conform celor 6 
calităţi ale Cerului şi Pământului, sunt 2% = 64 de hexagrame 
— Cele patru energii fundamentale sau cele 4 bigrame, jucând trei câte trei, conform 
organizării celor 3 Focare, sunt 4* = 64 de hexagrame 
— Cele opt forţe secundare sau cele 8 trigrame, jucând două câte două, în funcţie de polaritatea 
lor, sunt 8? = 64 de hexagrame 
(7x4) + (9x4) = 28 + 36 = 64 hexagrame 


Cele 16 serii de câte patru hexagrame precizează astfel, pe de o parte, jocul celor două 
monograme cu şase, al celor patru bigrame cu trei şi al celor opt trigrame cu două; pe de altă parte, 
valoarea în hexagrame a celor 7 vehicule ale conştiinţei (7 x 4 = 28) şi a celor 9 chakre (9x4 = 36). 
Aceste 16 serii privesc deci atât ansamblul energiilor care asigură reglarea mecanică şi ciclică a 
organismului (2, 4, 8), cât şi ansamblul energiilor care participă la evoluția psihică şi spirituală a 
fiecărei fiinţe (7 şi 9). 

În plus, trebuie remarcat faptul că media aritmetică a celor 7 planuri de conştiinţă şi a celor 9 
chakre corespunde celor 8 forţe secundare / vase minunate care sunt sinteza lor în planul manifestat: 


7+9 2 


2 8 


În acest sens, trebuie reamintit faptul că există o constantă matematică conform căreia două 
numere înmulțite unul cu celălalt dau un rezultat egal cu pătratul mediei lor aritmetice minus 
jumătate din diferenţa lor la pătrat: 

7+9 DE i au 
= 8 =82 - = 64 -1=63 
2 2 2 

Prin urmare, putem considera că dacă Conștiinţa (C) este de ordinul 7, expresia ei este 
energia psihică (P) de ordinul 9, energia somatică (S) de ordinul 8 şi jumătate din diferenţa (D) 
dintre primele două (P-C=) de ordinul 1, 


7+9 


2 2 »_ -41 = 
 =8et7x9 = 82-(2P=64-1 =63 


În plus, este important de știut că, într-un anumit sistem, dacă C creşte, P scade sau invers, în 
timp ce S rămâne constant. Prin urmare, dacă unul dintre ele tinde spre 0, celălalt tinde spre propriul 
său infinit, iar S rămâne constant. 

De exemplu, în sistemul de mai sus, când C scade cu 2 unităţi, P creşte cu 2 unităţi, adică: 
C=7-2=5,P=9+2=11 


S+i1 _ 6 








P 8 «et 5x11 = 8-()=64-9= 55 
Tocmai am descoperit două ecuaţii deosebit de interesante, 
C+P _ —"Ș.. 
> =S et CxP=S (3) 


Dar, "la ce bun?", aşa cum a spus Leibnitz când a descoperit sistemul binar! În acest caz, ea 
ne va permite să înțelegem mai bine un fenomen universal, cel al naşterii şi al morții. 

Ştim că energia (C) a celor 7 planuri subtile de conştiinţă se densifică în energiile celor 11 
organe, dintre care două au o dublă orientare, adică 9 organe. Vorbim apoi de "entităţile viscerale", 
psihicul organelor. Ştim, de asemenea, că energia (P) a celor 9 chakre, care este mai densă, se 
manifestă în energiile celor 12 meridiane, dintre care una are o dublă orientare, adică 11 meridiane. 

Prin urmare, trebuie să scriem următoarea ecuaţie despre cele nouă organe (C) şi cele 
unsprezece meridiane (P): 

„C+P _ 


SI 9+11 2 
2 1 


S) ou 9? = 10et9x11=102-(3 )2=99(Cxp= S2-(D)2) 

Energiile somatice corespunzătoare, S, cu o valoare de 10, corespund probabil aici 
aspectelor yin şi yang ale celor 5 elemente. 

Cu toate acestea, atunci când energia Yin profundă, valoarea 9, abandonează organele (C 
devine atunci treptat egală cu 0) pentru a se acumula și unifica cu energia Yang din meridianele 
superficiale!“ (P este în cele din urmă egală cu 20), se ajunge la: 





147 Acest fenomen energetic este bine cunoscut în medicina tradițională chineză. 


0x20 =10:-(7p=0 (Cx P= s2-(2)2) 


sau: 


102-102 0 


0 0 


Conştiinţa (C) a organelor şi energiile somatice (S) au dispărut în favoarea energiilor psihice 
(P) ale meridianelor. 
Cu toate acestea, se poate sublinia că : 


0+ 20 
Cs de aici 2 o 


Dar aceste energii somatice (S) sunt acum doar "potenţiale", deoarece legătura cu energiile 
psihice (P), constituite de conștiința organelor (C), a dispărut complet. S-au întors la 
"nediferenţiere", la rezervorul de materie, Pământul. 

Trebuie să aibă loc o nouă diferențiere/polarizare în C şi P, pentru ca S să se manifeste sau 
pentru ca o nouă încarnare să aibă loc!*%. 

În mod similar, atunci când energiile psihice (P) ale chakrelor, care au valoarea 9, le 
abandonează pentru a se acumula și unifica în planurile subtile ale conștiinței (C), care au valoarea 


7, se ajunge la: 


16x0= 8-(16p=0 (Cx P = s2-(2.) 
2 2 
sau încă: 
92 - 82 0 
C = 16 = 0 = 0 


Energiile somatice (S) şi psihice (P) dispar în favoarea Conştiinţei (C). Unitatea esențială 
este atunci realizată”. 

Cu toate acestea, la modul general, C reprezintă centrul, P este expresia sa fenomenală, iar S 
este rezultanta celor două, substratul aparent. 

În sfârșit, trebuie remarcat faptul că fiecare monogramă, bigramă, trigramă, hexagramă din 
Ching corespunde unui pachet, unui "cuantum de energie" şi că trecerea de la una la alta nu se poate 
face decât prin "salturi", de la cel mai Yin la cel mai Yang sau de la cel mai Yang la cel mai Yin, 
conform ordinii binare... 

Aspectul ondulatoriu care este inseparabil de acesta este aspectul cosmologic, ciclic, care 
apare din mişcarea de la extrema Yin la extrema Yang, de la noapte la zi prin intermediul zorilor, și 
de la extrema Yang la extrema Yin, de la zi la noapte prin intermediul amurgului... 

Astfel, Şapte şi Nouă, "undele de lumină" şi "cuantele de energie", rămân singura realitate 


se uuae a 


celor 64 de mutații ale / Ching-ului, de la Nimic care este Totul, la Totul care este Nimic!!% 





148 C şi P, organele şi meridianele, sunt Pământul şi Cerul manifestării somatice (S), care este substratul 
acesteia. 

149 C şi P, conştiinţa celor 7 planuri şi energia celor 9 chakre, sunt Cerul şi Pământul energiilor somatice (S), 
care sunt substratul lor. 

150 Nu cumva această ecuaţie ar stabili atunci relaţia dintre mecanica ondulatorie (C), mecanica cuantică (P) şi 
fizica newtoniană (S)! 


CAP. IV - ORGANIZAREA VIEŢII 


Tao a produs unul, 

Unul a produs doi, 

Doi au produs trei, 

Trei au produs cele zece mii de fiinţe. 
LAO ZI 


17. Dezvoltarea unui sistem energetic tridimensional 


Conform spațiului şi timpului și conform legii polarizării, unu dă doi, doi dă patru; cu alte 
cuvinte, Tao, vidul, dă două, Cerul şi Pământul, cele două energii radicale; între Cer şi Pământ se 
află al treilea termen", manifestarea, care se exprimă în cele patru direcţii, în cele patru energii 
fundamentale: transcendentală sau vitală, genetică, combustibilă şi alimentară, I-G-C-A. 

Astfel se stabilesc cele trei dimensiuni ale spațiului, cele trei focare, atât cele ale întregului 
univers, cât şi cele ale diamantului octaedric. În acest diamant, el însuși alcătuit din cel mai pur 
carbon, din acest carbon care, cu cei patru electroni periferici ai săi, se află la baza universului 
nostru biologic, se văd deja toate structurile energetice ale acestui univers (fig 42). 

Cele două extreme, Cerul şi Pământul, nadirul şi zenitul, cele patru orientări, nordul, sudul, 
estul, vestul, precum şi centrul însuşi, de la care sunt definite, sunt, între ele, reflexiile a şapte 
planuri subtile, cele șapte "planuri de conştiinţă" care se exprimă în cele şapte vehicule de conștiință 
ale omului: 

— la nadir, planul de coeziune al materiei, și la zenit, planul spiritual, atmic. 

— în nord, instinctul, iar în sud, inteligenţa activă, manasică. 

— în vest, cel sentimental, egoist, iar în est, cel intuitiv, budist. 

— în centru, în cele din urmă, reflexia, intelectul, punctul focal al întregului, lentila de 

"reflecţie" a planurilor superioare şi inferioare. 


Nouă puncte de sprijin, cele nouă chakre ale yoga, orientate în spaţiu, vor transmite energie, 
lumină şi vor permite evoluţia întregului. 

În mod tradiţional, generarea se face în sensul sinistrogir, în sensul acelor de ceasornic, 
nordul se deplasează spre est, estul spre sud, sudul spre vest, vestul spre nord. În acest fel, cele nouă 
chakre sunt distribuite, în legătură cu cele şapte "vehicule ale conştiinţei”, în centrul fiecăreia dintre 
cele opt feţe ale diamantului şi în centrul masei sale!” (pl. 42): 

— în partea inferioară nordică (1), cardiacă şi, în partea superioară sudică (2), ombilicală 
— în partea superioară de est (3), frontal și, în partea inferioară de vest (4), bazală 

— în centru (5), occipitalul, punctul de inversiune şi de legătură 

— în partea superioară nordică (6), sacrală și, în partea inferioară sudică (7), laringiană. 
— în partea inferioară estică (8), coronară şi, în partea superioară vestică (9), splenică. 





7 planuri ale Conştiinţei 9 Chakre 

Zenit: Spiritual 1 — Cardiac 
Sud: Intelectual 2 — Ombilical 
Est: Intuiţional 3 — Frontal 
Centru: Mental 4 — Bazal 
Vest: Sentimental 5 — Occipital 
Nord: Instinctual 6 — Sacral 

151 În conformitate cu "Unu a produs doi, doi a produs trei” a lui Lao Tseu, Tao Te King. 

152 Vezi capitolul 2: Creşterea sau septuplul şi avatarurile sale şi capitolul 31: Coloana vertebrală, punctele de 


acupunctură şi chakrele. 


Nadir: Coeziv 7 — Laringian 
8 — Coronal 
9 — Splenic 
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Cele opt tetraedre care compun acest diamant sunt cele care difuzează energia, cea a celor 


opt forţe secundare, cele opt raze de lumină cu cele şapte culori ale curcubeului, şi care le distribuie 
pe cele unsprezece "feţe", dintre care trei sunt centrale şi opt periferice'* (pl. 43 şi 45) - Analog 
celor opt vase minunate ale acupuncturii, aceste opt tetraedre au fiecare funcția lor în funcție de 
orientarea lor magnetică. În spaţiu, această orientare se defineşte de la ceea ce este jos, Yin ca 
Pământul, şi ceea ce este sus, Yang ca Cerul; dinspre nord, yin în Yin, dinspre vest, yang în Yin, 
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dinspre est, yin în Yang, iar dinspre sud, yang în Yang”: 


În partea inferioară a nordului, în T', sectorul de emergenţă a energiei centrului, prin nadir, 
Chong Mai, minunatul Vas Vital, în raport cu centrul inimii. 

În partea superioară sudică, în A", sector al relaţiilor periferice, al energiei de suprafaţă, prin 
zenit, opus şi complementar celui precedent (Chong Mai), Dai Mai, minunat vas de centură, 
în relație cu centrul ombilical. 

În partea superioară nordică, în A', cuplat cu Chong Mai, Yin Wei Mai, un vas minunat care 
reglează Yin-ul, în relație cu centrul Sacral. 

În partea inferioară sudică, în T", cuplat cu Dai Mai, Yang Wei Mai, un minunat vas de 
reglare Yang, în raport cu centrul laringian. 

În partea superioară vestică, în C', un sector legat de planul de inversiune dintre zonele Yin 
şi Yang, Ren Mai, minunatul vas al Concepţiei, un minunat vas median anterior la om, în 
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Feţele centrale: Planul median, orizontal, şi cele 2 planuri mediane verticale, perpendiculare între ele. 
Vezi capitolul 8: Mutaţiile I Ching. 


relație cu centrul Splenic. 

— În estul inferior, în G", sector invers în zona Yang, opus şi complementar celui precedent, 
Du Mai, minunat vas guvernator, minunat vas median posterior la om, în raport cu centrul 
Coronar. 

— În partea de jos a vestului, în G', cuplat cu Ren Mai, Yin Qiao Mai, minunatul vas al 
motilității Yin-ului, în relaţie cu centrul Bazal. 

— În partea superioară estică, în C", cuplată cu Du Mai, Yang Qiao Mai, un minunat vas de 
motilitate Yang, în raport cu centrul Frontal. 


Primindu-și energia de la acești opt tetraedri, de la aceste opt vase minunate, cele unsprezece 
organe sunt organizate, ca cele unsprezece fețe ale diamantului, trei centrale şi opt periferice, în 
ordinea generării lor. 

Antene ale organelor, proiectate spre suprafață, cele douăsprezece meridiane ale 
acupuncturii își găsesc analogia în cele douăsprezece "muchii" ale diamantului, de asemenea în 
ordinea generării lor din cele opt vase minunate, cele opt piramide tetraedrice. 

Să revenim acum la detaliile elaborării acestui set de energii somatice, și anume cele ale 
celor 3 Încălzitoare şi ale celor 3 Focare, ale celor 8 vase minunate, ale celor 11 organe şi ale celor 
12 meridiane. Dacă luăm în considerare polarizările succesive de la principiul T, acesta se 
polarizează, își transmite energia în T1, la nadir și în Al, la zenit. 









- B «Merveilleux Vaisseaux»: 8 Tâtraâdres 
- 11 «Organesn: 11 Faces (Pointill6) 
» 12 «Meridiens»: 12 Arâtes 
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Pl. 43 


Dar T continuă să existe ca centru generator. 

TI şi Al, la rândul lor, se polarizează (îşi transmit energiile) de-a lungul a patru puncte 
notabile diametral opuse în perechi. Aceste patru puncte definesc astfel două axe perpendiculare 
între ele și la prima axă care leagă TI de Al : 

T2 - A2 şi C-G 

Aceste trei axe, aceste trei "Focare", pot fi apropiate în mod analogic de definiția dată de 
Jean Charon celor trei faze ale începutului Universului, dintre care cea de-a doua este de semn opus 
primei şi de același semn cu a treia, fiind totodată opusul ei'*: T2 - A2, în plan orizontal, este de 
semn opus lui T1 - Al, în plan vertical, şi de acelaşi semn cu C - G, în același plan orizontal, fiind 
totodată opusul ei, deoarece este perpendiculară pe axa care leagă C de G: 

TI - AL: axa verticală, nadir - zenit 
T2 - A2: axa orizontală, nord - sud 
C - G: axa orizontală, est — vest 

În total, există şase puncte notabile, analogice din punct de vedere matematic cu cele trei 

Încălzitoare şi cele trei Focare: 


G-oO 


T2-N 





Această structurare a celor patru radicali/energii, T-G-C-A, definește în același timp 
polarizarea lor secundară în T'A'G'C'G"C"T"'A". Într-adevăr, dacă se admite că energia continuă 
să curgă din centrul T prin Tl - Al şi T2-G-C-A2, sprijinindu-se pe ele, cadrul astfel creat se 
completează progresiv, ceea ce dă naştere astfel unei sfere sau unui octaedru (similar din punct de 
vedere matematic). Cei opt radicali polarizați corespund apoi celor opt piramide tetraedrice care 
constituie acest octaedru, definit la rândul său de cele trei axe nadir-zenit, nord-sud şi est-vest şi de 
cele şase vârfuri ale acestora (pl. 43). 

Cu toate acestea, ca urmare a generării acestor opt piramide tetraedrice/radicale polarizate, 
axele primitive nord-sud şi est-vest sunt deplasate cu 45* în sensul acelor de ceasornic (pl. 43 şi 44); 

— T'şiA', în cadranul T din 7 Ching, sunt nordul. 

— G'şiC', în cadranul G din / Ching, se află în Vest. 
— G" şi C", în cadranul C din / Ching, se află în est. 
— T"şi A", în cadranul A din 7 Ching, se află în sud. 


În plus, știm că : 
— Yin este în nord şi vest 
— Yang se află în sud şi est; 
Prin urmare, în octaedru: 
— piramidele tetraedrice, în nord şi vest, sunt Yin 
— piramidele tetraedrice, în sud şi est, sunt Yang. 
Ştim, de asemenea, că : 
— Yin se află în partea de jos, la nadir (centru). 
— Yang seaflă în vârf, la zenit (infinit); 
Şi, în octaedru: 
— piramidele tetraedrice inferioare sunt Yin 
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uperioare su 
rdine (pl. 43); 


— piramidele tetraedrice s 


Acest lucru ne dă, în o 
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piramida sudică 





superioară 





= Yang în Yang 





Sunt diametral opuse, în analogie cu vasele minunate corespondente: 





T' — Chong Mai 


A" — Dai Mai 





A' — Yin Wei Mai 


T''— Yang Wei Mai 





G' — Yin Qiao Mai 


C" — Yang Qiao Mai 








C' — Ren Mai 





G" — Du Mai 








Următoarele sunt cuplate, în analogie cu vasele minunate corespunzătoare: 


























Spre nord |T' — Chong Mai A' — Yin Wei Mai în T 
La vest G' — Yin Qiao Mai C'— Ren Mai în G 
La est G" — Du Mai C" — Yang Qiao Mai în C 
Spre sud |T"-— Yang Wei Mai A" — Dai Mai în A 








Energia celor opt piramide va fi transmisă şi difuzată pe rând prin cele trei planuri interne 
(teoretice) ale octaedrului care separă piramidele între ele, dar și prin cele opt feţe externe (pl. 43 şi 
45). 

În mod analog, aceste unsprezece feţe sunt asemenea celor unsprezece organe şi viscere ale 
corpului uman. În funcţie de ordinea de generare a acestora, definită în studiul He Tu, aceste 
unsprezece feţe vor fi ocupate de fiecare dintre ele: 

— venind din centru, prin Du Mai, Inima, Cr, marele distribuitor al sângelui şi al vieţii, ocupă 
fața verticală, centrală, mergând de la nord-est la sud-vest, în raport cu cele opt vase 
minunate pe care le separă pe verticală; 

— provenind din Yang Qiao Mai, urmează Intestinul subțire, IG, care ocupă faţa inferioară 
estică, apoi Vezica urinară, V, faţa superioară estică; 

— inversarea polarităţii pentru a ajunge la Plămâni, P, şi la Intestinul gros, GI, ambele 
provenind din Ren Mai, este marcată de trecerea pe faţa superioară vestică, apoi pe fața 
inferioară vestică; 

— provenind din Yin Qiao Mai, Rinichiul, R, ocupă acum fața verticală, centrală, orientată spre 
nord-vest. 

— sud-est, de asemenea în raport cu tetraedrele celor opt vase minunate pe care le separă; 

— provenind din Yang Wei Mai, Stomacul, E, ocupă partea superioară a feţei nordice!*, în timp 
ce Splina, Rt, provenind din Yin Wei Mai ocupă partea inferioară a feţei nordice; 

—  Triplul focar, TF, provenind la rândul său din Yang Wei Mai, cu această ultimă inversiune de 
polaritate, ocupă apoi fața centrală, orizontală, în raport cu tetraedrele celor opt vase 
minunate pe care le separă, dar şi cu toate organele; 

— Ambele provenind din Dai Mai, Vezica biliară VB şi Ficatul F ocupă faţa inferioară de sud 
ŞI, respectiv, fața superioară de sud. 


Cele unsprezece organe și viscere, structurându-se în unsprezece feţe, creează în paralel 
tensiuni la nivelul marginilor octaedrului care le conectează și, în acelaşi timp, o circulaţie de 
energie din T1, la nadir, venind direct din centru, sursa şi începutul generării vieții. 

În plus, știind că octaedrul este orientat în spaţiu, variațiile de presiune, higrometrie și 
temperatură la care sunt supuse fețele sale vor determina diferențe de potențial, în special de 





156 Singura parte disponibilă în acest scop... Acest lucru explică, probabil, poziția meridianului stomacului, un 
meridian yang, în partea din faţă a trunchiului! 


potenţial termic. Acum, când spunem "diferență de potenţial", ne referim la "circulaţie de energie”. 
Ne putem imagina că această circulație se va face de-a lungul liniilor de forță reprezentate de cele 
12 muchii ale octaedrului, cu alte cuvinte, în mod analogic, de-a lungul "meridianelor" sale (pl. 43 
ŞI 46). 
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PI. 46 


Meridianele, care ocupă fiecare muchie a octaedrului, vor fi organizate, în ordinea generării 
energiilor în conformitate cu He Tu şi I Ching, după cum urmează: 





TI-C Inima, Cr, provine din T, Chong Mai, şi din centru. 


C-A2 Intestinul subțire, IG, provine din G", Du Mai, 
şi poartă punctul său principal, IG 3. 








A2-Al | Vezica urinară, V, provine din C", Yang Qiao Mai, 
şi poartă punctul său principal, V 62. 

AlL-G Plămânii, P, provine din C', Ren Mai, 

şi poartă punctul său principal, P7. 

G- 12 Intestinul gros, GI, provine de la G', Yin Qiao Mai, 
şi de la centru. 

Ţ2 -Tl Rinichii, R, provin din A', Yin Wei Mai, 

dar poartă punctul maestru Yin Qiao Mai, R 6. 














TI-Al axa centrală: se caută centrul dintre R şi MC. 


Al-T2  |Maestrul Inimii, MC, din T', Chong Mai, dar poartă punctul de 
maestru al lui Yin Wei Mai, cuplat, MC 6. 








T2 -C Stomacul, E, provine din T', Chong Mai, şi din centru. 


C-Al Splina, Rt, vine din T', Chong Mai, 
şi poartă punctul său principal, Rt 4. 








AlL-Tl trecerea spre centru cu polaritate inversă. 
TI - A2 Triplu Încălzitor, TR, provine de la T", Yang Wei Mai, 
şi poartă punctul său principal, TR 5. 


A2 -G Vezica biliară, VB, de la T", Yang Wei Mai, 
dar poartă punctul principal al Dai Mai, cuplat, VB 41. 




















G-Tl Ficatul, F, provine din A", Dai Mai, şi din centru. 





Proiecția bidimensională permite o mai bună apreciere a relaţiilor existente (pl. 47). 
Cele 6 calităţi cerești/12 componente sau cele şase meridiane majore sunt legate între ele după cum 
urmează (pl. 46 şi 47): 




















Tai Yang (Rece) = IG - V în A2 (C-A2 şi A2- 
Al) 

Shao Yang  |(Căldură, Depresiune)  |= TR - VB în A2 (TI-A? şi 
A2-G) 

Yang Ming  |(Secetă) = GI - E în T2 (G-T2 şi T2- 
C) 

Tai Yin (Umiditate) = Rt-P în Al (C-AI şi Al-G) 

Shao Yin (Foc care radiază) = R - Cr şi TI (T2-Tl şi TI- 
C) 

Jue Yin (Feng - Presiune) = F - MC prin axa centrală: 
(în ordine: G-TI, axa centrală 
TI-AI, apoi Al-T2) 

















Generare 


Zenith 


Est supărieur 


G - Ouest 


G" 
Est interieur 


(TR) 
A2 T1 A2 
Nadir 





Pl. 47 


MAREA CIRCULAȚIE 
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MAREA CIRCULAȚIE 
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"Marea circulaţie" a celor douăsprezece componente ale funcţiei externe începând cu ora 
3:00 a.m. se desfăşoară după cum urmează (pl. 48 şi 49): 









































AlL-G Plămâni, P 

G - 12 Intestinul gros, GI 

T2 - C Stomac, E 

C-Al Splina, Rt 

AlL-TI inversiune prin centrul de la Rt la Cr (centru 
mare) 

TI-C Inimă, Cr 

C-A2 Intestin subțire, IG 

A2 -Al Vezică urinară, V 

AlL-TI inversiune prin centrul de la V la R (diametral 
opusă în He Tu) 

TI -'T2 Rinichi, R 

T2-Al Maestrul Inimii, MC 

AlL-TI inversare prin centrul de la MC la TR (diametral 
opus în He Tu) 

TI - A2 Triplu Încălzitor, TR 

















A2 -G Vezica biliară, VB 
G-Tl Ficat, F 








TI-Al inversiune prin centru pentru a găsi P din F 
(centru mare) 














Dezvoltând această mare circulație, se descoperă succesiv figurile 1, 2 şi 3 (pl. 50), cu 
deplasarea nadirului și a nordului spre est şi inversarea orientării R-MC care mergea până atunci de 
la nadir la zenit, (eliminând axa centrală de legătură pentru a simplifica diagrama). 
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PI. 50 
In funcție de o reprezentare bidimensională sau tridimensională, se va regăsi în funcția 


externă (fig. 51): 

— Un ciclu rotund bidimensional, de la nord la sud, prin est (fig. 1). În relaţie cu Elementul 
Foc şi cu ciclul circadian, Cr, meridianul, este orientat spre sud, de la 11h la 3h (fig.2). 

— Un ciclu rotund şi o reprezentare tridimensională, conform unei sfere în care ciclul de 
circulaţie a energiilor celor douăsprezece componente ale "celor 6 calități ale Cerului” 
defineşte un plan circular, perpendicular pe axa nord-sud: Inima, meridian, apare la nadir, 
pornind de la Splină, Rt (fig. 3); este ceea ce am văzut mai sus (pl. 48). Octaedrul a devenit 
o sferă. 


Pe această sferă, în raport cu ciclul circadian, Meridianul Inimii, Cr, care provine din Foc, 
este astfel orientat la zenit, de la ora 11 la ora 13, după ce s-a înclinat cu 180” pe axa est-vest. 

Cr generează astfel IG care generează V... conform ordinii de circulație sau de apariţie a 
energiilor (sau a structurilor care le corespund) pentru observatorul situat în centru şi care priveşte 
spre est (pl. SI, fig. 4). 

In raport cu ciclul sezonier anual din emisfera nordică, având ca puncte de referință 
solstițiile şi echinocţiile (pl. 52, fig. 5), cele douăsprezece energii celeste, Di Zhi, corespund 
semnelor zodiacale, meridianul Inimii, Cr, fiind comparabil cu semnul Leului'”. 

— Cr, meridian, energie cerească Wu, corespunde semnului Leului, €. 

— IG, meridian, energia celestă Wei, corespunde semnului Fecioarei N. 

—  V, meridian, energie celestă Shen, corespunde semnului Balanţei &. 

— R, meridian, energia celestă Yu, corespunde semnului Scorpionului N. 

— MC, meridian, energia celestă FIsiu, corespunde semnului Săgetătorului X. 
— TR, meridian, energia celestă Hai, corespunde semnului Capricornului Y. 
— VB, meridian, energie celestă Zi, corespunde semnului Vărsătorului 2. 

— FE, meridian, energie cerească Chou, corespunde semnului Peştilor X. 

— P, meridian, energia celestă Yin, corespunde semnului Berbecului Y. 

— GI, meridian, energie celestă Mao, corespunde semnului Taurului Y. 

— E, meridian, energie cerească Chen, corespunde semnului Gemenilor II. 
— Rt, meridian, energie celestă Si, corespunde semnului Racului %. 
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— Composants de fonction externe: Di Zhi 
— Composants de fonction interne: Tian Gan 


PI 


Inima, Cr, meridianul şi Leul 4 sunt asimilate celui de-al cincilea anotimp (Canicula), în 
conformitate cu cele cinci anotimpuri chinezeşti din emisfera nordică. Dar "A/ cincilea anotimp", 
momentul trecerii de la un anotimp la altul, va avea loc de patru ori pe parcursul anului (pl. 52, fig. 
6). 

Astfel, ceea ce am definit ca sud, în funcția externă, corespunde amiezii (în două 
dimensiuni) şi zenitului (în trei dimensiuni); ceea ce am definit ca nord corespunde miezului nopţii 
(în două dimensiuni) și nadirului (în trei dimensiuni) (pl. 51, fig. 2 şi 4). 

În funcţie internă, ciclul practic al celor 5 Elemente ale Pământului dă următoarele 
corespondențe analogice (pl. 52, fig. 7: indicarea ian Gan, cele zece energii ale Pământului): 





Foc, sud Bing — Ding |este în corespondenţă cu axa solstițiului de 
vară (și a zenitului) Yang 





Apă, nord Ren — Gui este în corespondenţă cu axa solstițiului de 
iarnă (şi nadirul) Yin 





Lemn, est Jia — Yi este în corespondenţă cu axa echinocţiului de 
primăvară (şi cu estul) Yang 





Metal, vest Geng — Xin  |este în corespondenţă cu axa echinocţiului de 
toamnă (și a vestului) Yin 





Pământ, centru |Wu Ji este în corespondenţă cu al cincilea anotimp 
al celor patru, dar mai ales cu valul de 
căldură, al cincilea anotimp între vară şi 
toamnă, între Foc și Metal. 

















În cele din urmă: 

— Cele unsprezece componente ale funcției interne, care corespund de fapt celor zece energii 
terestre, Tian Gan (cinci yang şi cinci yin), precum şi planetelor şi corpurilor luminoase ale 
sistemului nostru solar, au o orientare, în funcție de anotimpuri; IG şi Cr, Focul (Bing-Ding) 
sunt apoi legate de semnele zodiacale care marchează perioada solstițiului de vară: 

Foc-IG-Cr-Bing-Ding: IL Gemeni, % Rac - solstițiul de vară. 

— Cele douăsprezece componente ale funcţiei externe, care corespund celor douăsprezece 
energii celeste, Di Zhi (şase yang și şase yin) şi celor douăsprezece semne ale zodiacului, au 
o orientare : 

— în conformitate cu ciclul circadian, componenta Cr/ meridian corespunde soarelui la 
amiază în conjuncție cu unul dintre cele douăsprezece semne cărora le conferă calitatea 
sa în funcție de perioadele anului: 

—  Cr/soare O prânz - zenit: în Berbec Y în aprilie, în Taur Y în mai, etc. Următorul semn, 
trecând prin zenit, va căpăta calitatea IG, următorul, calitatea V etc; 

— conform ciclului anual, componenta meridianului Cr corespunde constelaţiei Leo 4, antena 
periferică a Elementului Foc, care este legată de solstițiul de vară: 

—  Cr-Wu-Lion : val de căldură, antena de Foc (Cr) a solstițiului de vară. În acest caz, este 
vorba de E-Rt/meridiane, Chen-Si, IL Gemeni - % Rac, care se concentrează pe solstițiul 
de vară: 

—  IG-Cr, Bing-Ding, componente ale funcției interne "Foc" sunt apoi legate de E- 
Rt/meridian, Chen-Si, componente ale funcției externe. 

—  TE-Rt, Wu-yJi, componente funcționale interne, "Pământ"/Caniculă, sunt în relaţie cu Cr, 
meridian, Wu, componentă funcțională externă. 


Acest lucru rezolvă întrebările care ar putea fi puse cu privire la emisferele nordică şi sudică 
în care s-a produs o inversiune. 
Inima - Foc - Soare erau în corespondenţă analogică : 
— cu sudul pentru locuitorii din emisfera nordică 
— cu nordul pentru locuitorii din emisfera sudică. 


Dar, de fapt, pentru toți, Inima, Focul, Soarele sunt în corespondenţă analogică cu zenitul. 

Deoarece traiectoria aparentă a soarelui este de la est la vest, IG-V-R... va apărea succesiv la 
orizontul estic. 

Ciclul sezonier dă seama de circulaţia energiilor în cele cinci funcţii, conform ciclului de 
generare Sheng, începând cu primăvara, Lemnul, indiferent de emisfera, nord sau sud, considerată. 

Ciclul circadian explică circulaţia energiilor în meridiane, începând cu plămânii, P, la ora 3 


dimineaţa. 

Sunt necesare două observaţii: 

În primul rând, polarizarea principiului T arată că, dacă energia trece de la TI la A1, de la 
Yin la Yang (energie T), ea trece şi de la AI la TI, de la Yang la Yin (energie A), în virtutea legii 
Yin-Yang a oscilaţiei, a vibraţiei, de la o extremă la alta'%. 

Prin urmare, "generarea" în direcția TI-AI este doar un aspect al problemei, de la cel mai 
mic la cel mai mare (de la centru la infinit). 


6 Calităţi 
12 ori 5 Elemente 





De la infinit la centru, "regenerarea", de la mai mare la mai mic, este cel de-al doilea aspect, 
complementar primului: 
— de la centrul TI la infinitul Al: generarea are loc de la nadir și de la Pământ; 
— - de la infinitul Al la centrul TI: regenerarea se realizează de la zenit şi din Cer. 


Vom reveni asupra acestui aspect într-un capitol ulterior. 

În al doilea rând, trebuie remarcat faptul că un sistem mare de funcţii externe, 6 Calităţi/12 
componente, conține mai multe sisteme de 5 Elemente/11 componente, dintre care cel puțin unul 
este pentru fiecare componentă a funcţiei externe, indiferent dacă este în curs de constituire, deja 
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constituită sau în curs de distrugere!” (pl. 53). 
Cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare apar astfel ca un sistem de recepţie și de elaborare a 
energiilor care vor permite apoi funcționarea întregului sistem energetic. 
"Sărind" "generatorul propriu-zis", apar următoarele corespondențe între: 
— Cele trei Încălzitoare și componentele funcţionale externe (pl. 43), care sunt suporturile lor 
ca 6 funcții de reglare. 


— Cele trei Focare şi componentele funcționale interne (pl. 44), care le susțin ca funcții de 
fabricație. 


Trei Încălzitoare: 
—  Încălzitor superior: 
— Componente ale încălzitorului: seriile 7, 9, 12, 15. 
— Componentele funcționale externe: P, IG, V, F. 
—  Încălzitorul Mijlociu: 
— Componente ale încălzitorului: seriile 1, 2, 4, 5, 9, 12, 13, 15. 
— Componentele funcției externe: Rt, Cr, E, MC, R, GI, IG,V, TR, VB,F. 
—  Încălzitor inferior: 
— Componente ale încălzitorului: seriile 2, 5, 7. 
— Componentele funcției externe: E, MC, GI, P. 


Trei Focare: 
—  Focarul superior: 
— Componentele focarului: seriile 3, 10, 11, 12. 
— Componentele funcției interne: Rt, Cr, IG, V. 
—  Focarul mijlociu: 
— Componentele focarului: seria 3, în seria 4 (UAG-UAA), 8, 12, 14, 16, + în seria 2 
(UGA). 
— Componentele funcției interne: Rt, (MC), GI, P, V, TF, E, VB,F. 
—  Focarul inferior: 
— Componentele focarului: seriile 6, 8, 10, 14, + în seria 2 (UGA). 
— Componentele funcției interne: R, GI, P, Cr, TF, E. 


Realizând sinteza celor trei Încălzitoare şi a celor trei Focare, observăm că a fiecare nivel se 
află Inima, Cr, marele centru, focul central, necesar funcționării fiecăreia dintre ele: 
— Cr în Focarul superior 
— Cr în Încălzitorul mijlociu 
— Cr în Focarul inferior. 


În plus, la nivelul Focarului Mijlociu, găsim cele două "nonsensuri”, UAG şi UAA, care 
permit exprimarea Maestrului Inimii, funcție internă, nestructurată ca organ, răspândită în tot 
organismul; precum şi UGA, centru insondabil, în contact cu axa primordială T-A, din care provine 
toată generarea și toată viața. 

În sfârşit, UGA apare și în Focarul Inferior, unde predomină energia genetică sau ancestrală. 


18. Trei Încălzitoare şi trei Focare. Reglementări, relaţii și legi 


In conformitate cu ciclul de generare (sinistrogir), reglarea celor trei Incălzitoare este 
următoarea, luând în considerare doar bigrama inferioară (pl. 44): 
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—  Încălzitor mijlociu RM (T) activează Încălzitorul superior RS (C) 
—  Încălzitor superior SR (C) activează Încălzitorul mijlociu RM (A) 
—  Încălzitorul mijlociu RM (A) activează Încălzitorul inferior RI (G) 
—  Încălzitor inferior RI (G) activează Încălzitorul mijlociu RM (T) 


Mai mult, conform zonelor de "suprapunere" a Încălzitorilor (două bigrame sau radicali 
inferiori ai tripletelor) din 7 Ching : 
— RM(Tşi A) activează RS (C) 
— RM(Tşi A) activează RI (G) 
ŞI 
—  RS(C) activează RI (G) 
—  RI(G) activează RS (C) 


Prin urmare, fiecare dintre cele două Încălzitoare este indispensabilă pentru celelalte două şi 
împreună formează o unitate. Activarea uneia dintre ele le va activa pe celelalte două, iar frânarea 
uneia le va frâna pe celelalte două. 

În mod similar, regulamentul celor trei Focare este următorul, luând în considerare doar 
bigrama inferioară (pl. 44): 





Focarul mijlociu |FM (T) |activează Focarul superior FS (C) 





Focarul superior |FS(C) |activează Focarul mijlociu FM (A) 





Focarul mijlociu |(FM) activează Focarul inferior FI (G) 

















Focarul inferior |(FI) activează Focarul mijlociu FM (T) 





Mai mult, conform zonelor de "suprapunere" a Focarelor (două bigrame sau radicalii 
inferiori ai tripletelor) din 7 Ching : 
FM (T şi A) activează FS (C) 
FM (T şi A) activează FI (G) 


ŞI 


FS (C) activează FI (G) 
FI (G) activează FS (C) 


Prin urmare, fiecare dintre cele trei Focare este indispensabil pentru celelalte două şi 
împreună formează o unitate. Activarea uneia dintre ele le va activa pe celelalte două, iar frânarea 
uneia le va frâna pe celelalte două. 

Mai precis, putem observa relaţiile existente între Încălzitoare și Focare: 











RM senia 4 (TAG-TAT) frânează FM (TAG-TAA) în seria 4 care îl activează 
activează FM în seria 3, care îl frânează 

RM seria 2 frânează FM în seria 3 care o activează 

RS seria 9 activează FS în seria 10 care îl frânează 





RS seria 12 (CAT-CAC) frânează FS în seria 11 care îl activează 
RS seria 12 (CAT-CAC) activează FS seria 12 (CAG-CAA) care o frânează. 


RM seria 13 frânează FS în seria 12 (CAG-CAA) care îl activează 
activează FM în seria 14 care îl frânează 











RM seria 15 frânează FM în seria 14 care o activează 

















RM seria 15 activează FM în seria 16 care îl frânează 


























RI seria 7 frânează FI în seria 8 care o activează 

RI seria 7 activează FI în seria 6 care îl frânează 

RI seria 5 frânează FI în seria 6 care o activează 

RI seria 5 activează FM (TAA-TAG) în seria 4 care îl frânează. 
RM seria 4 (TAG-TAT) activează FM şi FS în seria 3 care îl frânează 
RM-RI seria 2 frânează FM şi FS în seria 2 care le activează 
RS-RM seria 9 activează FS şi FI în seria 10 care le frânează 





RS-RM seria 12 (CAT-CAC) | frânează FS în seria 11 care le activează 
RS-RM seria 12 (CAT-CAC) |activează FS şi FM (CAG-CAA) în seria 12 care le 





























frânează 

RM seria 13 frânează FS şi FM (CAG-CAA) în seria 12 care îl 
activează. 

RM seria 13 activează FM şi FI în seria 14 care o încetinesc 

RM-RS seria 15 frânează FM şi FI în serie 14 care le activează 

RM-RS seria 15 activează FM în seria 16 care le frânează 

RI-RS seria 7 frânează FI şi FM în seria 8 care le activează 

RI-RS seria 7 activează FI în seria 6 care le frânează 

RI-RM seria 5 frânează FI în seria 6 care le activează 

RI-RM seria 5 activează FM (TAA-TAG) în seria 4 care le frânează 














Din cele de mai sus reiese clar că cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare se controlează 
reciproc, cu excepţia Încălzitorului inferior (RI), care nu activează Focarul superior (FS) şi nici nu 
este încetinit de acesta. 

Cu excepţia acestui caz precis, orice stimulare a unui Încălzitor asigură reglarea celor trei 
Focare şi invers. 

Acest lucru ar tinde să demonstreze că funcţionarea Încălzitorului inferior necesită sinteza 
celor Trei Focare, Încălzitorul inferior corespunzând atunci transmiterii energiei genetice, pentru 

Li IL) 


"generare", "regenerare" sau "procreare", ceea ce echivalează cu o pierdere de energie vitală pentru 
organismul în cauză. 


n 


19. Generator cu opt componente: Reglementări, relații și legi 


Din generarea celor trei Încălzitoare, a celor trei Focare, a celor cinci Elemente şi a celor 
şase Calități, precum şi din studiul preliminar efectuat asupra celor patru radicali şi a mutaţiilor 
acestora, rezultă următoarele concluzii!“. 

Ansamblul hexagramelor (64), reprezentative pentru energii, constituie un sistem energetic 
producător sau generator de energie. 

Cei patru radicali T A C G, polarizarea radicalilor primari Tl şi Al funcționând prin triplete 
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(3 bigrame suprapuse) constituie în total 16 serii de câte patru triplete fiecare, opt Yin și opt Yang; 
aceste serii sunt împărțite în trei grupe, şapte "mici yin", şapte "mici yang" şi două "mixte" care 
cuprind fiecare dintre aceste două aspecte: 
— mici yin: TT, TG, GT, GC, CT, AT, AC 
— mici yang: TC, GG, GA, CG, CC, AG, AA 
— MICI yin şi Mici yang: 
— TA: TAT şi TAC mici yin - TAG și TAA mici yang 
— CA: CAT şi CAC mici yin - CAG şi CAA mici yang. 
Aceste 16 serii sunt specificate direct de sistemul energetic precedent: 
— seria sau hexagramele "mici yin" sunt structurate în trei Încălzitoare, funcţie periferică 
— seria sau hexagramele "mici yang" sunt structurate în trei Focare, funcţie centrală 
Ele sunt funcţii de digestie a energiilor T, A, C, G şi de elaborare a energiilor utilizabile de 
propriul sistem energetic. 
Digestia şi transformarea celor patru radicali/energii TACG determină o polarizare a 
fiecăruia dintre ei, adică opt radicali/energii polarizate. 
Prin urmare, acestea aparțin la două grupuri: Yin şi Yang. 





Yin IT'siA'înT-G' si C'înG 
Yang |G" şi C" în C-T"şi A" în A 

















Cei opt radicali polarizaţi funcționează apoi în dublete (două trigrame suprapuse); aceste 
dublete, în număr de 64, constituie generatorul propriu-zis al sistemului energetic din care fac parte. 
Cei opt radicali polarizați constituiți în "generator" specifică atunci energiile celor 5 
elemente ale Pământului, funcție internă cu unsprezece componente, şi cele ale celor 6 calităţi ale 
Cerului, funcție externă cu douăsprezece componente. 
— Seriile şi hexagramele "yang mic" includ, prin inversare, în timp ce trec de la o etapă la 
următoarea etapă, cele unsprezece componente ale celor 5 elemente, funcția internă, Yin. 
— Seriile şi hexagramele "yin mic" includ, în acelaşi mod, cele douăsprezece componente ale 
celor 6 Calităţi, funcția externă, Yang. 


Hexagramele/tripletele (trei bigrame sau şase monograme suprapuse) care le compun vor 
defini, fiecare, una dintre cele 23 de componente/energii în cauză. 

Funcţiile interne şi externe sunt funcții de nutriţie, de reglare şi de relaționare cu mediul 
înconjurător, precum şi de specificare a sistemului energetic următor. 

Relaţiile "generatorului propriu-zis" cu funcțiile interne și externe, în conformitate cu ciclul 
de generare definit în studiul nostru asupra He Tu şi apoi asupra / Ching, sunt următoarele: 


G" - Du Mai generează intestinul subțire, IG (funcţie externă) şi inima, Cr (funcţie internă): 
seriile CU şi CG ; în acupunctură: punctul sursă, Shu, IG 3, punctul principal a lui Du Mai ; într- 
adevăr, IG este sursa de energie în raport cu Inima, "marele centru", la începutul generării. 


C" - Yang Qiao Mai generează intestinul subțire, IG şi vezica V (funcţii interne); vezica V 
(funcţie externă): seria CC şi CA; în acupunctură: punctul de intrare și punctul principal a lui Yang 
Qiao Mai, V 62. 


C' - Ren Mai generează Plămânul, P şi Intestinul gros GI (funcţii interne); Plămânul, P 
(funcție externă): seria GA şi GC; în acupunctură: punctul Luo (pasaj) dintre P şi GI, P7, punctul 
principal a lui Ren Mai; după V, în ciclul de generare, avem P'“; după P, avem un centru, GI, cu 
inversiune de polaritate, de unde şi acest punct de trecere, Luo. 
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G' - Yin Qiao Mai generează Rinichiul, R (funcţie internă) şi intestinul gros, GI (funcţie 
externă): seriile GG şi GU; în acupunctură: punctul de intrare şi punctul principal a lui Yin Qiao 
Mai, R 6; înainte de R, a fost găsit GI (centrul); după R, încercarea de a se întoarce (la centru) este 
anulată: R nu poate avea ca punct principal un punct Luo (de trecere), de unde şi utilizarea punctului 
de intrare al Yin Qiao Mai. 


A! - Datorită diferenţierii dintre organe şi meridiane, în / Ching, Yin Wei Mai generează 
Rinichiul, R (funcţie externă) şi permite Maestrului Inimii, MC (funcţie internă nestructurată) să se 
exprime prin centrele UAG și UAA; în plus, generează Splina, Rt (funcţie internă): seriile UA și 
UC; în acupunctură: punctul Luo (pasaj) dintre MC şi TR, MC 6, punctul principal a lui Yin Wei 
Mai; după R, în He Tu şi înainte de MC, am văzut încercarea eșuată de a se întoarce; numai după 
MC, putem să ne întoarcem la centrul din E şi apoi să găsim TR. 


T' - Chong Mai generează Splina, Rt, Inima, Cr, Stomacul, E, Maestrul Inimii, MC (funcții 
externe): seriile UU şi UG; în acupunctură: punctul Luo (pasaj) de la E la Rt, Rt 4, punctul principal 
a lui Chong Mai ; E, centru, aproape de UGA (linia yang superioară a hexagramei lor), centru 
imposibil, este înaintea lui Rt, mai periferic. 


T" - Yang Wei Mai generează Triplul Încălzitor, TR, şi Vezica Biliară, VB (funcţii externe); 
triplul Focar, TF şi stomacul E (funcţii interne) (funcţii interne): seriile AU şi AG'%; în acupunctură: 
punctul Luo (pasaj) de la TR la MC, TR 5, punctul principal a lui Yang Wei Mai. 
TR este legat de MC în serii diametral opuse (AU pentru funcția externă a TR, UA pentru MC 
funcție internă): punctele lor Luo sunt cele care intervin. 


A" - Dai Mai generează ficatul, F (funcție externă); vezica biliară, VB şi ficatul F (funcții 
interne): seria AC şi AA ; în acupunctură: punctul Shu, sursa, VB 41, punctul principal a lui Dai 
Mai. Intr-adevăr, la sfârşitul generării, VB este sursa de energie în raport cu "marele centru" F. 


Astfel, energia vine din centru prin Chong Mai şi Du Mai, unde se naște inima, Cr, "marele 
centru". Cr precede intestinul subțire, IG şi punctul său Shu, sursa, antena funcţiei interne în funcția 
externă. Energia se întoarce apoi în "marele centru" al ficatului, F, prin Dai Mai. F este precedat de 
vezica biliară, VB cu punctul său Shu, sursă, antenă a funcției interne în funcția externă. Între cele 
două extremități şi cele două puncte Shu, există "pasaje" Luo, la nivelul funcției externe. Numai 
Vezica urinară, V şi Rinichi, R, care nu au valoare centrală (întoarcerea la centru este interzisă după 
R) nu pot avea puncte Luo (de trecere) ca puncte principale ale vaselor minunate şi trebuie să 
folosească în acest scop punctul de intrare al vasului minunat corespunzător. 

Din acest punct de vedere, toată energia funcțiilor interne şi externe provine din Chong Mai, 
portalul energetic. 

Funcțiile interne şi externe vor juca un rol de reglare asupra "generatorului" prin antenele pe 
care acesta le trimite către ele (punctele magistrale ale vaselor minunate din acupunctură), 
codificând impulsurile pe care le primesc pentru el: 









































Componente Calitate Funcție Punct principal | Vase minunate | Radical 
Polarizat 
Rt Umiditate Externă Rt 4 Chong Mai i 
Cr Foc radiant 
E Secetă 
162 Nu confundați cele trei Încălzitoare, funcţia periferică de recepţie și preîncălzire, și Încălzitorul triplu, 


meridianul funcției externe. Nu confundați cele trei Focare, funcția centrală, şi Focarul triplu, visceral-atelier al 
funcţiei interne al doilea foc yang. 
























































MC Presiune (vânt) 
R Foc radiant Externă MC 6 Yin Wei Mai |A' 
Rt Elementul Internă 
Pământ 
MC Elementul al 2- 
nestructurat |lea Foc 
GI Secetă Externă R 6 Yin Qiao Mai |G' 
R Elementul Apă |Internă 
P Umiditate Externă P7 Ren Mai C' 
P-GI Elementul Internă 
Metal 
IG Frig Externă IG 3 Du Mai G" 
Cr Elementul Foc |Internă 
ATA Frig Externă V 62 Yang Qiao Mai |C" 
IG Elementul Foc |Internă 
v Elementul Apă |Internă 
TR-VB Depresiune Externă TR 5 Yang Wei Mai |!" 
(Căldură) 
TF Elementul al 2- | Internă 
lea Foc 
E Elementul Internă 
Pământ 
F Presiune (vânt) | Externă VB 41 Dai Mai A" 
VB-F Elementul Internă 
Lemn 


























Componentele funcțiilor interne și externe specifică la rândul lor componentele funcțiilor 
periferice şi centrale ale unui nou sistem energetic, transferându-le energiile lor, conform legilor de 
generare, adică: 

— orientare 
— direcția de generare 
— structurarea în patru radicali/energii care operează în triplete. 


Yi King Lo Shu 
Circumferinţele interne: 
- Radicali polarizați 

Circumferinţele următoare: 
. Radicali polarizaţi câte 2 (dublete) 
„ hexagrame 
„triplete de 4 radicali 
. Serii "MICI yin” şi "mici yang” 
„= 11 componente de 5 elemente (fundal rasterizat) 

- 12 componente de 6 calități (fundal alb) 


WU BP VWw NR = 





PI. 54 


Radicalii astfel precizați îşi includ "progenitorii” în propriul sistem, hrănindu-se cu energiile 
lor, şi depinde de ei să îi regenereze, lucru pe care îl vom studia într-un capitol ulterior. 
Lo Shu, ciclul victoriei, explică această pierdere de energie a "generatorului" şi victoria (sau 
câştigul de energie) a "generatului" (pl. 54, / Ching după Lo Shu). 
În cursul generării, citirea 7 Ching-ului conform He Tu, în sens sinistrogir, ne-a arătat 
facilitarea sistemului generat de către sistemul generator. 
În victoria sistemului generat asupra sistemului generator, citirea / Ching conform Lo Shu, în 
direcția dextrogiră, arată inhibarea sistemului generator de către sistemul generat. 
În acest aranjament al hexagramelor, se va remarca în special prezenţa lui: 
— UGA(T'A") "centru", în sud-vest, care primeşte apoi energiile 
— UAGşiUAA (A'C" şi A'A"), "centre fără sens", în nord-est; cel de-al doilea, UAA, este 
diametral opus lui UGA. 


Astfel, orice sistem generator facilitează sistemul pe care îl generează şi este inhibat de 
acesta din urmă. Ambele pot supravieţui doar dacă cel generat devine regenerator al celui dintâi. 

Dacă ne amintim că cei opt radicali polarizați din He Tu definesc fiecare opt dublete în 7 
Ching şi dacă ţinem seama de relaţiile definite mai sus, generatorului însuşi i se impun următoarele 
legi: 


Legea de cuplare 
— Activarea unuia dintre radicalii polarizaţi îl activează pe cel cuplat cu acesta şi invers; 
—  Frânarea unuia dintre radicalii polarizați îl încetinește pe cel cuplat la el și invers. 
Prin urmare, este o lege a sprijinului reciproc. 


Cuplaje: 
T'-A' Chong Mai — Yin Wei Mai în T: Tată-Mamă 
G' - C' Yin Qiao Mai — Ren Mai în G: oaspete-gazdă 
G"- C" Du Mai - Yang Qiao Mai în C: Soţ-soţie 
T"- A" Yang Wei Mai - Dai mai în A: Fucă-fiu 


Legea opoziţiei 
— activarea unuia dintre radicalii polarizați îl inhibă sau îl dispersează pe cel diametral opus și 
viceversa; 
— inhibarea sau dispersarea unuia dintre radicalii polarizați facilitează sau activează pe cel 
diametral opus acestuia şi invers. 


Opoziţii: 

T'- A" Chong Mai — Dai Mai Tată-fiu 
A'-"T" Yin Wei Mai - Yang Wei Mai Mamă-fiică 
G' - C" Yin Qiao Mai - Yang Qiao Mai Oaspete-soție 
C'- G" Ren Mai — Du Mai Gazdă — Soţ 


Legea polarizării 
— Activarea unuia dintre radicalii polarizaţi îl inhibă sau îl dispersează pe cel de polaritate 
Opusă şi viceversa; 
— inhibarea sau dispersarea unuia dintre radicalii polarizați facilitează sau activează pe cel de 
polaritate opusă şi invers. 


Polarizări: 
T'-T" Chong Mai - Yang Wei Mai  Tată-fucă 
A'- A" Yin Wei Mai - Dai Mai Mama-Fiu 
G' - G" Yin Qiao Mai - Du Mai Oaspete-Soţ 
C'- C" Ren Mai - Yang Qiao Mai  Gazdă-Soţie 


Această lege, care corespunde aplicării simultane a celor două precedente, nu trebuie, de 
fapt, considerată în mod izolat. 


Legea de reglementare 
Conform celor de mai sus, apar două sisteme complementare ale vaselor minunate, fiecare 
legat de legile complementarității şi opoziției: 
—  Chong Mai - Yin Wei Mai şi Yang Wei Mai - Dai Mai 
— Du Mai-Yang Qiao Mai şi Ren Mai-Yin Qiao Mai 


Reglarea între aceste două sisteme, corolar al legii polarizării, se realizează apoi conform 
stelei cu opt colţuri, care corespunde de fapt unui ciclu de inhibiție sau de facilitare, în funcție de 
direcția impulsului dat fiecărui radical polarizat (tonificare sau dispersie): 

Legătura dintre cele două sisteme este mai întâi între C', Ren Mai şi T', Chong Mai, pe de o 
parte, şi între G", Du Mai, şi A", Dai Mai, pe de altă parte; apoi între A', Yin Wei Mai, şi C", Yang 
Qiao Mai, pe de o parte, şi între T", Yang Wei Mai şi G', Yin Qiao Mai, pe de altă parte. 
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Legea relaţiei dintre "generatorul în sine” şi funcţiile interne și externe 

Orice stimulare a unui punct/antena la nivelul funcțiilor interne şi externe are un efect invers 
(tonifiere:  inhibiție/dispersie: facilitare) asupra energiilor componentei corespunzătoare a 
"generatorului" şi are un efect asupra reglării funcției generatoare în ansamblul ei, datorită legilor 
care îi sunt specifice (adică cele patru legi anterioare). 

Rămâne să luăm în considerare punctele de "centru-reunire-încrucişare", CRX, specifice 
fiecăruia dintre aceste vase minunate. 

În general, un punct CRX nu trebuie utilizat decât în dispersie, atunci când un vas minunat 
este plin, pentru a direcționa energia acestuia către meridianele corespunzătoare. Vom vorbi din nou 


despre acest aspect în cadrul terapiei!%. 


20. Cinci elemente ale Pământului, unsprezece componente + 1: 
Reglementare, relații și legi 


Din generarea celor 5 Elemente - Il componente plus una, inclusiv a Maestrului Inimii 
(funcție nestructurată), rezultă următoarele concluzii (pl. 44): 
Setul de triplete sau hexagrame "yang mic" constituie un sistem generat (de cei opt radicali 
polarizați). Acest sistem este structurat, datorită generării sale, în 5 elemente, 11 componente: 
Lemn - Foc - Pământ - Metal — Apă 
Fiecare dintre elemente este polarizat în Yin şi Yang: 
Exemplu : 





Apă Yin Seria GG =R | 
Yang CAG-CAA =v.. |] 




















Setul de 5 elemente ca "generator" va specifica cele trei Focare ale unui nou sistem (generat) 

care va deveni la rândul său generativ. 

Legea de generare, structurare şi reglare a celor 5 elemente este reprezentată de două mari 

cicluri (pl. 55, fig. 1): 
— Ciclul Sheng, circular, în care, pentru Yin pe de o parte, pentru Yang pe de altă parte: 

— grupul de triplete al unui Element (mama) activează grupul de triplete al Elementului 
următor (fiul): Apa activează Lemnul care activează Focul... (Apa îşi cedează energia 
către Lemn...) R activează F care activează Cr... Seria GG activează AAG-AAA, care 
activează seria CG... 

— invers, grupul de triplete al unui element (fiul) încetineşte grupul de triplete al 
elementului precedent (mama): 

Focul frânează lemnul care frânează apa... (Focul absoarbe energia lemnului...); Cr 
frânează F care frânează R... seria CG frânează AAG-AAA care frânează seria GG... 





163 A se vedea capitolul 37: Acupunctura energetică. 


ciclul Ke al stelei cu cinci colţuri, în care, pentru Yin, pe de o parte, pentru Yang, pe de altă 
parte (pl. 55, fig. 2): 

Grupul de dublete al "generatorului propriu-zis" corespunzător unui element facilitează 
componentele elementului "generat" anterior. În schimb, componentele elementului 
generat inhibă grupul de dublete al elementului generator următor în ciclul Ke. 


Exemplu: 
Focul generat inhibă Metalul generator 
(Cr) generat inhibă generatorul (P) 


YANG 
TF 
INN 


(Mc - 


YANG - VB - AAU - AAC 
INN-F.- AAG- AAA 


YANG - V - CAG . CAA 
INN - R - Serie GG 


Fig. 1 — REGULATION FONCTION INTERNE 


GENERATEUR 


GENERES 


GENERATEUR; A"G". A"T" 


Seria CG generată inhibă generatorul C'A"-C'C" 


- IG - Serie CC 
- AGG.- AGA 

- Cr - Sârie CG 
UAG - UAA) 


pd 


IG - Serie CC 

TF - AGG . AGA 

Cr - Serie CG 

(MC - UAG - UAA) 


YANG - E- AGU.- AGC 


INN - Rt - Serie UC 


YANG - GI. GAC - GAU 


INN -P.-GAA-GAG 


GENERATEUR: T"G".T"T" 


AC". A'"A” - AT AAC 
GENERES: VB - AAU - AAC GENERES: E - AGU - AGC 
F.- AAG - AAA Ri - Serie UC 
A EAU SMETAL 
GENERATEUR: C"C”. C"A” A "T=.CG" 
G'G" ă G'a" GENERATEUA CT-oo- 
GENERES: V - CAG - CAA GENERES: GI GAC. GAU 
A - Serie GG 


Fig. 2 — RELATIONS FONCTION INTERNE — SYSTEME GENERATEUR 


FONCTION INTERNE 


P GAA- GAG 


FONCTION EXTERNE 


L. = pă Serie CU + UUG - UUA (IG - Cr) 
= . A UGU . . 
Ce = Se ca UG + UGU-UGC(TR - MC) 


(MC = UAG - UAA) 


F. INTERNE  F. EXTERNE F. INTERN F. EXTERNE 
VB =AAU-AAC AUU-AUC-AUA E = pini -Ă UGG 
F=AAG-AAA — Sfria AC Rt = Serie UC UUC - UUU 
F. INTERNE  F. EXTERNE F. INTERNE  F. EXTERNE 
V = CAG-CAA CAU-CAC GI = GAC-GAU Serie GU 
= Sârie GG  UAU-UAC P = GAA-GAG Serie GC 


Fig. 3 — RELATIONS FONCTION INTERNE — FONCTION EXTERNE 


PI, 


55 


Prin extensie, se poate considera că grupul triplet al unui element inhibă grupul triplet al 


elementului următor în ciclul Fe. (pl. 55, fig. 1) 


Datorită "antenelor" proiectate de funcția internă, 5 Elemente/1l componente, la nivelul 


funcției externe, 6 Calităţi/12 componente, componentele funcției externe vor reacționa în același 
sens ca şi componentele funcției interne la stimulările suferite de aceasta din urmă, conform legilor 
celor 5 Elemente (pl. 55, fig. 3): 


stimularea Focului, componenta Cr, Yin, seria 10, CG, va stimula în același timp stimularea 

— valoarea de Foc a fiecăreia dintre cele șase componente Yin ale funcției externe [punctul 
Ying]. 

— componenta Cr a funcției externe, UUG-UUA (aspectul Foc al calităţii Focului) 

stimularea Focului, componenta IG, Yang, seria CC, va stimula în același timp 

— valoarea de foc a fiecăreia dintre cele şase componente Yang ale funcției externe 
[punctul Jing (King)]. 

— componenta IG a funcției externe, seria CU (aspectul de foc al calității Reci) 

stimularea Pământului, componenta Rt, Yin, seria 3, UC, va stimula în același timp 

stimularea 

— valoarea Pământului pentru fiecare dintre cele şase componente ale funcției externe Yin 
[punctul Shu]. 

— componenta Rt a funcției externe, UUU-UUC (aspectul umed al calității Umede)... 


Acelaşi lucru va fi valabil pentru fiecare dintre componentele celor 5 elemente. 
Ar trebui remarcat faptul că, din cauza similitudinilor dintre: 





Rt şi E elemente (seria UC şi AGU - AGC) 
Cr şi TF elemente (seria CG şi AGG - AGA) 
Cr şi IG meridiane (UUG — UUA şi seria CU) 























— orice stimulare a elementului Rt va stimula în acelaşi timp 
— valoarea Pământului pentru fiecare dintre cele 12 componente ale funcției externe, 
fie că este vorba de Yin sau Yang; 
— E, Element, şi prin repercusiune Rt şi E, meridiane. 
— orice stimulare a elementului E va stimula în același timp, 
— valoarea Pământului pentru fiecare dintre cele 12 componente ale funcției externe, 
indiferent dacă sunt Yang sau Yin; 
— Elementul Rt și prin repercusiune meridianele E şi Rt. 
— orice stimulare a Elementului Cr va stimula în același timp, 
— valoarea de Foc a fiecăreia dintre cele 12 componente ale funcției externe, indiferent 
dacă sunt Yin sau Yang; 
— Elementul TF şi prin repercusiune meridianele Cr, TR şi IG. 
— orice stimulare a Elementului TF va stimula în acelaşi timp, 
— valoarea de Foc a fiecăreia dintre cele 12 componente ale funcției externe, indiferent 
dacă sunt Yin sau Yang; 
— Elementul Cr şi, prin repercusiune, meridianele TR, Cr și IG. 
— Orice stimulare a meridianului IG va stimula în acelaşi timp, 
— valoarea de Foc a fiecăreia dintre cele 12 componente ale funcției externe, indiferent 
dacă sunt Yin sau Yang; 
— şi prin repercursiune IG și meridianele Cr. 


Antenele de la nivelul funcției exterioare (mici circulații de Yin şi Yang şi puncte specifice) 


vor decoda aceste informaţii şi le vor integra în sistemul celor 6 calităţi/12 meridiane-componente. 


Componenta "triplu Focar" şi grupul de triplete care o reprezintă la nivelul funcţiei interne 
(AGG-AGA) codifică impulsurile primite de cele 5 Elemente, permiţând astfel funcției centrale, trei 
Focare, să integreze informaţiile corespunzătoare şi să reacționeze conform propriilor legi. 

În consecinţă, următoarele legi sunt impuse funcției interne, 5 Elemente: 

— Legea mamei și a fiului (pl. 55, fig. 1) 
— fiecare element (mama) activează următorul element (fiul) în ciclul Sheng. 
— fiecare Element (fiu) inhibă Elementul anterior (mama) în ciclul Sheng. 
— Legea victoriei sau a inhibiţiei (pl. 55, fig. 1) 
— orice Element este victorios sau inhibă următorul Element în ciclul Ke 
— orice element facilitează elementul precedent în ciclul Ke. 


Cea de-a doua dintre aceste legi face, de asemenea, legătura între generatorul propriu-zis şi 
sistemul intern de funcționare (pl. 55, fig. 2): 
— în direcția generator - generată: facilitare 
— în direcția generată - generator: inhibiție 
— Legea relaţiei 5 Elemente/6 Calităţi (pl. 55, fig. 3) 

— Orice element stimulat va stimula calitatea/elementul corespunzător din funcția externă. 
Acesta din urmă va integra apoi informaţiile transmise în propriul său sistem de 6 
calități/meridiane majore. 

— Legea relaţiei 5 Elemente/trei Foaiere - funcţie centrală 

— Orice Element stimulat transmite această stimulare către funcția centrală, trei Focare, 

prin TF, triplu Focar, Element, al doilea Foc, AGG-AGA. 


Din descoperirea ciclului "Marii Circulaţii" a celor 12 funcții ale celor 5 Elemente, inclusiv 
a Maestrului Inimii (funcţie nestructurată), realizată din ciclul de generare a He Tu, şi ca un corolar 
al legilor anterioare, putem deduce următoarele legi referitoare la aceasta: 
— Legea mamei şi a fiului: 
— Orice activare a unei componente (mama) activează componenta (fiul) care o urmează în 
marea circulație; 
— orice frânare a unei componente (fiul) frânează componenta (mama) care o precede în 
circulația principală. 


GRANDE 
CIRCULATION Scrie 11 CAG-CAA 
des 12 fonctions CC V AGU-AGC 


des organes 


Serie 10 
cCG 


P GAA-GAG 





MC 


AAG-AAA UAA-UAG 


VB GI 
AAU-AAC TF GAC-GAIL 


Aplicând ciclul de Victorie sau de Inhibiţie, ciclul Ke, la această "Mare Circulaţie” a 
funcțiilor organelor şi viscerelor din cele 5 Elemente, descoperim mai întâi succesiunea organelor: 
































Cr, Foc Seria 10 CG |este victorios în faţa lui P, Metal GAA-GAG 
P, Metal GAA-GAG [este victorios în faţa lui F, Lemn AAG-AAA 
F, Lemn AAG-AAA este victorios asupra lui Rt, Pământ Seria 3 UC 
Rt, Pământ Seria 3 UC  leste victorios asupra lui R, Apa Seria 6 GG 
R, Apă Seria 6 GG  |este victorioasă în fața MC, al 2-lea Foc |UAG-UAA 
MC, al 2-lea Foc |UAG-UAA este victorios asupra lui Cr, Focul Seria 10 CG 








Dar, MC este atât al 2-lea Foc cât şi Pământ, ceea ce duce la următoarele: 








F, Lemn AAG-AAA  |este victorios asupra MC (Pământ) UAG-UAA 














CG UC 


GAA-GAG 





In al doilea rând, intră în joc suita de viscere: 
































IG, Foc Seria 11 CC |este victorios în faţa lui GI, Metal GAC-GAU 
GI, Metal GAC-GAU  |este victorios în faţa lui VB, Lemn AAU-AAC 
VB, Lemn AAU-AAC este victorios asupra lui E, Pământ AGU-AGC 
E, Pământ AGU-AGC  leste victorios asupra lui V, Apă CAG-CAA 
V, Apă CAG-CAA  |este victorioasă în faţa lui IG, Foc Seria 11CC 
V, Apă CAG-CAA  |este victorios asupra lui TF, al 2-lea Foc |AGG-AGA 
TF, al 2-lea Foc |AGG-AGA [este victorios asupra lui GI, Metal GAC-GAU 











Dar, TF este atât al 2-lea Foc cât şi Pământ, ceea ce duce la următoarele: 








VB, Lemn AAU-AAC  |este victorios asupra TF (Pământ) AGG-AGA 














Din cele de mai sus reiese a doua lege privind "Marea Circulaţie" a celor 12 funcții ale celor 


5 elemente: 
— Legea victoriei sau a inhibiţiei 


— orice Element este victorios sau inhibă Elementul următor în ciclul intern al organelor 
sau în cel al viscerelor, similar ciclului Ke. 


Reţineţi că, în conformitate cu "Calea tradițională a apei și a grâului", rinichiul drept este 
victorios asupra Maestrului inimii!%, în timp ce rinichiul stâng își dăruieşte energia inimii. În mod 
similar, plămânul stâng este cel care primește energie de la splină, în timp ce plămânul drept este 
victorios asupra ficatului. În cele din urmă, Maestrul Inimii controlează Inima. 

În sfârşit, dacă acceptăm această "Mare Circulaţie” a celor 12 funcţii ale organelor și 
viscerelor, ea ne oferă imaginea relațiilor lor în spațiu și timp şi putem deduce că aceste funcții 
trebuie să corespundă şi unui anumit număr de reacții fizico-chimice specifice!%. 

Definiţia acestei "Mari Circulații” a funcțiilor organelor şi viscerelor, precum și studiul 
ciclurilor care o privesc, nu se regăsesc, după știința mea, în niciun text clasic, dar sunt totuşi 
rezultatul logicii chinezeşti a energeticii. Regulile de aplicare pe care le-am specificat au fost 
aplicate şi verificate de mulți practicieni de acupunctură timp de zeci de ani şi s-au dovedit 
întotdeauna a fi în perfectă armonie cu realitatea faptelor. 

Vom vedea mai târziu care sunt patologiile vizate, precum şi punctele specifice care trebuie 
utilizate în legătură cu această "Mare Circulaţie"!S. 


21. Șase calități cerești, douăsprezece componente: Relaţii de 
reglementare și legi 


Din generarea celor 6 calități/12 componente (meridiane) rezultă următoarele concluzii 
(pl. 56); 

Setul de triplete de "yinuri mici" constituie un sistem "generat" care la rândul său este 
structurat în 6 Mari Meridiane-Calităţi : 





1-— Tai Yang  |Rece 





2 — Shao Yang |Depresiune (Căldură arzătoare) 





3 — Yang Ming |Secetă 
4 — Tai Yin Umiditate 


5 — Shao Yin  |Foc care radiază [căldură]. 











6 — Jue Yin Presiune (Feng-vânt) 














Fiecare dintre cele 6 calități este alcătuită din două componente (meridiane) de calitate 
opusă, una dintre cele două componente având prioritate asupra celeilalte pentru a conferi calitatea 
sa proprie meridianului mare format. 


Exemplu: 
Rece 7ai Yang IG — V - seria CU + CAU-CAC = Foc + Rece 


Marile meridiane sunt polarizate două câte două în Yin şi Yang. 
Exemplu: 


Shao Yin = Foc (Yin) 
Tai Yang = Rece (Yang) 


164 Maestrul Inimii este legat de punctul Ming Men (Du mai 4), unde se concentrează energia originară, 
transcendentă, Yuan Qi. 
165 A se vedea capitolul 33: Ciclul Krebs. 


166 Vezi capitolul 32: Cele 343 energii somatice şi psihice. 


6 Calităţi ale Cerului 
12 meridiane 


AS Ei 





PI. 56 


Setul de şase mari meridiane "generatoare" va specifica cele trei Încălzitoare ale unui nou 
sistem energetic (generat), care va deveni la rândul său "generator". 
Legile de generare, structurare şi reglare a celor şase mari meridiane sunt reprezentate de trei 
mari sisteme: 
— În primul rând, ciclul "marii circulații”, în care (pl. 57, fig. 1) 
— grupul de tripleţi al unui component (mama) activează grupul de tripleţi al componentului 
următor (fiul) (îşi cedează energia): 
+ Cr activează IG care activează V care activează R... (Cr renunță la energia sa în 
favoarea IG...) 
+ UUA - UUG activează seria CU care activează CAU - CAC care activează UAC — 
UAU... 


invers, grupul de triple ale unei componente (fiul) frânează grupul de triple al componentei 
anterioare (mama) (îi ia energia): 

+ R frânează V care frânează IG care frânează Cr... 

+ UAC - UAU frânează CAU - CAC care frânează seria CU care frânează UUA-UUG... 


Mai mult, am văzut că, în ciclul de generare conform lui Fe Tu: 





























V facilitează P care în acelaşi timp îl inhibă 

GI facilitează R care în acelaşi timp îl inhibă 

MC facilitează E care în acelaşi timp îl inhibă 

Rt facilitează TR care în acelaşi timp îl inhibă 
UUG-UUA 


UUC-ULU - Rt IG - Sârie CU 








UGG - E V + CAU-CAC 


Serie GU - GI R - UAC-UAU 
Serie GC. P MC - UGU-UGC 
Serie AC-F TR - AUG 


va 
Fig. 1 — REGULATION AUU-AUC-AUA 
FONCTION EXTERNE — «GRANDE CIRCULATION» 

SYSTEME 

GENERE 
SUD 

UUG-UUA 
Cr 


Serie GG UUC-UUU - Rt 


SYȘTEME -UAC- 
EST - Scrie GU- GI GENERATEUR A -UAC-UAU. OUEST 


Sârie GC -Pp MC - UGU-UGC 


Serie AC-F 
vB 
Fig. 2 — RELATIONS AUU-AUC-AUA 
FONCTION EXTERNE — GENERATEUR NORD 
SHAO YIN 
FEU 
TAI YANG 
FROID 
YANG MING 
SECHERESSE 
TAI YIN JUE YIN 
PRESSION 
HUMIDITE (FENG) 


Fig. 3 — REGULATION 
FONCTION EXTERNE — «6 QUALITES» COUPLES 


SHAO YANG 


DEPRESSION 
(CHALEUR) 


P].-57 


Prin extensie, în Marea circulaţie: 





VB [facilitează Cr (diametral opus) care în acelaşi timp îl inhibă 





V facilitează P (diametral opus) care în acelaşi timp îl inhibă 














Prin urmare, putem considera că grupul de triplete al unui component, în funcție de faptul că 
este activat sau încetinit, are un efect de inhibare sau de facilitare asupra grupului de triplete al 
componentului care este diametral opus în marea circulaţie. 

— În al doilea rând, există sistemul actual al celor 6 Mari Meridiane-Calităţi ale Cerului, în 
care: 

— Grupul de triplete al unei componente a unei Calităţi, în funcție de faptul că este activat 
sau încetinit, activează sau încetineşte grupul de triplete al componentei complementare 
ŞI invers; este un suport reciproc (pl. 57, fig. 3): 

+ IG frânează sau activează V şi viceversa 
+ Seria CU frânează sau activează CAU — CAC 

— Grupurile de triplete ale celor două componente ale unei calităţi, în funcție de faptul că 
sunt activate sau frânate, inhibă sau facilitează grupurile de triplete ale componentelor 
calității complementare de polaritate opusă şi invers (pl. 57, fig. 3): 

+ Tai Yang: Rece - componentele IG şi V inhibă sau facilitează Shao Yin: Foc - 
componentele Cr şi R 
+ Seria CU + CAU - CAC inhibă sau facilitează UUA — UUG + UAC - UAU 

— Grupul triplet al unui component al unei calităţi, în funcție de faptul că este activat sau 
inhibat, inhibă sau facilitează grupul triplet al componentului similar al calității 
complementare de polaritate opusă şi invers (pl. 57, fig. 3): 

+ Tai Yang - Rece - componenta IG (Foc) inhibă sau facilitează componenta Cr (Foc) 
a lui Shao Yin - Foc. 

+ Seria CU inhibă sau facilitează UUA-UUG (în acest caz particular, se ştie că CU şi 
UUA-UUG sunt similare, dar cu orientări diferite: prin urmare, trebuie să existe un 
efect de feedback negativ). 

— Grupurile de dublete ale componentelor corespunzătoare a două calități "generatoare" 
de aceeaşi polaritate facilitează grupurile de triplete ale componentelor unei calități 
"generate" de polaritate opusă şi având aceeași axă de simetrie (pl. 57, fig. 2): 

+ Tai Yin: Componentele de umiditate Splină + Plămâni și Shao Yin: Componentele 
de foc Inimă + Rinichi. 
+ în / Ching: T'T-T'G'+ C'T' la CC' și T'A-T'C+A'G"-A'T" 
ca un "generator de Yin", facilitând 
+ Shao Yang: Depresiune - Componente triplu Încălzitor + vezica biliară 
* în / Ching: seria AU: AUU AUG AUC AUA 
"a generat Yang”. 

— Prin extensie, grupele de triplete ale componentelor a două Calităţi de aceeaşi polaritate, 
în funcție de faptul că sunt activate sau inhibate, facilitează sau inhibă grupele de triplete 
ale componentelor Calităţii de polaritate opusă care au aceeaşi axă de simetrie 471. 
Aceasta conduce la următoarea sinteză: 

— Grupurile de triplete ale componentelor unei calităţi, în funcție de faptul că sunt activate 
sau frânate, inhibă sau facilitează grupurile de triplete ale componentelor celorlalte două 
calități de aceeaşi polaritate (pl. 58, fig. 5 bis şi 6 bis). 

— În sfârşit, în al treilea rând, intervin cele două cicluri de "mică circulaţie”, precum şi 
punctele specifice Jing - Ying- Shu-Jing (Regele) - He. Regăsim în acesta din urmă legile 
celor 5 Elemente, funcția internă, la nivelul funcției externe. 

— Aceste antene externe codifică în "5 Elemente" stimulările primite de 
meridianele/componente ale funcției externe, permițând astfel funcției interne să le integreze 


şi să reacționeze conform legilor sale proprii (pl. 58, fig. 7 şi 8). 
























































CALITĂȚI COMPONENTĂ ELEMENT CALITATEA 
ELEMENTULUI 
Tai Yang IG Foc - Yang (căldură) 
ce V Apă - Yang (frig) 
Shao Yin Cr Foc - Yin (căldură) 
a: R Apă - Yin (frig) 
Yang Ming GI Metal- Yang (uscat) 
Seoetă Pământ-Yang (umed) 
Tai Yin P Metal-Yin (uscat) 
Umiditate Rt Pământ-Yin (umed) 
Shao Yang TR Al 2-lea Foc-Yang | (depresiune) 
Depresiune (căldură) VB Lemn-Yang (Presiune- Feng) 
Jue Yin MC Al 2-lea Foc-Yin (depresiune) 
Presiune (feng) F Lemn-Yin (Presiune- Feng) 
SHAO YIN SHAO YIN 


FEU 
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Fig. 5 — REGULATION 
FONCTION EXTERNE — "6 COUPLES» 
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Fig. 6 — REGULATION 
FONCTION EXTERNE — «6 COUPLES» 





Fig. 7 — REGULATION 
FONCTION EXTERNE — «PETITE CIRCULATION» 
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Fig. 6 bis 
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— Trebuie remarcat faptul că componenta meridian "triplu încălzitor” TR şi tripleta care o 
reprezintă la nivelul funcției externe (AUG) codifică stimulii primiţi de 
meridianele/componente ale funcției externe, permiţând astfel funcției periferice "triplu 
încălzitor” să le integreze şi să reacționeze conform propriilor legi. În consecinţă, 
următoarele legi se aplică funcției externe: 


— Legile marii circulații 
— Legea mamei și a copilului (pl. 57. fig. 1): 
— fiecare componentă (mamă) activează următoarea componentă (fiu) în marea 
circulație; 
— fiecare componentă (fiu) frânează componenta precedentă (mamă) în circulaţia 
principală; 
— legea dela miezul nopţii (pl. 57, fig. 1): 
— orice componentă, în funcție de faptul că este activată sau frânată, inhibă sau 
facilitează componenta de polaritate diametral opusă din Marea circulație. 


— Legile calităţilor/mari meridiane 

— orice Calitate, în funcție de faptul că este activată sau încetinită, inhibă sau facilitează 
Calitatea complementară de polaritate opusă (pl. 57, fig. 3); 

— orice componentă a unei Calități, în funcție de faptul că este activată sau încetinită, 
inhibă sau facilitează componenta similară a Calităţii complementare de polaritate opusă 
(pl. 57, fig. 3). 
Trebuie remarcat faptul că, în acest din urmă caz, pasajele Luo şi legea Shu-Luo sunt 
cunoscute în acupunctură; 

— orice Calitate, în funcție de faptul că este activată sau încetinită, inhibă sau facilitează 
celelalte două Calităţi de aceeaşi polaritate (pl. 58, fig. 5 bis şi 6 bis). 


— Legile micilor circulații Yin şi Yang 
Trebuie luate în considerare două sisteme de legi: 
1. Legile în funcție de cele 6 calităţi care joacă pe de o parte în sistemul Yin 
iar pe de altă parte în sistemul Yang (pl. 58, fig. 7 şi 8): 
— legea mamă-fiu conform ciclului rotund: 
— fiecare componentă (mama) activează următoarea componentă (fiul) în mica circulaţie; 
— fiecare componentă (fiul) încetinește componenta anterioară (mama) în mica circulaţie; 
— legea soţ-soţie: 
— fiecare componentă, în funcţie de faptul că este activată sau frânată, inhibă sau 
facilitează componenta diametral opusă în circulația mică (linii punctate fig. 7 şi 8) (R 
activată inhibă MC... IG frânată facilitează GI...). 


2. Legile în funcţie de cele 5 Elemente care joacă pe de o parte în sistemul Yin şi pe de altă parte în 
sistemul Yang (pl. 58, fig. 7 şi 8): 
— legea mamă-fiu aplicată la ciclul rotund Sheng: 
— orice Element (mama) activează următorul Element (fiul) în ciclul Sheng; 
— fiecare Element (fiu) inhibă Elementul anterior (mama) în ciclul Sheng; 
— legea victoriei sau a inhibiţiei în ciclul Ke, steaua cu cinci colțuri: 
— orice element inhibă următorul element din ciclu Ke; 
— orice element facilitează elementul precedent în ciclul Ke. 


Legea Sursă-Pasaj (Shu - Luo) stabileşte legătura dintre mica circulație a Yin şi Yang 
(pasajele Luo). 


6 CALITĂȚI 
12 ORI 5 ELEMENTE 
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— Legile relaţiilor 6 calităţi/5 elemente (pl. 58. fig. 7 şi 8 şi pl. 59). 

Ca un corolar al legilor micilor circulații Yin și Yang şi al funcţiilor și calităților punctelor 

Jing- Ying-Shu-Jing (King)-He de pe fiecare meridian, avem următoarea lege: 

— Orice stimulare a antenei/elementului la oricare dintre cele şase meridiane/calități majore 
va stimula Elementul corespunzător. Acesta din urmă va integra apoi această stimulare în 
propriul sistem de 5 Elemente, funcţia internă. În acupunctură, cunoaştem punctele Jing- 
Ying - Shu- Jing (King)-He, funcțiile şi calităţile lor şi legile de utilizare. 


— Legile relației 6 calităţi/trei Încălzitoare, funcţie periferică 
— Orice Calitate stimulată transmite această stimulare către funcția periferică trei 
Incălzitoare prin TR, triplu Incălzitor, în Shao Yang, AUG. 


— Legea comună pentru funcţiile interne şi externe. Legea circulaţiei energiei“: 
— ciclul principal de circulație a energiei este de 50 de faze de 28'48" fiecare, care încep la 
ora 3 dimineaţa; 
— Energia intră în funcțiile interne și externe și le energizează la ora 3 dimineaţa: 
— De la generare, energia intră în funcţia internă, 5 Elemente, în Metal, P, GAA -GAG. 





167 A se vedea capitolul 14: Ciclurile energetice. 


— În ciclul de circulaţie circadiană, energia intră în funcția externă, 6 Calităţi, în ai 
Yin, P, seria GC. 


In cele din urmă, patru serii de relaţii, la nivelul Yin-Yang, vor explica ceea ce tocmai am 


definit (meridianele sunt asimilate energiilor în circulaţie): 


Relaţia Yin-Yang în raport cu legea generală Yin- Yang și cu componentele celor 6 calităţi: 


GI - E-TR - IG - VB - V sunt Yang și, prin urmare, vor indica Yang, 
P-Rt-MC-Cr-F-R sunt Yin şi, prin urmare, vor indica Yin. 


Relaţia Yin- Yang în raport cu cele 5 elemente, funcția internă (mici circulații): 
R-V (Apă), F-VB (Lemn), Cr- IG (Foc) vor indica Yang; ele se află într-adevăr în zona Yang 
(est), la stânga. 
P-GI (Metal), Rt-E (Pământ), MC-TR (al 2-lea Foc), vor indica Yin; ele se află într-adevăr în 
zona Yin (vest), pe dreapta. 


PP: -—__ 2eme FEL 
Cr-IG MC-TR 


„ BOIS | | TERRE cura 
YANG-EST F-VB RE OUEST-YIN 





NORD 


Relaţia Yin-Yang în raport cu cele 6 calităţi, funcţia externă (circulaţie mare): 
Calitatea căldură, depresiunea, meridianul mare al lui Shao Yang (TR-VB) indică legătura 
dintre Yang și Yin. 
— prin TR, Yang în Yin (vest), dreapta 
— prin VB, Yang în Yang (est), la stânga 
calitatea, Feng, presiune, meridianul mare al lui Jue Yin (MC-E) indică legătura dintre Yin şi 
Yang. 
— prin MC, Yin în Yin (vest), dreapta 
— prin FE, Yin în Yang (est), stânga 
calitățile Foc care radiază şi Rece, meridianele mari ale lui Shao Yin (Cr-R) şi Tai Yang (G- 
V) indică Yang. 
— prin Cr-R, Yin în Yang (est), stânga 
— prin IG-V, Yang în Yang (est), stânga 
calitățile de umezeală și uscăciune, meridianele mari ale lui 7ai Yin (P-Rt) şi Yang Ming (GI- 
E) indică Yin. 
— prin P-Rt, Yin în Yin (vest), dreapta 
— prin GI-E, Yang în Yin (vest), dreapta. 


Relaţia Yin- Yang în raport cu legea generală Yin-Yang: 





Cr-IG (Foc) indică Yang (spre sud-est şi spre zenit) | 

















MC-TR (al -lea Foc) indică Yin (spre nadir şi spre sud-vest) | 








R-V (Apă) indică Yin (spre nadir şi spre nord-est) 























P-GI (Metal) indică Yang (spre zenit şi spre nord-vest) 
SUD 
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Sinteza celor patru rapoarte anterioare îşi găseşte aplicarea, în acupunctură, odată cu 


localizarea "impulsurilor radiale", acestea dând valoarea energiei în cantitate și calitate“: 


Impulsuri radiale 


1 2 3 
Pouce Barriere Pied 
Yin droite superficie Yang GI E TR 
(ouest) 
profondeur Yin P Rt MC 
Yang gauche superficie Yang IG VB V 
(est) 
profondeur Yin Cr F R 
(zenith) (nadir) 
Yang Yin 


22. Generare, Regenerare, Reproducere, Naştere, Creștere, Moarte 


Din ansamblul studiului precedent rezultă schematic următoarele concluzii (fig. 44): 

De la TI, Yin --, punct geometric, la Al, Yang —, infinit, există o succesiune de sisteme 
energetice generatoare, de la cel mai mic la cel mai mare, cel anterior generând pe următorul care îl 
absoarbe. Aceste sisteme apar la nadir şi la nord şi se deplasează spre sud și zenit. 

Generarea unui anumit sistem din sistemul energetic anterior, care îi cedează energiile sale, 
are loc după cum urmează: 

1. Precizarea energiilor Yin şi Yang/radicali; 

specificarea celor 4 radicali/energii fundamentale; 

specificarea celor 8 radicali polarizaţi/forțe secundare; 

specificarea seriei 16; 

specificarea celor 64 de hexagrame componente definind: 

— 7 serii "yin mic" + 2 semiserii (2x2 hexagrame) 

— 7 serii "yang mic" + 2 jumătăţi de serie (2x2 hexagrame) 

2. Structurarea seriei "yinului mic” şi a hexagramei în trei Încălzitoare, funcţie periferică yang. 

Structurarea seriei şi hexagramele "yang mic" în trei Focare, funcţia centrală yin. În aceste 





168 Pentru locaţiile yin sau yang, a se vedea Tratatul pulsului de Li Shi Zhen, Bin Hu Mai Xue. 


două funcții, cei patru radicali/energii fundamentale funcţionează prin "triplete”, adică trei 
bigrame suprapuse pentru a forma o hexagramă. 


3. Structurarea în "generator propriu-zis" cu opt componente/radicalii polarizați: cei opt 
radicali polarizați/forțele secundare funcționează prin "dublete", adică două trigrame 
suprapuse pentru a forma o hexagramă. 

4. Generarea, în interiorul sistemului energetic, de 

— Il componente "yang mic" + | nestructurat, difuz (MC), 

— 12 componente "yin mic”. 

Cei patru radicali care au fost cumva digerați şi redistribuiți funcționează în "triplete". 
Putem considera, de asemenea, că cele două energii radicale, Yin şi Yang, sunt cele care 
funcționează câte şase, definind astfel cele şase calități ale Cerului şi Pământului. 

5. Structurarea celor ll componente "yang mic" +1 difuză (MC) în 5 elemente, funcţie internă, 
Yin. Structurarea celor 12 componente ale "yinului mic" în 6 calităţi, funcție externă, Yang. 

6. Generarea următorului sistem energetic, transferul de energie și specificarea energiilor Yin și 
Yang/radical: 

— specificarea celor 4 radicali/energii fundamentale ; 

— specificarea celor 8 radicali polarizaţi/forțe secundare; 

— specificațiile seriei 16; 

— specificarea celor 64 de hexagrame componente care definesc: 

— 7 serii şi 4 hexagrame "yin mic" din funcţia externă a sistemului anterior, 
— 7 serii şi 4 hexagrame "yang mic" pornind de la funcția internă a sistemului precedent. 

7. În cele din urmă, un sistem energetic T generează un sistem energetic B care îl include pe 
cel anterior şi generează un al treilea sistem energetic A care le include la rândul său pe cele 
anterioare... 


Aşa cum am văzut în capitolul despre funcțiile periferice şi centrale, cele trei Încălzitoare și 
cele trei Focare, polarizarea principiului T, în T1 şi Al, arată că dacă energia trece de la TI la Al, 
de la Yin la Yang, energie T, ea trece și de la Al la TI, de la Yang la Yin, energie A (sau t), în 
virtutea legii Yin-Yang a oscilației, a vibraţiei, de la o extremă la altă extremă. 

Spuneam atunci că generarea în sensul T1 -A1 era doar un aspect al problemei, de la mai 
mic la mai mare, de la centru la periferie, regenerarea, de la periferie la centru, de la mai mare la 
mai MIC, fiind al doilea aspect, complementar primului. 

Acest lucru este evident; într-adevăr, orice sistem "generat", dacă vrea să supraviețuiască, 
trebuie în mod necesar să îşi "regenereze" progenitorul pe care I-a inclus în el însuşi. Acest genitor, 
de la care şi-a luat energiile, este baza vitală a "generatului”. 

Acest lucru ne determină să admitem că orice sistem generat, care a devenit la rândul său 
generativ, în sensul centru-periferie, se va transforma într-un sistem "regenerativ", în sensul 
periferie-centru (pl. 60): 

— funcţia sa externă, 6 Calităţi, este apoi structurată ca o funcţie periferică "trei Încălzitoare”. 
— funcția sa internă, 5 Elemente, este apoi structurată ca o funcţie centrală "trei Focare". 

— sistemul său de generare cu 8 componente este inversat 

— funcţia sa centrală, trei Focare, este apoi "regenerată" în funcția internă "5 Elemente". 

— funcția sa periferică, cele trei Focare, este apoi "regenerată" într-o funcție externă, "6 

Calităţi”. 


Sistemul energetic astfel constituit este apoi capabil să regenereze sistemul energetic 
anterior. Să luăm un exemplu (pl. 60): 
— Principiul generator T generează un nou sistem "generat" B 
—  B devine "generator" al unui nou sistem "generat" A 
— A tinde să îl alimenteze pe B, care îl precede și este "rădăcina" sa: A devine atunci 


"regenerator" t, iar B "regenerat" b. 
— B tinde să alimenteze T care îl precede şi care este "rădăcina" sa: B devine atunci 
"regenerator" b şi T "regenerat" a. 


"Regenerarea" are loc în aceeași ordine ca şi "generarea", întotdeauna în direcţia sinistro- 
giră, dar dinspre sud, adică dinspre sud spre nord prin vest. 

Reprezentarea / Ching în funcţie de He Tu se roteşte apoi la 180%, cu TTT în sud şi AAA în 
nord. 
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PI. 60 


I Ching conform lui Lo Shu este, desigur, inversat în același mod, la fel ca și funcțiile 


periferice, centrale, interne şi externe. 
Radicalii/energiile implicate au devenit atunci : 


t, t-a, t-g-c-a, t'a'p'e'p'e"t'!'a" 


şi mergem de la periferie spre centru, de la cel mai mare la cel mai mic. 
Funcționarea unui sistem energetic "generat-generator-regenerat-regenerator" va urma legile 
definite pentru fiecare dintre nivelurile sale (pl. 60 şi 61): 
— la centru, sistemul generator T (sau sistemul de regenerare t) 
— - în urma acestuia, precizate de acesta, cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare ale sistemului 
generat B (sau regenerat b) 
— cele trei Încălzitoare și cele trei Focare îşi cedează energiile către "generatorul propriu-zis" 
care are ca conductor T' sau t' (Chong Mai pentru generare, în acupunctură) 
— cele 8 componente pe care le generează generatorul, prin distribuirea energiilor sale către 
acestea: 
— cele 5 elemente, 
— funcția internă de nutriție şi de specificare a sistemului următor care urmează să fie 
generat sau regenerat, cu cele 11 componente + 1 ale sale; 
— cele 6 calități, 
— funcția externă de adaptare, de apărare, de eliminare şi de specificare a următorului 
sistem care va fi generat sau regenerat, cu cele 12 componente ale sale. 
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PI 61 


Generarea este de la nord la sud, de la nadir la zenit, de la centru la periferie. 

Regenerarea este de la sud la nord, de la zenit la nadir, de la periferie la centru. 

În He Tu, zonele Yin şi Yang (generarea B) se polarizează apoi în subzone Yang şi Yin 
(regenerare b). 


Regentration b 
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Prin cuplarea energiilor de generare şi de regenerare, se obţine următoarea rezultantă: 


Regeneration + Generation Regeneration + Generation 
ii G” a” „CC 
a' are" si i. G' 
yin E YANG yang als YIN 
E 1” Ş” ae" A 
A A” g” £ Ţ' 
Zone Yang - yin Zone Yin - yang 


Ca urmare, se produce o "scindare", o reproducere prin "sciziparitate", conform axei de 
inversiune Yin — Yang. 
Obţinem 2 sisteme energetice surori: 





(Mama) B |B T'A'G'C'e'c"t'a"  |= B, darcu T' în nord ( se notează T) 
Bta'g'e'G"C"T"A"  |=B, darcu A" în nord ( se notează A) 
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In funcţie de generarea şi regenerarea ulterioară, T şi A se reproduc pe rând prin 
sciziparitate. Dimensiunea "Timp" intervine, desigur, în sistemul nostru: este vorba de dinamica 


energiilor, a Vieţii, şi nu de un studiu "in vitro". 


In prezent, există patru sisteme energetice surori care iau valorile TCA şi, respectiv, G: 














ii B(T) |=TAG'Ce'e't'a" = B nord 
B(C)  |>C"T"Antatgie'G" = B est 

A B(A) |=A'ta'g'eG"C'T" = B sud 
B(G) |=G'Ce'erta"T'A' = B vest 




















Aceştia se reproduc tot prin sciziparitate; apar opt frați cu valorile respective 
T'A'G'C'G"C'T"A": 


























B(T) B(T) |=TA'G'Ci'g'e"t'a” = B nord 
B(T) |=T'Aw... = B sud-est 

B(C) [B(C) |=Cg"... = B sud-vest 
B(C) |=C'T'A'.. = B est 

B(A) B(A) |=A'G'Cg"... = B nord-vest 
B(A”) |=A'w... = B sud 

B(G) |B(G) |=G'Ce... = B vest 
B(G') |=G"C"... = B nord-est 




















Astfel, pornind de la un sistem energetic B şi ţinând cont de o generare şi regenerare 
constantă, acesta s-a "reprodus", s-a multiplicat, dând naştere la opt sisteme identice, la acelaşi 
nivel, dar nu asemănătoare, deoarece au orientări specifice (pl. 62). 

Fiecare dintre aceste noi sisteme, compuse din "8 radicali polarizați”, asigură astfel creşterea 
următorului sistem, generat, A, care le-a regenerat şi le regenerează. Fiecare este de fapt specializată 
şi orientată, 

—  fiecaun constituent al unuia dintre cei patru radicali TGCA 
— sau ca element constitutiv al unuia dintre cei opt radicali polarizați T'A'G'C' G"C"T"A" 
ai următorului sistem energetic A, din care este o "rădăcină" şi care îl include în el însuși (pl. 

62). 


CENTRU: SISTEM GENERATOR B 
PERIFERIC: SISTEM GENERAT A, inclusiv produsele de REPRODUCERE a lui B 


B de (T' )estinclus dans T' de A Tde A 
B de (T")estinclus dansT” de A 
B de (C' )estinclus dansC' de A G de A 
B de (C”) estinclus dans C” de A 
Bde (A' )estinclus dansA' de A 
B de (A”) estinclus dans A” de A A de A 
B de (G' )estinclus dans G' de A 
B de (G”) est inclus dansG” de A C de A 


G'- G' . OUEST 


de (4) 





+ 


T' de (2) 


Lj 
NORD 


PI. 62 


Acest lanţ de reproducere continuă până când sistemul ajunge la maturitate și la sfârşitul 
creșterii, energiile Yin de dilatare, de expansiune, sunt atunci echilibrate cu energiile Yang, 
antagoniste, de constricție. 

Iniţial, Yin, expansiunea, generarea şi regenerarea, este cel mai puternic. 

Pornim de la Yin, energia vitală, pentru a merge spre Yang, energia tensiunii 
superficiale, a mișcării. 

Apoi Yin şi Yang par să se stabilizeze, să se echilibreze reciproc, apare maturitatea şi 
sfârşitul creşterii: energia genetică nu mai intervine pentru a asigura fidelitatea constituirii şi 
reproducerii structurilor, ci ca stabilizator şi reparator. Cu toate acestea, nu există staţionare, nu 
există echilibru, pentru că totul este în mişcare şi Yang, constrictorul, preia controlul. 

Cele două căi de generare și de regenerare se înfundă, se "intoxică";, de fapt, energiile 
oxidante şi hrănitoare care au asigurat funcționarea până atunci provin în cea mai mare parte de pe 
acelaşi "etaj", de la acelaşi nivel, din sistemele surori: intervin constricția, fixarea, scleroza și 
urmează moartea. 


23. Relațiile și evoluția celor patru Regnuri 


Datorită generării şi regenerării, tocmai am văzut că fiecare dintre energiile fundamentale 


T-A- 


C - G le conţine în sine pe celelalte trei; fiecare dintre radicali trebuie deci considerat ca un 


sistem energetic complet, cu o specializare energetică: 


T = energie transcendentală, originară, vitală 
A = energie alimentară 

C = energie respiratorie combustibilă 

G = energie genetică, ancestrală 


Această specializare energetică are o inteligență a muncii pe care trebuie să o facă și 


corespunde deci unei stări de conștiință în care se va găsi activitate, logică şi coerentă. Cei patru 
radicali/conştiințe vor corespunde atunci celor patru "regnuri", componente ale aceluiaşi sistem 
energetic. 


Jacques Monod atribuie fiinţelor care trăiesc în univers trei caracteristici generale'%*: 


invariabilitatea reproducerii 

teleonomie 

morfogeneza autonomă 

Se pare, în lumina analizei precedente, că aceste proprietăţi pot fi extinse la orice sistem 


energetic şi, în acest sens, îl voi urma pe Teilhard de Chardin, considerând că nu există nicio 
| ; numai la nivel 


macroscopic se poate stabili o diferenţă relativă între cele două. 


Din acest punct de vedere, cele trei proprietăți menţionate mai sus apar ca fiind calități ale 


inteligenţei sau conștiinței energiei materiei: 

















T = energie transcendentală-vitală = conştiinţa invariantă 

A = energie alimentară = conştiinţa teleonomică 

C = energie de carburantă-purificare  |= conştiinţa morfogenetică 

G = energie genetică, reproductivă = conştiinţa generativă invariantă 














Într-adevăr, luând definițiile acestor caracteristici ale conştiinţei şi comparându-le cu datele 


energeticii tradiționale: 


T, conştiinţa invariantă, precede totul, este centrul şi infinitul, Tao 

G, conștiința invariantă, generativă, este "capacitatea de a reproduce o structură cu grad 
ridicat de ordine prin asigurarea conservării normei structurale specifice". Aceasta este 
definiția lui Jacques Monod a "invarianţei reproductive", apropiată de ontogenie. 

A, conștiința teleonomică, corespunde "activității orientate, coerente şi constructive de 
transmitere de la o generaţie la alta a conținutului de invarianță caracteristic speciei, în 
vederea realizării unui proiect inițial". Aceasta este definiția lui Jacques Monod pentru 
"teleonomie", apropiată de cea a filogenezei. 

C, conștiința morfogenetică, este capacitatea de structurare implicată atât în reproducerea 
informației invariante, cât și în construcția structurilor teleonomice. Nu am preluat definiția 
exactă a lui Jacques Monod pentru că nu pot vorbi de "morfogeneză autonomă" sau, mai 
ales, de "structurare spontană”. Ar trebui să ne punem de acord asupra definiției exacte a 
acestor termeni. 


Inlocuind "specie" cu "regn" şi reamintind că niciuna dintre aceste calități ale conştiinţei nu 


este perfect pură, ci joacă în raport cu celelalte trei, se definește astfel specializarea inteligenţei, a 
conștiinței fiecăruia dintre cele patru regnuri ale naturii, fără a exclude însă celelalte aspecte. 
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“VITALE 
INVARIANTE 
Numărul de ori în care cei patru radicali/regnuri intervin în cele 64 de hexagrame din / 
Ching specifică proporţiile lor. În fiecare cadran, radicalul de bază corespunde la jumătate din 
energiile cadranului considerat, iar ceilalți radicali la a şasea parte din aceste energii. Astfel: 


În cadranul T, avem  T= de 24 de ori În cadranul A, avem A= de 24 de ori 
G = de 8ori C=de8ori 
C=de8ori G = de 8ori 
A=de8ori T=de8ori 


Mai mult, datorită ordinii de polarizare în timp, I-A-C-G, apoi TA" C"G' A'T" G"C... 
gradul de evoluţie al fiecăruia dintre cei patru radicali/regnuri va fi diferit, la un moment dat, ceea 
ce confirmă existența a patru regnuri complementare, componente ale aceluiași sistem energetic, dar 
ale căror grade de conştiinţă sunt de asemenea diferite şi complementare. 

Conform aceleiași legi de generare deja întâlnite, fiecare dintre cele patru regnuri le va 
alimenta pe celelalte trei, oferindu-le energiile sale, de data aceasta la nivel "orizontal". Asta 
spuneam atunci când vorbeam de înfundare, de intoxicație progresivă care duce la moarte. 

Fiecare regn considerat ca un sistem energetic complet sau fiecare dintre componentele 
fiecărui regn (sisteme surori) considerat ca un sistem energetic complet, va cuprinde apoi diferitele 
etape pe care le-am definit: 

— Etapa 1 = funcţii periferice și centrale 
—  Etapaa 2-a = generatorul propriu-zis 
—  Etapaa 3-a = funcţii interne şi externe 


Pe acest plan "orizontal", funcțiile periferice, centrale, interne şi externe sunt toate orientate 
spre "mediul înconjurător" (celelalte trei regnuri și celelalte componente ale aceluiaşi regn) şi vor fi 
susținute de aceleaşi organe și meridiane. 

Aceste organe şi meridiane vor avea, prin urmare, două orientări funcționale opuse, dar 
complementare: 

— orientarea funcțiilor de la etajul 1, periferic și central. 
— orientarea funcțiilor etajului 3, interne şi externe. 


Din cele de mai sus, considerând că în natură fiecare dintre cele patru regnuri are un efect 
asupra celorlalte trei prin funcțiile sale interne şi externe, 5 Elemente ale Pământului şi 6 Calităţi ale 
Cerului, chinezii au aplicat în mod natural cunoştinţele lor despre legile energiei la cel mai 
important sistem, şi anume sistemul astronomic. Astfel a luat naștere cosmogonia chineză, cu setul 
de zece trunchiuri celeste, fian Kan, sau energii terestre (legate de cele 5 elemente terestre, Yin şi 
Yang) și douăsprezece ramuri terestre, Di Zhi, sau energii celeste (calificate, în mod special, de cele 
6 calităţi cereşti, Yin şi Yang)'”. 

Această acțiune a unui radical/regn asupra celorlalți trei va fi cu atât mai importantă cu cât 
radicalul considerat va avea mai multă energie şi cu cât radicalul afectat se va afla într-un stadiu de 





170 A se vedea Jean-Michel de Kermadec, Les Huit Signes de votre destin. 


evoluţie mai apropiat de el: 

G, cel mai puţin evoluat, va avea un impact din ce în ce mai mic asupra lui C, apoi asupra 
lui A şi în final asupra lui T, în ordinea polarizării, 4-3-2-1. Acest lucru este valabil în Univers sau, 
la un nivel mai apropiat de noi, în galaxia considerată în ansamblul ei ca un sistem energetic 
complet, care cuprinde patru regnuri pe care le putem defini astfel: 























mineral =G 
vegetal = C 
animal =A 
uman = 





Dar acest lucru este valabil şi la nivel 
celular, 
molecular, 
atomic... 
Există numeroase lucrări despre cosmogonia chineză şi, întrucât acest studiu este doar o 
sinteză, ne-am limitat la a indica principalele aspecte. 
Legând cele patru regnuri de funcțiile fizice şi spirituale atașate materiei în manifestare sau 


vieţii, relaţiile analogice cu astronomia occidentală şi chiar cu astrologia devin clare!”!: 


Interactions 
gravitationnelles 


Reflexion 


Interactions 
faibles 


Interactions Le) 
electromagnetiques 9 





Connaissance D) & Amour 


Interactions 
fortes 





= Interacţiuni tari 





= Interacţiuni slabe 





= Interacţiuni electromagnetice 
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= Interacţiuni gravita"onale 














Pornind de la acest generator şi de la cele patru interacțiuni descrise de fizicieni, dezvoltarea 
ŞI organizarea în spaţiu a întregului sistem, adică a planetelor şi a constelaţiilor, sau a organelor şi a 
meridianelor analoge, are loc în modul descris anterior în capitolul 17, Dezvoltarea unui sistem 
energetic tridimensional. 





171 A se vedea capitolul 28: Tabelul periodic al elementelor simple şi capitolul 34: Arhitectura cosmică, 
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V - IMAGINAREA VIEŢII 


Tot ceea ce există în univers este, 

În comparaţie cu Tao, 

Ce sunt pârâurile din văi 

În comparaţie cu râurile şi mările. 
LAO ZI 


24. Critica lui | Ching 


Este regretabil să fim nevoiţi să recunoaștem că tot ceea ce tocmai am spus şi am demonstrat 
este doar relativ exact! 

Ştim că energia oscilează de la Yin la Yang şi de la Yang la Yin. Prin urmare, trecerea de la o 
etapă la alta se poate face numai prin inversarea polarităţii. 

Astfel, de la stadiul de "funcţii periferice şi centrale" la stadiul de "generator", apoi la stadiul 
de "funcții interne și externe”, găsim de la centru spre exterior și ținând cont de cei patru 
radicali/energii (pl. 63. fig. 1): 

— tgca= funcţii periferice şi centrale (t în sud) 
—- TGCA= generator (T în nord) 
— tgca= funcţii interne și externe (t în sud) 


În / Ching, în legătură cu aceste inversiuni, cele 16 serii şi cei 8 radicali polarizaţi determină 
următoarea organizare (pl. 63, fig. 2): 
























































ORIENTARE FUNCȚIE GENERATOR FUNCȚIE INTERNĂ ȘI 
PERIFERICA ŞI EXTERNA 
CENTRALA 
Sud Seria | şi 2 A" Seria | şi 2 
TT-TG UU - UG 
Sud - est Seria 3 şi 4 T'" Seria 3 şi 4 
TC -TA UC - UA 
Est Seria 5 şi 6 C" Seria 5 şi 6 
GT - GG GU - GG 
Nord - est Seria 7 şi 8 G" Seria 7 şi 8 
GC - GA GC - GA 
Sud - vest Seria 9 şi 10 CA Seria 9 şi 10 


















































CT - CG CU - CG 
Vest Seria 11 şi 12 G' Seria 11 şi 12 
CC - CA CC - CA 
Nord - vest  |Seria 13 și 14 A' Seria 13 şi 14 
AT - AG AU - AG 
Nord Seria 15 şi 16 T' Seria 15 şi 16 
AC-AA AC-AA 








— Prin urmare, orice activare a lui A" va activa generarea seriilor 1 şi 2, diametral opusă 
generatorului A" din 7 Ching... 

— Orice activare a lui T' va activa generarea seriilor 15 şi 16, diametral opusă generatorului T' 
din / Ching... 

— Orice frânare de A" va încetini generarea seriilor 1 şi 2... 

— Orice frânare a lui T' va frâna generarea seriilor 15 şi 16... 


SUD 


NORD 
S 
' 
Series 1-2 
—P— 





Series 7-8 Series 13-14 





Din fericire, datorită inversării polarităţii, de la un stadiu la altul, antenele proiectate de către 
generator către funcția externă (punctele magistrale ale vaselor minunate), acționează asupra 
acestora din urmă în sens invers impulsului dat (activare sau frânare); putem deci asimila în acelaşi 
sistem energetic (pl. 44) : 

—  TTT funcția periferică 

— TT generator, care este golit în favoarea 

—  UUU funcție externă de același tip 

— AAA funcția centrală 

—  A"A" generator , care este golit în favoarea unui generator 
— AAA funcție externă, etc.... 


Atunci trebuie să luăm în considerare, în / Ching, următoarea organizare: 
































FUNCŢIE PERIFERICĂ ȘI | GENERATOR FUNCŢIE INTERNĂ ȘI 
CENTRALA EXTERNA 
Seria | şi 2 TT-TG T' Seria 1 şi 2 UU -UG 
Seria 3 şi 4 TC - TA A' Seria 3 şi 4 UC-UA 
Seria 5 şi 6 GT - GG G' Seria 5 şi 6 GU - GG 
Seria 7 şi 8 GC - GA C' Seria 7 şi 8 GC - GA 
Seria 9 şi 10 CT - CG G" Seria 9 şi 10  |CU-CG 
Seria 11 şi 12 CC- CA C" Seria 1l şi 12 |CC-CA 
Seria 13 şi 14 AT - AG ză Seria 13 și 14 |AU-AG 
Seria 15 şi 16  AC-AA A" Seria 15 și 16 |AC-AA 

















Astfel, 

— activarea antenei aparente a unei componente generatoare goleşte această componentă de 
energia sa şi activează generarea seriei corespunzătoare în funcțiile interne şi externe; 

— frânarea antenei aparente a unei componente a generatorului umple această componentă cu 
energie şi încetinește generarea seriei corespunzătoare în funcțiile interne şi externe. 


Aceasta este ceea ce s-a arătat în demonstrațiile anterioare. 
Prin urmare, putem considera că 

— T' generează seriile 1 şi 2 

— A! generează seriile 3 şi 4, etc. 



































Ca urmare, 
Chong Mai generează Rt, |punctul principal al Chong Mai Rt 4 
Yin Wei Mai generează MC, |punctul principal al Yin Wei Mai MC 6 
Yin Qiao Mai  |generează R,  |punctul principal al Yin Qiao Mai R 6 
Ren Mai generează P, punctul principal al Ren Mai P 7 
Du Mai generează IG, |punctul principal al Du Mai IG 3 
Yang Qiao Mai |generează V,  |punctul principal al Yang Qiao Mai V 62 
Yang Wei Mai  |generează TR, |punctul principal al Yang Wei Mai TR 5 
Dai Mai generează VB, |punctul principal al Du Mai VB 41 








Cu toate acestea, datorită generării (de la T la A) și regenerării (de la A la T), fiecare etapă va 
avea două stadii (pl. 63. fig. 3): 

















Palier inferior De la nord spre sud 
De la microscopic la macroscopic 
TGCA (T spre nord) 
Palier superior De la sud spre nord 





De la macroscopic la microscopic 





Tgca (t spre sud) 

















Prin urmare, fiecare dintre cele trei etaje poate fi definit: 
— în aspectul palierului său inferior TGCA (T orientat spre nord) 
— în aspectul palierului său superior tgca (t orientat spre sud) (pl. 63. fig. 3); adică: 





Funcție periferică şi centrală Palier inferior TGCA 





Palier superior tgca 





generator Paler inferior TGCA 





Palier superior tgca 


Funcţii interne şi externe Palier inferior TGCA (sau UGCA) 

















Palier superior tgca (sau ugca) 





Palierele inferioare de la toate etajele au același semn (T în nord). 
Palierele superioare ale tuturor etajelor au același semn (t în partea de sud). 
Încă o dată, următoarele puncte pot fi considerate corecte: 
—  TGCA "funcţii periferice şi centrale" generează TGCA "generator" (T'A'G'C'G"C"T"A"). 
— Într-adevăr, TGCA, funcţiile periferice şi centrale, nivelul inferior (T în nord), 
generează 
+ teca, funcții periferice şi centrale, nivel superior (t în sud), care generează 
+ TGCA, generator, palier inferior (T spre nord). 
—  TGCA "generator" (T'A'G'C'G"C"T"A"), generează UGCA, "funcţii interne şi externe”. 
— Într-adevăr, TGCA, generator, nivel inferior (T la nord), generează 
* teca, generator, palier superior (t în sud), care generează 
+ UGCA, funcțiile interne şi externe, palier inferior (U spre nord). 


Astfel, t g c a apare ca un dispozitiv de transfer de energie, de la TGCA la TGCA 
(TA'G'C'G"C"T"A"), de la funcțiile periferice şi centrale la generator, sau de la TGCA la UGCA, 
de la generator la funcțiile interne şi externe. 

Activarea antenei aparente (punctul principal sau punctul cheie) a unei componente a 
generatorului va acționa aşa cum am arătat mai sus. 

În plus, / Ching, orientat, se aplică bine, în toate cazurile, la diferitele funcții ale unui sistem 
energetic: 

— funcţii periferice şi centrale : 

— 3 bigrame suprapuse (triplete) = de la TTT la AAA 
— generator: 

— 2 trigrame suprapuse (dublete) = de la T'T' la A"A" 
— funcţii interne şi externe : 


3 bigrame suprapuse (triplete) = de la UUU la AAA, 
sau 6 monograme suprapuse = de la yin-yin-yin-yin-yin-yin până la yang-yang-yang-yang- 
yang-yang 


orientare nordică = generare (T) 

orientare sudică = regenerare (t) 

orientare nordică+orientare sudică = 

— definirea fiecărei etape cu două niveluri 
— reproducere prin sciziparitate. 


Ca un corolar al celor de mai sus, trebuie notate două seturi de observaţii: 


Orice sistem energetic B în ansamblul său este paralel şi simultan : 
funcţiile periferice şi centrale 

— ale următorului sistem energetic, A, considerat ca un generator, 

— sistemul energetic anterior, T, considerat ca un generator; 

generator 

— a următorului sistem energetic A, considerat ca funcție internă şi externă; 
regenerator 

— din sistemul energetic anterior, T, considerate ca funcţii interne şi externe; 
funcții interne și externe 

— a sistemului energetic anterior, T, considerat ca generator, 

— a următorului sistem energetic, A, considerat ca generator; 

reproducător la nivelul său propriu, ţinând seama de generare și regenerare, de către sistemul 
anterior, T, şi de către sistemul următor, A. 


Orice sistem energetic B are trei etape, fiecare etapă fiind paralelă şi simultană: 

funcţii periferice şi centrale 

— etapa următoare (din acelaşi sistem B sau din sistemul A) este considerată ca fiind un 
generator, 

— din etapa anterioară (din acelaşi sistem B sau din sistemul T) considerată ca regenerator; 

generator 

— al etapei următoare (din acelaşi sistem B sau sistem A) considerate ca funcţii interne şi 
externe; 

regenerator 

din etapa anterioară (din acelaşi sistem B sau sistem T), considerate ca funcţii interne şi 

externe; 

funcţii interne și externe 

— a etapei anterioare (din același sistem B sau T) considerată ca generator, 

— următoarea etapă (din acelaşi sistem B sau A) considerată ca regenerator; 

reproducător la nivelul său propriu, ţinând cont de generare şi regenerare. 


Va fi la fel la nivelul fiecărei etape în raport cu cea anterioară și cu cea următoare. 

Întregul ansamblu formează apoi un tot perfect omogen... 

Din cauza generării și regenerării, cu corolarul reproducerii prin sciziparitate: 

Partea Yin (tg) a unui nivel se formează cu partea Yang (CA) a nivelului anterior şi cu cea 
(CA) a nivelului următor, un sistem energetic dublu. 


Quest 





Nord 


— Partea Yang (e a)a unei etape formează, cu partea Yin (TG) a etapei precedente şi cu partea 
Yin (TG) a etapei următoare, un sistem energetic dublu în aceleași condiţii. 
— Părțile Yin şi Yang interferează pentru a forma două sisteme energetice duble 








complementare: 
Yang (C) Şi Yin (g) Cu Yin (T) Şi Yang (a) : de două ori 
YANG (c) Şi YIN (G) Cu YIN (6) Şi YANG (A) |: de două ori 























Din trei niveluri, avem astfel opt sisteme energetice "generatoare" (pl. 64). Regăsim, într-o 
altă formă, cele trei axe perpendiculare care definesc octaedrul (sau cele 3 Focare), în acelaşi timp 
ca model al celor opt vase minunate, generatoare. 

Se va obţine astfel, din cele trei etape ale unui sistem energetic şi în aceste trei etape (pl. 64): 
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— 3 ETAPE 
— O NIVELURI 


— 20 DE SPECIFICAŢII, DINTRE CARE 3 SUNT DUBLE 
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— Getape: 
— 3 de la microscopic la macroscopic, TGCA (T la nord) 
— 3 de la macroscopic la microscopic, tg ca (t în sud). 

— 20 sisteme energetice TGCA, imbricate unele în altele în conformitate cu relaţiile definite 
mai sus. 


1. vie 


duble. 

Acesta este un alt mod de a contabiliza cele douăzeci de specificaţii, dintre care trei duble, 
care există dintr-un singur sistem energetic, adică în total cele 23 de energii ale funcțiilor interne și 
externe; în codul genetic, cei 20 de aminoacizi care sunt în final douăzeci şi trei. 


25. Dublul helix 


Un sistem energetic T care se polarizează în TI şi Al defineşte (pl. 65): 

— Un "sistem" unidimensional: energia care circulă de la nord la sud (fig. 1), corespunzând 
generării T-A (lanţ de legătură). Deoarece ştim că T = A (centru = infinit), putem considera 
că linia TA este o curbă. 

— Un "sistem" unidimensional: energie care circulă de la sud la nord, deci paralel cu TA (fig. 1 
ŞI 2) şi care corespunde regenerării t - a (lanţ de legătură). Putem face aceeaşi observaţie ca 
şi înainte: t a este o curbă. 


Datorită inversiunilor de polaritate, se realizează o asociere de la t la A, de la T la a, de la T 
la t și de la A la a (fig. 2); apar lanţuri de suport: T-t/t-A/A-a/a-T. Aceasta defineşte o circumferință 
TtAa sau TGAC, un sistem bidimensional (fig. 3). 

Într-adevăr, t-a suferă o rotație de 90%, într-o rotire; t ia valoarea G în vest şi a ia valoarea C 
în est. Sistemul celor patru radicali nu poate funcţiona decât într-un plan orizontal şi circular: 
datorită strângerii lanțurilor de susţinere şi de legătură, acestea sunt reduse la dimensiunea lor 
minimă, echilibrându-şi tensiunile. 

Deoarece un sistem generat nu poate funcționa decât dacă este "regenerat", se creează un al 
doilea sistem bidimensional în paralel, într-un plan orizontal paralel cu TGAC (pl. 4): tgaccutla 
sud. 


Se face o asociere între T-a-G-c-A-t-C-g-T, datorită inversiunilor de polaritate: apar lanţurile 
care susțin această asociere. Asistăm la o încercare de structurare în trei dimensiuni (fig. 4). 
Dar acest sistem nu poate funcționa decât în două dimensiuni, într-un plan aparent orizontal: 
lanţurile de susţinere sunt reduse la dimensiunea lor minimă, echilibrând în acelaşi timp tensiunile. 
Cele două planuri suferă fiecare o rotaţie de 22*5, într-o rotire (fig. 5): 
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Circumferinţa care le uneşte reprezintă acum un lanț de legătură. 

Generarea este continuă, de la centru la periferie, de la nord la sud, cu condiţia ca 
regenerarea să fie continuă, de la periferie la centru, de la sud la nord. 

Așadar, ceea ce am reprezentat ca o circumferință este de fapt o spirală: 
T'A'G'C'A"T"C"G", din centru spre exterior, de la nord la sud şi de la nadir la zenit, reprezintă 
un prim fir. Acest prim fir este completat de t'a'g'e'a"'t''c''g"', care reprezintă cel de-al doilea fir, de 
la periferie spre centru, de la sud la nord şi de la zenit la nadir. 

Acest lucru permite ca fiecare dintre cele două fire să nu fie restricționat în spațiu şi timp 
(pl. 65, fig. 6 şi 7). 

Datorită inversării polarităţilor, are loc 9) asociere între 
tA"/a'T"'/g'C"'/e'G"'/a'T'/t"A'/e"G'/ g"C' (lanţuri de sprijin). Cele două spirale se atrag reciproc 
ŞI se transformă într-o spirală dublă (pl. 66) şi în trei dimensiuni. 

Cele două spirale t'a'g'e'a"t"'e"'o" şi T'A'G'C'A'"T"'C"'G" suferă fiecare o rotaţie a 
firului, dar în direcții opuse una faţă de cealaltă. 

Aceste două rotații tind să reducă la minimum lanțurile de sprijin, să echilibreze tensiunile 
acestora şi să orienteze t' şi T' spre nord. 

Cu toate acestea, am văzut că T, ca vid, principiu, este în acelaşi timp centru şi infinit, 
Unitate. T este, prin urmare, o "imposibilitate" în planul manifestării. Prin urmare, legăturile 
(lanţurile de susținere) dintre radicalii polarizați de semn opus (T'a'"'-a'T"') nu pot avea loc în 
niciun caz prin centru. 

Aceasta înseamnă că radicalii polarizați de semn opus nu pot fi diametral opuși. Pentru ca 
aceşti radicali polarizaţi să îşi păstreze propriile orientări şi legăturile reciproce, lăsând centrul liber, 
în conformitate cu toate demonstrațiile anterioare, este necesară o structurare în "dublu helix" (pl. 
67). 
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STRUCTURAREA REALĂ A ENERGIILOR 
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In această structurare, radicalii polarizați ai celor două fire au o orientare relativă, unul față 
de celălalt, astfel încât "lanţurile de susținere” care le leagă sunt paralele cu axa reală care 


controlează legăturile lor. 
Proiecţia orizontală ne arată diferitele aspecte ale acestui fapt (pl. 67); 
Şirul "regenerator", t'a"', s-a "răsucit" doar cu 90“ în şirul "generat" T'A". 
Componentele (radicalii polarizaţi) ale celor două şiruri au orientări relative, datorită 


opoziţiilor lor de polaritate, iar "lanţurile de susţinere" care le conectează sunt bine orientate; 
ele sunt paralele cu axa reală care controlează conexiunile lor: 














Ta"  |lşi VA" (nord-sud) 

A" |şi a'T" (nord-vest/sud-vest) 
G'e"  |şi g'C"  |(vest-est) 

C'9"  |şi C'G"”  |(sud-vest/nord-est) 

















— Nordul axei nord-sud apare în g" (şi A"), pe care le-am definit în timpul generării 
conform lui He Tu. Nordul s-a deplasat bine spre est. Același lucru este valabil şi pentru 
sudul axei nord-sud, care apare în €' (şi T'') după o deplasare în aceeași direcție 
sinistrogiră. 

— În sfârșit, trebuie remarcat faptul că radicalii polarizaţi diametral opuşi de polaritate 
opusă sunt doar cei din acelaşi fir (T'A" - A'T" .„t'a" - a't" ...). Acest fir nu poate 
exista de unul singur, deoarece nu se poate realiza nicio legătură prin centru. 


Dublul helix, în care radicalii polarizați de acelaşi semn (T't' - A'a'...) sunt decalați cu 90* 
unul față de celălalt, este, prin urmare, o necesitate absolută. 

Modelul teoretic general rămâne în continuare / Ching şi cele 64 de mutații/hexagrame ale 
sale (pl. 44): acestea corespund proiecției orizontale a dublului helix. Pur şi simplu, a fost adăugată 
o a treia dimensiune: nadir-zenit. 

Structura este atunci un dublu helix conţinut într-un "plan cilindric". Este un spaţiu curbat (T 
= A/centrul = infinit) care este prima dimensiune T a unui spaţiu tridimensional (pl. 68, fig. 1). 
Descoperind regenerarea primului fir de către cel de-al doilea, am asistat la un fenomen de 
"replicare". 





Cu toate acestea, am văzut, în două dimensiuni, că un sistem TGCA şi T'A'G'C'G"C"T" 


poate funcţiona numai dacă este regenerat. 


Prima dimensiune a spațiului nostru tridimensional, de la nord la sud și de la nadir la zenit, 


cuprinsă într-un plan cilindric (două fire), va fi deci completată de opusul său, de la sud la nord şi 
de la zenit la nadir, într-un al doilea plan cilindric. Obţinem patru șiruri în două planuri cilindrice 
paralele, a doua dimensiune a spațiului nostru tridimensional, adică radicalii T şi A ai acestui sistem 
(pl. 68, fig. 2). 


Generarea şi regenerarea următoare vor face apoi să apară ca de-a treia dimensiune a 


spațiului tridimensional alţi doi cilindri, C şi G, orientaţi: (pl. 68, fig. 3). 


Aceste patru cilindri, fiecare cu câte două elice, pot fi, de asemenea, notate: 




















T corespunde cu T-A' 
G corespunde cu GC! 
C corespunde cu G"-C" 
A corespunde cu T'-A' 











In cele din urmă, în funcție de polarizările succesive în spațiu şi timp, am descoperit 


următoarele structuri: 


de două ori un radical (dublare) = doi radicali de-a lungul unei drepte care poate fi 
considerată curbă, deoarece T este egal cu A (centru = infinit): 
— este un spaţiu unidimensional (pl. 69, fig. 1). 
de două ori doi radicali (dublare) = patru radicali în plan orizontal: 
— prima dimensiune a unui spaţiu bidimensional (pl. 609, fig. 2). 
de două ori patru radicali (dublare) = opt radicali polarizaţi în plan orizontal = un fir: 
— a doua dimensiune a unui spațiu bidimensional (pl. 69, fig. 3 şi 5), definind spirala. 
de două ori un fir (opt radicali polarizaţi) (replicare) = două fire sau dublu helix într-un plan 
cilindric vertical (plan curbat: T = A, centru = infinit), care poate fi asimilat la doi radicali T- 
A: 
— prima dimensiune a unui spaţiu tridimensional (T): T= nadir-nord-vest-est-sud-zenit (pl. 
67 şi pl. 68 şi fig. 1). 
de două ori două şiruri (replicare) = patru şiruri în două planuri cilindrice verticale asimilate 
la patru radicali = TGCA. 
— a doua dimensiune a unui spațiu tridimensional (T-A): 
—  T= nadir-nord-vest-est-sud-zenit. 
— A = zenit-sud-est-vest-nord-nadir (pl. 68. fig. 2). 
de două ori patru fire (replicare) = opt fire în patru planuri cilindrice verticale ca opt radicali 
polarizați = T'A'G'C'G"C"T"A" 
—  atreia dimensiune a unui spaţiu tridimensional (TGCA): 
—  T= nadir-nord-vest-est-sud-zenit în nord. 
—  G = nadir-sud-est-vest-nord-zenit în vest. 
—  C = zenith-nord-vest-est-sud-nadir în est. 
— A = zenit-sud-est-vest-nord-nadir în sud (pl. 68, fig. 3). 


Replicațiile succesive au fost efectuate conform pl. 69, fig. 4, care reprezintă He Tu 


"generat" şi "regenerat". 


Dacă ne amintim că fiecare fir cuprinde opt radicali polarizaţi orientați, avem în cei 4 


cilindri opt fire, deci 64 de radicali polarizaţi care corespund / Ching-ului şi deci unui sistem 
energetic complet sau cel puţin aspectului său exterior... 


Prin urmare, / Ching, aşa cum am studiat-o, este din nou aplicabilă. 
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PI. 69 


26. Cristalul dublu 


Carbonul pur, constituentul diamantului, cu cei patru electroni periferici ai săi, face parte din 
a doua perioadă a tabelului periodic al elementelor simple, cea a constituenților materiei. 
Următoarea perioadă, cea a plastifianţilor, include şi ea un element cu patru electroni periferici, o 
valență 4: este vorba de siliciu, care va prelua aceleaşi date matematice periferice, de data aceasta 
organizându-le pentru ca Viaţa să se poată manifesta. Nu trebuie să uităm că 





Legea universală de bază este, după cum am văzut, legea polarizării. 


„ Într-adevăr, are 
forma unei prisme hexagonale terminată, atunci când se apropie de perfecțiune, de două piramide cu 
şase laturi. Totuşi, aceasta este doar aparenţa sa: într-adevăr, să ne imaginăm - se poate visa încă - că 
în interiorul prismei, în interior, invizibil, o anumită structură este reflecția secretă a celor două 
piramide exterioare; este Templul interior, cripta, al cărei focar central, Pământ şi Cer în acelaşi 
timp, determină tot restul. Cristalul de rocă este atunci ca și "dublul helix", folosind în felul său 
acelaşi schelet matematic pe care îl îmbracă cu prisma sa hexagonală (pl. 70). 


DOUBLE HELICE 
CRISTAL DE ROCHE 











PI. 70 


În starea sa nativă, el poartă astfel în el Pământul şi Cerul; dar de data aceasta, între cele 
două puncte extreme ale sale, şase vârfuri duble - între care se dezvoltă cele şase "muchii" ale 
prismei centrale - vor fi martorii manifestării. 

Totul se întâmplă ca şi cum cele opt vârfuri ale sale, dintre care două sunt extreme şi şase 
duble, ar fi punctele de apariție ale celor opt vase minunate, dintre care şase sunt duble şi două 
extreme. 

Să vedem cum a avut loc această structurare. 

Am descoperit că, într-un sistem energetic, luând ca exemplu un octaedru, în funcție de timp 
şi spațiu, unul dă doi (zenit - nadir) care dă patru (nord - sud - est - vest), a treia polarizare le 
reuneşte şi conduce la trei axe perpendiculare între ele; acestea definesc apoi opt piramide 
tetraedrice (pl. 71)... Aceste opt piramide, sau opt radicali polarizați, corespund masei octaedrului, 
care, la rândul lui, defineşte : 

— II fațete, dintre care trei sunt centrale și opt periferice, componente ale funcției interne 
— 12 muchii, componente ale funcţiei externe. 


De asemenea, am văzut că, în succesiunea polarizărilor, opt radicali polarizați corespund 
unui fir elicoidal. 


Astfel, un octaedru va corespunde matematic unui fir, iar două octaedre la două fire (pl. 72, 
73:14). 





Într-un cilindru, vor exista două octaedre. 

De fapt, într-un fir, la început, "cristalizarea" este în curs de desfășurare; este un diamant în 
starea sa nativă: 

C' şi T', Yin, sunt confundate, ca şi A" şi G"', Yang; acestea sunt cele patru puncte de 
trecere a axei de inversiune de la Yin la Yang (şi de la Yang la Yin) (pl. 72). 
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Organizarea radicalilor polarizaţi care apare (pl. 72, fig. 3), nu este decât o organizare 
"înainte de viaţa organică", deoarece structurarea acestei vieți nu are loc decât pornind de la cele 
două fire ale unui dublu helix şi deci de la două octaedre (pl. 73). 

Cu timpul, cei opt radicali polarizaţi tind să se "cristalizeze", pentru a deveni mai precişi, pe 
baza a opt puncte notabile, din masa piramidelor şi a prismei pe care o ocupă în fiecare dintre cele 
două octaedre. Structura internă a unui fir devine atunci o piramidă hexagonală dublă, iar două fire 
sau un cilindru corespund astfel la două piramide hexagonale duble opuse prin vârf (pl. 70. 73. 74). 

De fapt, această structură corespunde teoretic unei prisme hexagonale terminate de două 


piramide cu şase feţe: este un cristal de rocă în stare nativă (pl. 75). 

Cele 12 componente ale funcției externe și cele 11+1 componente ale funcţiei interne s-au 
desfăşurat conform ciclului de generare definit în He Tu (pl. 75). 

Prin urmare, trebuie să ținem cont de această ultimă organizare, singura care ne permite să 
abordăm dezvoltarea materiei organice, vegetale şi animale. Așa cum am menţionat mai sus, 
octaedrul este cea mai frecventă formă de cristalizare a carbonului pur; prisma hexagonală 
terminată cu două piramide cu șase fețe ne duce la următoarea etapă a tabelului periodic al 
elementelor simple, cea a plastifianților, cu siliciul. Tot ce lipseşte este clorura de sodiu pentru ca 
viața organică să apară, iar fosforul asigură legăturile indispensabile în lanţul dublu polinucleotidic 
al ADN-ului. Acum putem analiza pl. 73-75 şi pl. 70: 


Pl. 73: octaedru dublu teoretic într-un şir dublu teoretic. C' şi T', Yin, precum şi A" şi G", 
Yang, sunt încă confuze. 


Pl. 74: cristalizarea este finalizată cu toți cei opt radicali polarizaţi care intră în joc. 

— fig. 2 reprezintă construcția unei piramide hexagonale duble teoretice dintr-o şuviță 
"ruptă" a cărei parte superioară a fost inversată, cu A" la zenit faţă de G"; 

— Fig. 3 prezintă aceeaşi construcție teoretică, dar pornind de la un fir normal. 


PI. 70, fig. 1 şi 2: două piramide hexagonale duble în două şiruri, un cilindru; ştim că T' = 
A" (centru infinit); nadirul T" va fi deci la centrul cilindrului între T" și a”, mijlocul la A" şi t', 
întotdeauna la centru, iar zenitul la a" între a" şi T'. 

Prin urmare, cele două piramide duble sunt opuse una faţă de cealaltă la vârfurile lor. 


PI. 75: cristalul de rocă în starea sa nativă este alcătuit din două piramide hexagonale duble 
legate pe de o parte de vertexul lor central, teoretic, dar şi de o prismă hexagonală. 
În centrul acestei prisme se află cele 11 componente funcţionale interne + 1, legate de cele 
12 fațete teoretice ale piramidelor interne (dar MC nu poate fi structurată). Cele 12 muchii teoretice 
interne corespund apoi celor 12 Jing Bie (vase colaterale) care asigură relația dintre 
11 organe/componente ale funcției interne + 1 şi 
12 meridiane/componente ale funcţiei externe. 
Cele 12 componente funcționale externe corespund marginilor celor două piramide cu șase 
feţe care termină cristalul la fiecare capăt. 
Ele s-au desfășurat în conformitate cu ciclul de generare al He Tu: 


(VB) 





(!G) zi 20 (MC) 





(Rt) 


He Tu: Generarea Structura şi Marea circulaţie 


Cu toate acestea, legea polarizării este întotdeauna în acțiune și ne putem imagina că un prim 


"cristal" dă două, apoi patru; aceste patru cristale sunt atunci ca cele patru energii ale celor patru 
orientări şi au, prin urmare, patru orientări diferite (pl. 76): 


prima, asemănătoare cu energia nordului, energia transcendentă, T, yin în Yin, este 
organizată conform ordinii binare: nadir-nord-vest-est-sud-sud-zenit ; 


cea de-a doua, asemănătoare cu energia sudică, energia alimentară, A, yang în Yang, este 
organizată în ordine binară inversă: zenit-sud-est-vest-nord-nadir; 

a treia, asemănătoare cu energia estului, energia combustibilă, C, yin în Yang, este 
organizată după ordinea binară: zenit-nord-est-sud-nadir; 

cea de-a patra, asemănătoare energiei vestice, energia genetică, G, yang în yin, este 
organizată în ordinea binară inversă celei precedente: nadir-sud-sud-est-vest-nord-zenit. 


Între ele, aceste patru cristale au opt piramide externe, astfel încât pot funcţiona ca un 


"generator". Ne putem întreba atunci dacă nu cumva viaţa organismelor nu se definește în acest fel: 
aceste patru cristale, sau cele patru componente analoge ale unui organism, au de fapt posibilitatea 
"matematică" de a se despărți în două "entități", de două ori două cristale, de polaritate antagonistă 
şi complementară, masculină şi feminină, fiecare dintre aceste entități fiind o unitate biologică (pl. 


17) 





T, Yin  |cucC, Yang = femenin  |(C este Yin în Yang) 














A, Yang |cuG, Yin = masculin  |(G este Yang în Yin) 





Dacă luăm în considerare inversiunea "energie-structură", aceasta este 
opusă: feminin, energie Yang, masculin, energie Yin. 











Două cristale (sau doi cilindri) corespund atunci la două duble elice sau patru fire, sau 32 de 


mutații ale celor opt radicali polarizaţi, cu orientare masculină sau feminină, după cum se consideră 
cristalele T-C sau A-G!?. 


Fiecare dintre aceste "entități" este capabilă să funcționeze deoarece are trei dimensiuni 


(minim 2 fire) şi, în plus, fiind formată din două cristale, beneficiază de un plan de simetrie (pl. 77); 
dar fiecare are nevoie de cealaltă pentru a găsi unitatea creatoare, adică patru radicali/cristale sau 
opt piramide generatoare care cuprind fiecare opt radicali polarizaţi; adică în total 64 de mutații, a 
treia dimensiune a unui sistem tridimensional (pl. 76, 77, 78, 79 şi 80). 


PI. 76. Sunt indicate doar meridianele şi radicalii polarizaţi: 

T = nadir-nord-vest-est-sud-zenit (Yin din Yin) 

A = zenit-sud-est-vest-nord-nadir (Yang din Yang) 

G = nadir-sud-est-vest-nord-zenit (Yin din Yang: provine din A) 
C = zenith-nord-vest-est-sud-nadir (Yang din Yin: provine din T) 


Pl. 78: Proiecţia orizontală a meridianelor, componente ale funcţiei externe. 
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A se vedea capitolul 15: Periodicitate şi reglementare, 49 şi 343 mutații. 


A = Zenith-Sud:Est-Ouest-Nord-Nadir G = Nadir Sud-Est:Ounst-Nord-Zânitn 


2 4 





3 1 
C = Zenith-Nord-Ouest:Est-Sud-Nadir T = Nagir-Nord-Ouast-Est-Sud-Zenith 
Ţ A 
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ROTATION DE 180* — SELON L'AXE EST-OUEST: 


G = Nadir'Sud-Est-Oues!-Nord-Zânitn G = Zeniih-Nord-Est-Ouest-Sud-Nadir 





ROTATION DE 180* — SELON L'AXE EST.OUEST; 


T = Nadir-Nord-Ouest:Est-Sud-Zânitn T = Zânith-Sud-Ouest-Est-Nord-Nadir 





PI. 79 
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Pl. 79: Asocierea cristalelor, două câte două, se face în două etape. 
— În prima etapă, fiecare dintre cristale este rotit cu 90 de grade de-a lungul axei est-vest: 
— TşiG într-o singură direcție 
— Aşi C în sens opus 
—  DupăceT s-a asociat cu C şi, pe partea sa, A cu G, fiecare dintre cristalele duble se află 
în poziție orizontală, ca un animal căruia fiecare dintre cele patru piramide externe îi 


reprezintă unul dintre cele patru picioare. 
Într-o a doua fază, T şi G, odată legaţi de C și respectiv A, se orientează progresiv spre 
zenit; acest lucru este normal, deoarece atât T cât şi G au o energie Yin, energia 
predominantă de expansiune, dinspre centru spre periferie, şi, prin urmare, tind să orienteze 
întregul în direcția opusă poziției lor inițiale, spre zenit. Fiecare dintre cristalele duble se află 
acum în poziţie verticală: acum este omul, cu cele două brațe, cele două piramide 
superioare, şi cele două picioare, cele două inferioare. (pl. 77). 


De fapt, acest aranjament este o rotație globală de 180 de grade a celor două cristale T şi G, 


pentru a se alătura celorlalte două, C şi A. 


Pl. 77 şi 80: dispunerea celor 12 componente/meridiane ale funcţiei externe şi a celor Il 


componente ale funcției interne, în două cristale AG sau TC alăturate, este cea din pl. 77. Cele două 
piramide superioare sunt analoge membrelor superioare ale unui organism animal, iar cele două 
piramide inferioare sunt analoge membrelor inferioare. 


fig. 3. 


Proiecţia orizontală a celor 12 componente/meridiane ale funcției externe se află pe pl. 80, 


Bineînţeles, aceste meridiane sunt apoi bilaterale: 

12 meridiane, componente ale funcției externe în est, dintre care şase sunt deasupra şi şase 
dedesubt; 

12 meridiane, componente ale funcției externe din vest, dintre care şase sunt deasupra şi şase 
dedesubt. 


Pl. 80 (fig. 1 şi 2): Proiecţia orizontală a celor 12 meridiane, componente ale funcției 


externe, în cele patru cristale TACG după rotația de 180* a lui G şi T. 


Astfel, vom găsi incluse în cele două cristale sau cilindri (o singură entitate) cele trei 


Incălzitoare şi cele trei Focare, cele opt vase minunate, cele 11 componente ale funcției interne +1 şi 
cele 12 componente ale funcției externe. 


Cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare 


Incălzitorul superior, RS, centrul fiecăreia dintre cele două "piramide duble" superioare. 
Incălzitorul din mijloc, RM, centrul fiecăruia dintre cele două cristale. 
Incălzitorul inferior, RI, centrul fiecăreia dintre cele două "piramide duble" inferioare. 


Cele trei Încălzitoare se vor manifesta la suprafaţă prin intermediul a trei antene bilaterale: 
trei în est (stânga) 
trei la vest (dreapta) 


În acupunctură, punctele bilaterale VB 26, VB 27, VB 28 controlează cele trei Încălzitoare. 
Focarul superior, centrul (focarul) celor două "piramide duble" superioare. 

Focarul median, focarul central al "cristalului dublu”. 

Focarul inferior, centrul (focarul) celor două "piramide duble" inferioare. 


Cele trei focare se vor manifesta la suprafață prin intermediul a trei antene mediane, 


anterioare. 


In acupunctură, punctele din Ren Mai: RM 7, RM 12, RM 17 comandă cele trei Focare. 
In analiza celor trei Incălzitoare şi a celor trei Focare, va fi necesar, desigur, să se țină cont 


de zonele de suprapunere specificate de / Ching. 


Cei opt radicali polarizaţi / vase minunate 


(pl. 77, 81, 82 şi 83). 


Datorită "dezvoltării" cristalelor duble, cei opt radicali polarizaţi / vase minunate corespund 
masei celor opt piramide (interne şi externe) şi apar pe suprafaţă conform aranjamentului notat pe 
pl. 77, proiecția lor orizontală fiind indicată pe pl. 81 şi 82. 

Axa de inversiune, de la Yin la Yang și de la Yang la Yin în He 7u, de la C' la G" şi de la A" 
la T', permite definirea legăturilor existente între cele două cristale (pl. 77 şi 81): 

— fie de la cristalul T la cristalul C 
— sau de la cristalul A la cristalul G 
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PI. 82 


De fapt, în partea superioară a cristalului dublu, numai vârfurile de pe care pornesc 
meridianele Cr şi GI ne permit să găsim această axă. Ele nu au puncte magistrale, iar axa lor va fi 
sub forma planului sagital de la C' la G", de la Ren Mai la Du Mai, vasele minunate mediane. 
Conexiunea interioară de la A" la T', de la periferia Dai Mai la centrul Chong Mai, rezultă automat 
din aceasta. 

De fapt, studiul pl. 77, 81, 82 şi 83 arată că, în ordinea generării: 

— G", Du Mai, generând meridianul IG și organul Cr, se concentrează pe o axă verticală 
nordică şi ocupă creasta dintre Cr şi Rt (centru-nord), lăsând liberă creasta dintre IG și V. 

—  C"', Yang Qiao Mai, care generează meridianul V şi organele IG şi V, ocupă marginea dintre 
IG şi V. 

—  C', Ren Mai, care generează meridianul P, organele P şi GI, se concentrează pe o axă 
verticală sudică şi ocupă creasta dintre GI şi E (centrul sudic), lăsând liberă creasta dintre P 
ŞI F. 

— G'şi A', Yin Qiao Mai, care generează organul R şi meridianul GI, precum şi Yin Wei Mai, 
care generează meridianul R, funcția nestructurată MC şi organul Rt, sunt blocate pe aceeași 
muchie dintre MC şi R. 

— T', Chong Mai, care generează meridianele Rt, Cr, MC, E, este centrul intern; el apare prin 
muchia rămasă liberă între P și F, cea mai apropiată de centrul sudic (C"): 

— intern, Yin, T', Chong Mai, nu poate fi decât pe partea de sud (G"', Yang, este marginea 

de nord); 

— neputând să ocupe axa verticală sudică ocupată de Ren Mai (C"), Chong Mai se apropie 

cât mai mult de aceasta prin utilizarea a ll puncte bilaterale, comune cu meridianul 
Rinichi la nivelul trunchiului, puncte pe care le uneşte într-o dublă mișcare spiralată (fig. 
83 detaliu). 

— T"”, Yang Wei Mai, care generează meridianele TR-VB, organele TF şi E, ocupă marginea 
dintre TR şi VB. 

— A", Dai Mai, care generează meridianul F, organele VB şi F, ocupă periferia prismei 
hexagonale, delimitând astfel trei planuri orizontale; A", Dai Mai, nu poate utiliza de fapt 
decât trei puncte bilaterale ale meridianului Vezică biliară (VB): proiecția centrului fiecăruia 
dintre cristale și cele două extremități ale prismei hexagonale duble (pl. 83, detaliu). 


Chong Mai, centrul (T"), apare ca "portalul" tuturor energiilor care provin din cele trei 
Focare: central, este singurul care se află în relaţie directă cu acestea (pl. 77 şi 83). 

De asemenea, se pare că Chong Mai, centrul, controlează prin cele unsprezece puncte 
bilaterale (comune cu meridianul Rinichi, R) cele unsprezece componente ale funcției interne. 
Punctul său de intrare, pe meridianul stomacului, E 30, controlează apoi cea de-a 12-a componentă, 
MC, nestructurată. 

Dai mai, periferia, la rândul său, controlează cele douăsprezece margini bilaterale în virtutea 
poziţiei sale; prin urmare, trebuie să controleze cele 12 meridiane/componente ale funcției externe. 
În plus, 

— prin punctul său superior bilateral (VB 26), controlează Încălzitorul superior; 
— prin punctul său median bilateral (VB 27), acesta controlează Încălzitorul median; 
— prin punctul său bilateral inferior (VB 28), acesta controlează Încălzitorul inferior. 


Cele trei Focare vor fi controlate de puncte situate pe Ren Mai, median, vertical, anterior, la 
nivelul "trecerilor" anterioare, mediane, ale Chong Mai: 





Focarul superior prin Ren Mai 17 





Focarul median prin Ren Mai 12 














Focarul inferior prin Ren Mai 7 
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PI. 83 


Cele 1] componente funcţionale interne 1 şi cele 12 componente funcționale externe 

Cele 11 componente ale funcției interne + 1, fațete ale piramidelor interne, se manifestă prin 
cele zece feţe externe şi prin faţa internă, centrală, comună ambelor prisme. 

Vasele colaterale, cele douăsprezece Jing Bie, corespund celor douăsprezece margini 
bilaterale ale piramidelor interne (pl. 77). Din punct de vedere anatomic şi pornind de la marele 
centru, Inima (Cr), cele Il componente-organ de funcție internă + 1 sunt organizate după cum 
urmează: 

— Marele Centru Inimii (Cr), organul comoară născut din G"', Du Mai, este unic, dar dublu 
(inimă dreaptă și inimă stângă), şi cvadruplu (2 atrii, 2 ventricule). Acesta este situat mai la 
est (nordul schimbă estul în generare), adică în centru-stânga în corp. 

— Intestinul subţire, (IG), viscer-atelier, născut din C", Yang Qiao Mai, este unic, dar dublu în 


funcție de planul vertical (sagital) de simetrie al organismului. 

— Vezica urinară (V), viscer-atelier, născută din C", Yang Qiao Mai, este unică, dar dublă în 
funcţie de planul sagital. 

—  Plămânii (L), organe-trezorerie, născuţi din C', Ren Mai, sunt dubli, est şi vest; sunt situați 
în corp în stânga și în dreapta. 

— Intestinul gros (GI), viscer-atelier, născut din C', Ren Mai, este centru şi Metal; este unic, 
dar dublu în funcţie de planul sagital. 

—  Rinichii (R), organe comoară, născute din G', Yin Qiao Mai, sunt dubli, Est şi Vest; sunt 
situate în corp în stânga şi în dreapta. 

— Maestrul Inimii (MC), născut din A', Yin Wei Mai (Funcţia nestructurată), este unic şi triplu, 
după cum vom vedea în continuare. Este centrul, al doilea foc. 

— Stomacul (E), viscer-atelier, născut din T", Yang Wei Mai, este centrul, Pământul; este unic, 
dar dublu în funcție de planul sagital, sau planul orizontal de simetrie al corpului; ținând 
cont de cele două planuri, este atunci cvadruplu. 

—  Splina (Rt), organul comoară, născut din A', Yin Wei Mai, este centrul, portalul energiei 
vitale, transcendentale. Este unic şi nu poate fi unic decât ca centru. Acesta este situat mai la 
est (nordul schimbă estul în generare), adică la stânga. 

—  Triplul Focar (TF), născut din T", Yang Wei Mai, este centrul, Pământul, al doilea Foc; are o 
structură unică şi triplă, după cum vom vedea. 

— Vezica biliară (VB), viscer-atelier, născută din A", Dai Mai, periferie, este unică şi nu poate 
fi decât unică (centru = infinit sau periferie). Acesta este situat mai mult spre vest (sudul se 
deplasează spre vest în timpul generării), adică spre dreapta. 

— Marele centru Ficatul (F), organul comoară, născut din A", Dai Mai, este unic, cu conturul 
caracterului său dublu (2 lobi superiori) şi al caracterului său cvadruplu (4 lobi inferiori). 
Acesta este situat mai la vest (sudul se deplasează spre vest în generare), adică la dreapta în 
organism. 


Sunt necesare câteva observații cu privire la cele 11 organe şi viscere şi la funcția de 
Maestru al Inimii (MC): 
— Centrul Rt (care vine din T prin A' în 7 Ching), 
— periferia VB (care vine din A prin A", în / Ching), 
— "marile centre"! Cr și F 
sunt unice, ceea ce este firesc. 


Toate viscerele Yang (cu excepţia VB) sunt unice, dar duble în funcție de planul sagital. 

Numai P și R, care nu au niciuna dintre caracteristicile de mai sus, sunt cu adevărat duble. 

Inima "marelui centru", Cr, este unică, dublă (inimă dreaptă şi inimă stângă) şi cvadruplă (2 
atrii, 2 ventricule), fiecare dintre structurile sale fiind completă: inima există de la începutul 
generării. 

Ficatul "marelui centru”, F, este unic, dar nu are decât conturul structurilor duble şi 
cvadruple: ficatul este "la capătul" generării în curs de desfăşurare. 

Triplul Focar, TF, nu a fost niciodată atașat la un anumit "viscer-atelier"”, aşa cum ar avea 
dreptul, ci la toate organele şi viscerele. Mai mult, un organ nu a fost niciodată ataşat unei 
componente specifice, cu excepția unor controverse între experţii în acupunctură, controverse care 
nu au ajuns niciodată la o concluzie: pancreasul, o glandă cu secreție externă. Ne putem întreba 
dacă acest "organ", care este de fapt o glandă, nu este materializarea Triplului Focar. 

Într-adevăr, fiind o glandă cu secreție externă care evacuează sucul pancreatic în duoden, are 
o activitate similară cu cea a vezicii biliare, care este un "viscer-atelier"”. Pe de altă parte, nu este 
format, ca viscerele, dintr-o pungă de depozitare şi, prin urmare, structura sa internă este mai 
apropiată de cea a organelor. Cu toate acestea, trebuie amintit faptul că TF are o energie similară cu 





173 Aceste "mari centre" au fost definite în generare în funcţie de He Tu. A se vedea capitolul 10. 


cea a inimii Cr (AGG-AGA = seria CG)!” cu o orientare diferită. Prin urmare, ar fi normal ca acesta 
să semene cu el fără a fi un muşchi și, prin urmare, fără a avea toate caracteristicile unui muşchi. 
Pancreasul ar fi astfel atât un viscer Yang, cât şi un organ Yin, ceea ce rămâne în logica lui / 
Ching. În plus, aspectul său, morfologia sa, este triplă: un cap, un gât, un corp (la care am adăugat 
descrierea unei cozi). Or, această structură aparentă este aproximativ cea a două piramide duble 
conectate prin vârfurile lor, adică trei focare, şi este singurul organ care are o astfel de formă. 
Pancreasul corespunde cu triplul Focar? Întrebarea rămâne. Totuşi, dacă această ipoteză este 
corectă, ar trebui să găsim, şi chiar aşa este, relaţii foarte precise între, pe de o parte, pancreasul, o 
glandă cu secreție externă, şi, pe de altă parte, pancreasul: 
— energie alimentară, deci digestie 
— Energia de combustibilă, adică respiraţia 
— energia genetică, deci reproducerea şi creşterea.!* 


Maestrul Inimii şi al Sexualității (MC) nu se poate structura ca un organ. Dar funcțiile sale 
rămân difuze în întregul organism, aşa cum am arătat în studiul generării conform lui He Tu. Cu 
toate acestea, în calitate de al II-lea Focar Yin, legat de Triplul Focar, al II-lea Focar Yang, și în 
legătură cu diversele sale funcţii, în special cu reglarea tensiunii arteriale, ne putem întreba dacă 
Maestrul Inimii nu este foarte intim legat de toate lichidele organice în care se scaldă toate 
țesuturile. Într-adevăr, trebuie să ne amintim că aceste lichide organice au la rândul lor trei aspecte 
complementare: lichidul cefalorahidian, sângele arterial şi venos şi, în sfârșit, limfa. 

După acest studiu al celor Il componente ale funcției interne (+ 1), să trecem la cele 12 
componente ale funcției externe care sunt bilaterale, simetrice în raport cu planul sagital nord-sud 
(pl. 77, 81 şi 82). Acestea corespund celor 12 muchii bilaterale ale piramidelor externe. 

Dispunerea acestor meridiane pe mâini şi picioare se va baza întotdeauna pe datele generării 


(pl. 84). 








PI. 84 
174 A se vedea capitolul 13: Generarea celor 5 elemente ale Pământului, 11 componente+]. 
175 Pancreasul endocrin trebuie să fie legat de sistemul generator al celor opt grupuri endocrine. Cap. 33 Cele 


opt prisme ale omului de diamant. 


In mâini, componentele/meridianele de vârf ar trebui să fie organizate după cum urmează: 























p, Începutul structurării, maestrul acestei structurări, va fi pe primul deget: 
Yin, intern şi extern. 

GI, care îl urmează în generare, pe al doilea deget: Yang, extern. 

Cr, Centrul mare trebuie să fie în centru, adică pe degetul al treilea: Yin, 
intern. 

TR, alt foc 2, îl va urma în degetul al patrulea: Yang, exterior. 

IG, în cele din urmă, va fi pe al cincilea deget: Yang, extern. 





Cu toate acestea, se impun câteva observaţii. MC nu apare. Cr şi IG sunt separate, ceea ce nu 
se poate, deoarece am văzut identitatea acestor două componente ale funcției externe: UUG-UUA 
este asemănătoare cu seria CU, cu o orientare diferită.'7 În sfârşit, Gi, ca centru, ar trebui să aibă o 
apropiere de Yin-ul intern. 














Ca urmare: 
MC, "Maestrul inimii și al sexualității” va lua locul lui Cr pe degetul al 
treilea, Yin intern. 
Cr, se va introduce între TR şi IG, pe al cincilea deget, de partea celui de-al 
patrulea. Yin intern. 
Gi, centru, va fi deplasat, pe partea interioară a celui de-al doilea deget, Yin, 
interior 














In cele din urmă, se găseşte următoarea posibilitate: 














P primul deget Yin, intern şi extern 

GI [al 2-lea deget Yang, extern, dar centru, interior 
MC [al 3-lea deget Yin, intern 

TR |al 4-le deget Yang, extern 





Cr [al cincilea deget, alături de al 4-lea Yin, intern 

















IG  |Degetul al 5-lea de pe partea opusă | Yang, extern 





—  Rt-o altă componentă cu P din 7ai Yin este pe primul deget de la picior, Yin, intern. 

— E -o altă componentă cu GI din Yang Ming se află pe al doilea deget, Yang, extern. Ca 
centru, E ar trebui să se afle, ca și GI, în partea interioară a celui de-al doilea deget, Yin 
intern; dar poziția ficatului, F, care va veni, îl va împinge în partea exterioară. 

— F-o altă componentă cu MC din Jue Yin ar trebui să fie pe al treilea deget de la picior, 
Yin, intern. Dar F corespunde sfârşitului generării (centru mare), aşa cum Cr este 
începutul (centru mare). 

— Cr - după ce a fost deplasat de la al treilea la al cincilea deget, F va fi deplasat de la al 
treilea la primul deget (în sens invers) pe partea a doua, deci extern, Yang, între Rt şi E: 
meridianul F provine din seria 15 - AC. În plus, F este prelungirea lui P în cristal, ceea ce 
confirmă această poziţie. 

— VB - o altă componentă cu TR a lui Shao Yang este la al patrulea deget de la picior, 
Yang, extern. 





176 Vezi capitolul 12: Generarea celor 6 calităţi cereşti, 12 componente. 


- R-o altă componentă cu Cr a lui Shao Yin ar trebui să fie la al cincilea deget de la 
picior, Yin, intern. Dar R este situat în generare, cu MC, între două centre GI şi E. 
Mai mult, este extensia MC, în cristal. În cele din urmă, faţă de F, este ca MC faţă de 
Cr, 

— MC -dupăce a luat locul lui Cr pe al treilea deget, R ocupă locul pe care ar fi trebuit să-l 
ocupe F pe al treilea deget, Yin, intern. Însă, ŞI aici, o nouă problemă, R, în generare are 
ca rezultat o "încercare de a merge înapoi", o "căutare a centrului"; meridianul Rinichi 
nu poate deci să meargă până la capăt, iar capătul său se va afla în centrul tălpii 
piciorului. 

— V - altă componentă cu IG din 7ai Yang este la al cincilea deget de la picior, Yang, 
extern. 


In cele din urmă, găsim următorul aranjament: 





Rt |- Primul deget de la picior Yin intern 





F |- Primul deget de la picior pe| Yin intern, dar exterior 
partea celui de al 2-lea 





E  |-Al doilea deget de la picior | Yang extern 





R  |-talpa piciorului Yin intern 





VB |- Al patrulea deget de la picior | Yang extern 

















V  |-Alcincilea deget de la picior |Yang extern 





Revenind la viziunea noastră globală, din toate cele de mai sus rezultă că patru cilindri (8 
şiruri) sau patru cristale (8 piramide dublu hexagonale) au valoarea: 
T G CA= Ţ! A! G' C' G" Cr Ţ" A" 
Prin urmare, acest set este inclus în / Ching. 
În ceea ce o priveşte, reproducerea propriu-zisă poate fi realizată în două moduri: 

— Pentru un sistem complet de patru cilindri/cristale: acţiune de regenerare, aşa cum a fost 
definită mai sus, şi reproducere prin duplicare sau sciziparitate a fiecăruia dintre 
cilindri/cristale (pl. 69, fig. 4, capitolul anterior). 

— Pentru un sistem scindat în două ori două cristale de polaritate opusă (entități masculine şi 
feminine): mitoză reductivă (sau meioză) în fiecare dintre cele două entități implicate şi 
întâlnirea a două hemicristale (sau 1 fir +1 fir) cu două hemicristale de polaritate opusă, 
pentru a reproduce un sistem bicristalin, ceea ce echivalează de fapt cu o replicare, cu 
orientare masculină sau feminină în funcție de predominanţa Yin T-C sau Yang A-G. 


Toate acestea sunt, încă o dată, incluse în / Ching sub forma unor mutații ale celor 64 de 
hexagrame. 


27. Postulate: organizare, reglementare, evoluție 


Din studiul tradiţiei chineze şi al diagramelor pe care le conţine, He Tu, Lo Shu şi ] Ching, se 
pot desprinde un anumit număr de postulate aplicabile oricărui sistem energetic, ținând cont de 
primul: 


Materia, energia şi conştiinţa nu sunt decât Una: energia este materia nediferenţiată; 


materia este energia diferențiată; conştiinţa (în sensul său cel mai larg de inteligență, 





177 Cr - R = Shao Yin, şi F - MC = Jue Yin. 


memorie, voinţă) este "'calitatea" întregii materii/energii. 


Pe baza teoriei "fractalilor"” elaborată de Benoit Mandelbrot în 1975, nu cumva genomul 
uman sau cel al muștei drosophila, genele oricărui genom, ca şi orice sistem energetic, nu ar 
constitui, fiecare, un sistem complet care să răspundă legilor de reglare şi funcționare pe care / 
Ching şi tradiția chineză ne permit să le precizăm? 

Într-adevăr, "un fractal este un obiect matematic a cărui proprietate principală este de a fi 
identic cu el însuși, indiferent de scara la care este observat; aceasta este proprietatea de 
autosimilaritate"!%5. Nu este aceasta proprietatea pe care am descoperit-o în capitolele anterioare ? 

Potrivit lui Mandelbrot însuși, această iterație orizontală poate fi extinsă la diferitele grade 
de organizare a materiei: organic, celular, molecular! Este vorba, aşadar, de o fracționare verticală 
sau de o iterație a calităților şi a funcțiilor care utilizează energii sau structuri de diferite tipuri, 
specifice fiecăruia dintre gradele considerate, dar care pot fi definite după aceeaşi schemă 
matematică. 

În această ipoteză, ajungem la următoarele concluzii: 

— Orice sistem energetic T "generează" energie și dă această energie unui nou sistem energetic 

"generat" B, care este replica matematică exactă a primului şi îl include în el însuși. 

— Orice sistem energetic "generat" B devine "generator" şi cedează energia sa unui nou sistem 
energetic "generat" A, care este replica matematică exactă a fiecăruia dintre cele anterioare 


şi le include în el însuşi'”. 


II 
— Orice sistem energetic în proces de "generare" B se structurează, datorită aportului energetic 
al sistemului energetic anterior T, într-un sistem care cuprinde: 

— Două energii radicale, model: 

+ Yin-Yang, Pământ-Cer, nadir-zenit, TI-Al; orientarea monogramelor și mișcarea 
de la TI la Al şi de la Al la TI. 

+ Yin = Tl _- la nadir 

+ Yang = Al — la zenit 

+ TI şi Al sunt echivalentele de polarizare ale principiului T şi pot fi echivalate cu 
energiile care trec de la unul la celălalt. 

— Patru radicali/energii fundamentale, polarizări ale Tl şi Al, model: 

+ orientarea celor 4 bigrame şi deplasarea de la T2 la A2 și de laA2 la T2. 

+ T2 == energia transcendentă, care vine din centru, energia vitală. 

+ G — energia genetică, care asigură fidelitatea reproducerii și stabilitatea 
structurilor. 

9 C == energie combustibilă, care asigură combustia, apărarea, eliminarea deşeurilor 
şi activitatea sistemului. 

+ A2 = energia alimentară, care hrănește şi reprezintă combustibilul. Reţineţi că A2 
este întotdeauna, în mod necesar, asociat cu T2. 

—  Optradicali/energii polarizate, forțe secundare: T'A'G'C'G"C"T"A"”, model: 

+ orientarea celor opt trigrame (Ba Gua) în conformitate cu aranjamentul He Tu şi 
mişcarea de la T' la A" şi de la A" la T'. 

—  Șaisprezece serii a câte patru componente fiecare, adică 64 de componente de 
hexagrame, reprezentând cele 64 de mutații ale celor două energii radicale (monograme) 
câte şase, cele patru energii fundamentale (bigrame) în "triplete” şi cele ale celor opt 
forțe secundare (trigrame) în "dublete", model: 

+ orientarea celor 64 de hexagrame în conformitate cu / Ching şi mişcarea de la T la 
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A şi de la A la T sau de la T' la A" şi de la A" la T' sau de la TTT la AAA și de la 
AAA la TTT. 

Din cauza polarizărilor succesive, 2-4-8-16-32-64, de la T, centru generator, unitate, 

principiu, cele 16 serii din 7 Ching, opt Yin şi opt Yang, sunt structurate în şapte serii "mic 

yin" hidrofobe şi şapte serii "mic yang" hidrofile, plus două serii ambivalente care cuprind 
fiecare câte două hexagrame "mic yin" şi două hexagrame "mic yang". 

— Seria şi hexagramele de "mici yin-uri"” hidrofobe sunt organizate într-o funcție 
periferică Yang constrictoare, pe trei niveluri, însărcinată cu primirea și "digerarea" 
anumitor energii provenite din sistemul energetic precedent T, modelul: 

+ cele 3 Încălzitoare, parte periferică a celor 3 Focare. 

+ RM: Încălzitorul Median mai cald, în special energiile T și A 
+ RS: Încălzitorul superior, în principal energia C 

+ RI: Încălzitor inferior, în principal energie G 

+ orientarea tripletelor "yin-ului mic" din 7 Ching. 

— Seria şi hexagramele de "mici yang-uri"” hidrofile sunt organizate într-o funcție 
centrală Yin, dilatatoare, pe trei niveluri, responsabilă de asimilarea sau transmutarea 
energiilor din sistemul energetic anterior prin funcția periferică "3 încălzitoare" şi de 
elaborarea energiilor utilizabile de propriul sistem energetic, model: 

+ cele 3 Focare propriu-zise, partea centrală a celor 3 Focare 
+ FM: Focarul Mijlociu, în special energiile T şi A 

+ FS: Focarul superior, în principal energia C 

+ FI: Focarul inferior, în principal energie G 

+ orientarea tripletelor "yang mici" din / Ching. 

— Cele 16 serii "mic Yin" şi "mic yang", adică cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare 
propriu-zise, au ca model cibernetic trei axe incluse în trei planuri ale spațiului, 
orientate, perpendiculare între ele: 

+ axa verticală, nadir-zenit, TI-ALl 
+ axa orizontală, nord-sud, T2-A2 
+ axa orizontală, est-vest, C-G. 
Asimilarea şi elaborarea energiilor în cele 3 Încălzitoare şi 3 Focare fac apoi ca cei opt 
radicali polarizaţi să devină "operaționali”. Acestea constituie un sistem generator, 
distribuitor de energii: 
Ţ! A! G'! C' G" (2! Ţ" A" 
— Modele bidimensionale : 
+ orientarea celor opt trigrame/radicalii polarizate în funcție de dispunerea He 7u ; 
+ orientarea dubletelor corespunzătoare din / Ching. 
— Modele cibernetice în trei dimensiuni: 
+ octaedru regulat orientat, în care fiecare dintre piramidele 
+ piramidele tetraedrice corespund orientării unuia dintre cele opt trigrame/radicaluri 
polarizate; 
+ opt piramide, dintre care patru interne, dintr-o prismă hexagonală dublă terminată 
cu patru piramide cu şase laturi. 

Structurarea în sistemul octaedric "generator" induce o difuzie de energie prin cele trei feţe 

interne (teoretice) ale octaedrului, care separă cele opt piramide tetraedrice, şi cele opt feţe 

externe. 

Iniţial, energiile astfel generate reiau cu contul lor calitatea seriei şi hexagramei "yang mic" 

hidrofilă, dar sub o nouă formă: aceste serii și hexagrame "yang mic" sunt organizate în 

funcţie internă, 1l componente +1, Yin, dilatatoare, însărcinate mai ales să hrănească 
sistemul energetic şi să precizeze energiile pentru sistemul energetic care urmează A, în 
funcția sa centrală 3 Focare. 

— Modele bidimensionale: 


+ orientarea teoretică a celor 5 elemente ale Pământului, 11 componente | 
+ orientarea tripletelor "yang mici" din / Ching. 
— Modele cibernetice tridimensionale: 

+ trei fețe interioare (teoretice) şi opt fețe exterioare ale octaedrului regulat, în care 

componenta MC dispare ca o funcție "imposibilă", nestructurată, dar care rămâne 

difuză tocmai prin acest fapt ; 

+ faţa intermediară comună şi zece fețe externe ale unei prisme hexagonale duble. 
Structurarea în unsprezece fațete incluse într-un octaedru, un sistem generativ, creează, într- 
o a doua etapă, tensiuni la nivelul celor douăsprezece muchii astfel definite şi "generate" şi 
determină în același timp o circulaţie energetică a cărei sursă se află la nadir în TI. Energiile 
astfel generate, câte una pentru fiecare schimbare de direcţie, reiau cu socoteala lor calitatea 
seriei și a hexagramei "yin-ului mic” hidrofobe, dar sub o nouă formă: aceste serii și 
hexagrame "yin mic" sunt organizate în funcție externă, 12 componente, Yang, constrictoare, 
însărcinate mai ales să apere sistemul energetic împotriva atacurilor externe, să elimine 
deşeurile, să precizeze energiile pentru sistemul energetic următor, A, în funcția sa 
periferică, 3 Încălzitoare. 

— Modele bidimensionale: 
+ orientarea teoretică a celor 6 calităţi cereşti, 12 componente ; 
+ orientarea tripletelor "yin-ului mic" din 7 Ching. 

— Modele cibernetice în trei dimensiuni: 

+ muchii ale octaedrului regulat, sursa la nadir în TI : 

+ marginile piramidelor superioare și inferioare ale unei prisme hexagonale duble 

terminate cu patru piramide cu şase laturi (12 componente bilaterale). 


Seriile 16 au de asemenea ca arhetip o sferă în care definesc un plan circular perpendicular 


pe axa generală nord-sud. 


III 


Sfera însăşi a fost formată printr-o dezvoltare progresivă a formelor cristaline. 


În fiecare dintre structurile succesive, 2-4-8-16-32-64, există o mişcare de la T la A şi de la 
A la T, sau de la T' la A" şi de la A" la T', şi astfel o reprezentare a dimensiunii Timpului. 
În legătură cu ciclul circadian, ciclul primar al fluxului de energie începe la ora 3:00 
dimineața în funcțiile interne şi externe și are 50 de faze a câte 2848" fiecare. 
Un ciclu secundar de circulaţie a energiei, care priveşte doar funcția externă, începe tot la 
ora 3:00 dimineaţa şi are 12 faze a câte două ore fiecare. 
Energiile intră la ora 3:00 dimineaţa: 

— în funcția internă, 5 Elemente, la nivelul metalului (P) GAA-GAG 

— în funcția externă, 6 calităţi, la nivelul Tai Yin (P) seria 7, GC 

Prin urmare, fiecare sistem de generare a energiei are, în mod schematic, trei etape: 

— Etapa I: funcții periferice și centrale 

—  Etapaa 2-a: generatorul propriu-zis 

—  Atreia etapă: funcţii interne şi externe. 


Fiecare sistem energetic este "orientat" atât ca întreg, cât şi în fiecare dintre etapele sale. 

Setul orientat al celor două monograme, al celor patru radicali-bigramă, al celor opt radicali- 

trigramă şi al celor 64 de mutații-hexagrame este constituit de la T1 la Al: 

— de la nord la sud prin vest, direcția dextrogiră (conform terminologiei chinezeşti), pentru 
Yin 

— de la nord la sud prin est, direcția sinistrogiră (conform terminologiei chinezeşti), pentru 
Yang. 


IV 


VI 


Orice sistem energetic generat A tinde să-şi hrănească propriul sistem şi, prin urmare, 
sistemul generator B care îl precede şi pe care l-a înglobat: A devine atunci regenerator t, iar 
B regenerat b. 

Orice sistem energetic generat B tinde să alimenteze propriul sistem şi, prin urmare, 
sistemul generator T care îl precede şi pe care l-a înglobat: B devine atunci regenerator b, iar 
T regenerat a. 

Orice sistem energetic de regenerare, b sau a, este structurat prin aportul de energie de la 
sistemul energetic precedent (t sau b) într-un sistem similar cu sistemul care este generat, 
astfel cum este definit la punctul II: 

— funcţii periferice şi centrale 

— generatorul în sine 

— funcţii interne și externe. 

Orientarea unui sistem "regenerativ" este spre sud (t), iar cea a unui sistem "generativ" spre 
nord (T). 

Radicalii/energiile implicate sunt atunci: 





ta : sud, nord 





tgca : sud, est, vest, nord 
ta'p'c'p'c"t'a" |: sud, SE, est, NE, SV, vest, vest, NV, nord 

















Generarea este de la centru spre periferie, de la mic la mare. 

Regenerarea se face de la periferie spre centru, de la cel mai mare la cel mai mic. 

Fiecare sistem energetic este în același timp "generat-generator-regenerat-regenerator”. 

Din cauza generării și regenerării, fiecare etapă a unui sistem energetic este dublă și are 
două etape de polaritate opusă. 


Generarea sau regenerarea unui sistem energetic conform ciclului de generare sau regenerare 
He Tu are ca rezultat victoria (câștig de energie) sistemului energetic generat sau regenerat, 
conform ciclului de victorie Lo Shu. 

Conform He Tu, generarea (şi înfrângerea: pierderea de energie) se face dinspre nord (T), iar 
regenerarea (şi înfrângerea) dinspre sud (t), ambele în direcţia sinistrogiră (conform 
terminologiei chinezeşti). 

Potrivit lui Lo Shu, ciclul victoriei este în sens invers, dextrogir (conform terminologiei 
chinezești), dinspre nord pentru sistemul generat, dinspre sud pentru sistemul regenerat. 
Victoria generată este de la periferie spre centru, de la mai mare la mai mic. 

Victoria celor regeneraţi este de la centru la periferie, de la mic la mare. 


Orice sistem "generat-generator-regenerat-regenerator” se reproduce prin sciziparitate, 
asigurând astfel creşterea sistemului pe care l-a generat și care îl regenerează. 

Orice creştere a unui sistem energetic de la naşterea sa (generare-regenerare) se numeşte 
stabilizare. 

Orice sistem energetic stabilizat este sortit să se sclerozeze progresiv până la moarte. 
Modelul este progresia de la Yin, expansiune, la Yang, constricție. 

Orice sistem energetic care nu generează un nou sistem energetic care să îl poată regenera 
trebuie să moară. 

Orice sistem energetic care nu regenerează sistemul energetic care l-a generat trebuie să 


moară. 


VII 
— Fiecare dintre cei patru radicali/energii fundamentale T-A-C-G reprezintă prin el însuşi un 
sistem energetic complet, aparținând în același timp, împreună cu celelalte trei, unui sistem 
mai mare. 
— Orientarea fiecăruia dintre cei patru radicali/energii fundamentale, precum şi ordinea de 
generare/polarizare a acestora determină la un moment dat: 
— o anumită "calitate a conştiinţei”: patru regnuri. 
— un grad de evoluţie a conştiinţei specific fiecăruia dintre cele patru regnuri. 
VIII 


In conformitate cu ae şi Spațiul, generarea şi regenerarea, orice sistem energetic 


— într-un plan cilindric T constituit din două şiruri (T și A), fiecare cuprinzând cei opt radicali 
polarizați (T'A'G'C'G"C"T"'A");, sau într-un cristal T constituit din două piramide 
hexagonale duble (T şi A). 

— în doi cilindri T şi A constând din patru şiruri (IGCA); sau în două cristale T şi A constând 
din patru piramide hexagonale duble (TGCA). 

— în patru cilindri TGCA constând din opt fire (T'A'G'C' G"C"T"A"); sau în patru cristale 
TGCA constând din opt piramide hexagonale duble (T'A'G'C'G"C"'T"A"). 


IX 
Setul orientat de 64 de mutații ale celor două monograme câte şase, ale celor patru 
radicali/bigrame câte trei şi ale celor opt radicali/trigrame polarizate câte două, dă seama de 
totalitatea funcționării, evoluţiei, reglării şi relațiilor oricărui sistem energetic, şi aceasta în funcție 
de Timp şi Spaţiu: 
— Evoluție şi relaţii 
— generarea sau regenerarea sistemului în sine. 
— reproducere prin sciziparitate. 
— generare a sistemului următor. 
— regenerarea sistemului anterior. 
— victorie față de sistemul anterior. 
— Funcţionare şi reglementare 
— structurarea în 2-4-8-16-32-64 componente, 
— structurarea tripleților celor patru radicali T-G-C-A 
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— în funcția periferică "yin mic". 
— în funcția centrală "yang mic". 
— structurarea dubletelor celor opt radicali polarizaţi în sistemul generator însuşi. 
— structurarea hexagramei din cei doi radicali TI şi Al, în funcții interne şi externe: 
— 5 elemente, Il componente "yang mic" +1 
— 6 calități, 12 componente "yin mic". 
— structurarea sistemului energetic anterior într-un sistem regenerativ: 
— funcţiile interne și externe ale sistemului au fost transformate în funcţii centrale şi 
periferice. 
— funcţia "generator în sine" a fost inversată. 
— funcţiile centrale și periferice au fost transformate în funcţii interne şi externe. 


— circulaţia energiilor în Timp şi Spaţiu. 


Energia transcendentă T, energia vitală, vine din centru și se îndreaptă spre infinit, într-o 
direcție directă, de la generator la generat, este prima cale. 


Energia transcendentă t, energia vitală, vine din infinit şi se îndreaptă spre centru, în sens 
retrograd, de la regenerator la regenerat, aceasta este a doua cale. 

Atunci când calea dublă este deschisă, de la un capăt la altul, fără niciun blocaj, de la 
Yin la Yang şi de la Yang la Yin, de la centru la infinit şi de la infinit la centru, se poate 
manifesta cea mai perfectă Viaţă. 

Orice structură, inanimată sau vie, conform concepțiilor noastre actuale, tinde să 
deschidă aceste 2 căi, regenerarea neputând fi realizată corect şi nici generarea să ajungă 
la final atâta timp cât imperfecțiunile sau impuritățile (toxinele) blochează trecerea. 
Aceste impurități, aceste toxine, sunt legate de nutriţie, care se desfăşoară pe un plan 
"orizontal", perpendicular pe cel precedent, de la organism la organism, de la celulă la 
celulă, de la moleculă la moleculă... de la generator la generator, de la generat la 
generat... 


Octaedrul regulat este cel mai simplu model matematic şi cibernetic al acestei "căutări" şi 
este un generator de energie atunci când este orientat corect. 


Sfera reprezintă, în termeni fini, rezultatul acestei căutări. 
Orice sistem energetic creat de om trebuie să aibă ca model matematic și cibernetic, 
pentru a funcționa cu eficienţă maximă: 

+ diamantul octaedric și legile sale 

+ sfera care este dezvoltarea sa 


Conştiinţa, energia şi materia sunt cele trei aspecte inseparabile ale oricărui sistem energetic. 


VI. DE LA DIAMANT LA STELE DARURILE VIEŢII 


Marele Tao este pretutindeni 
Puterea sa se extinde în toate direcțiile. 


LAO ZI 


28. Tabelul periodic al elementelor simple 


"180 


Studiul "periodicităţilor”'“” ne-a arătat că structurile unui sistem energetic pot fi definite în 


funcție de 125 de "mutații". Mai mult, am remarcat corespondenţa acestor 125 de mutații cu cele 
128 de hexagrame din / Ching, 64 centrale şi 64 periferice, ţinând cont de faptul că trei dintre aceste 
hexagrame sunt "nonsensuri" reprezentative pentru "triplul centru" nemanifestat (pl. 85: structuri 
energetice de acupunctură): 


o structură triplă de recepție a energiei: 3 

—  Încălzitor superior (RS) 

—  Încălzitor median (RM) 

—  Încălzitor inferior (RI) 

o structură triplă de transformare și fabricare a energiilor: 3 

—  Focar superior (FS) 

—  Focar mijlociu (FM) 

—  Focar inferior (FI) 

opt structuri cvadruple de distribuţie centrală a energiei, funcția de distribuţie centrală: 

— 8 cvadruple "centre minune", distribuitoare ale celor patru energii fundamentale: 32 
unsprezece structuri de utilizare internă a energiilor, dintre care patru sunt complementare 
două câte două, funcţie internă de reglare internă: 

— Il "organe-Funcţii” 

douăsprezece structuri de utilizare internă a energiilor, dintre care două sunt complementare 
între ele, funcție externă de reglare internă, antenă a organelor spre suprafață: 

— 12 "vase minunate" colaterale (JingBie) 


Aceste 61 de structuri energetice constituie centrul sistemului, "Pământul" (pătratul central). 


Apoi, există : 


opt structuri bilaterale de distribuire externă a energiilor, antenele superficiale ale celor opt 
"centre minunate", funcţia de distribuire externă:!*! 

— 8 vase minunate bilaterale (Ba mai): 16 

12 structuri bilaterale de utilizare externă a energiilor, antenele superficiale ale organelor, 
funcția internă de reglare externă: 

— 12 meridiane principale bilaterale (Jing Mai): 24 

12 structuri bilaterale de utilizare externă a energiilor, antenele superficiale ale meridianelor 
principale, funcția externă de reglare externă: 

— 12 vase ligamentare bilaterale (Jing Jin): 24 


Aceste 64 de structuri energetice constituie periferia sistemului, "Cerul" (circumferința 


exterioară). 
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Capitolul 15: Periodicitate şi reglementare. 
Bilaterale, având în vedere flancurile drept şi stâng ale Du Mai şi Ren Mai. 


Suma acestor energii, 61 + 64, este egală cu cele 125 de energii ale unui sistem energetic 
complet (pătrat + circumferință). 


Cele 64 de hexagrame centrale, în pătrat, reprezintă Pământul, centrul, dar trei dintre ele, 
care nu se manifestă, sunt "fără sens". Cele 64 de hexagrame periferice reprezintă Cerul, infinitul. 


Centru — Pământ - Pătrat: 61 Energii 


- 3 încălzitoare şi 3 focare — 6 

- 8 Centre cvadruple (de la 1 la 8)  — 32 
- 11 Organe (raster) — 1 
-12 vase colaterale — 12 


- 3 Non-Sense: m 


Periferia - Cer - Circumferinţa: 64 de energii 
- 8 Vase Minunate bilaterale (de la T'T'la A"A'”)  — 16 

















-12 Meridiane principale bilaterale (trasate) — 24 
-12 Vase ligamentare bilaterale — 24 
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Pare deci normal să considerăm că cele 128 de hexagrame care compun / Ching reprezintă 
de fapt un "calculator" general şi nu unul specific acupuncturii. 

Prin analogie, aplicarea acestui computer la orice sistem energetic la nivel atomic, 
molecular, celular, organic ar trebui să confirme acurateţea energeticii tradiționale chinezești. Când 
am scris cele de mai sus, în 1975, tabelul periodic al elementelor simple conţinea 104 elemente 
cunoscute, iar eu am emis ipoteza că ar exista, de fapt, 118 elemente, dintre care două, hidrogenul 
(HD) şi heliul (He), după cum vom vedea în curând, ar avea o triplă orientare "magnetică", ar trei, 
scandium (Se), crom (Cr) şi paladiu (Pd), o dublă orientare "magnetică", ceea ce ar duce numărul la 
125. 

De atunci, descoperirile fizicienilor au confirmat această viziune energetică, cel puţin în ceea 
ce priveşte cele 118 elemente: 

"Elementul 118 a fost anunțat ca fiind o descoperire în 1999 de către cercetătorii de la 
Laboratorul Berkeley. Cu toate acestea, ei şi-au retras anunţul un an mai târziu, existând suspiciuni 
de înşelăciune. La 10 octombrie 2006, sinteza a trei atomi de ununoctiu (denumirea actuală a 
elementului 118) a fost în sfârșit realizată în Rusia de către Institutul Unificat de Cercetare Nucleară 
şi Laboratorul Naţional Lawrence Livermore. Acesta a fost produs prin coliziunea atomilor de 
californiu (Z = 98) şi calciu (Z = 20). Elementul 116 a fost format prin coliziunea curiului (Z = 96) 
şi a calciului!*?. 

Doar elementul 117, ununseptium, nu a fost încă sintetizat. 

Cu toate acestea, materia atomică, compusă din elemente simple, este construită din 
particule elementare, în timp şi spațiu. 

Ce ne spun fizicienii despre acest lucru şi cum concep ei evoluţia universului, a spațiului și a 
timpului și reglementarea acestuia, precum şi relația dintre materie și spirit? Căci despre aceasta 
este vorba, de fapt, atunci când vorbim de "particule" şi de elemente simple'*. 

Pentru a afla, îl vom urma pe Jean Charon şi vom aborda acest subiect... prin sfârșit, adică 
prin moartea unei stele. Se pare că același spaţiu-timp există în astrofizică şi în fizica atomică, în 
anumite stele și în anumite particule elementare. "Mai marele" ne va permite să înțelegem mai bine 
"mai micul", iar sfârşitul, începutul. 

Procesul de stingere a unei stele se prezintă schematic după cum urmează. 

O stea explodează şi, ca o supernovă, ejectează o parte din materia sa periferică. Când masa 
sa este suficient de redusă, are loc o extincție treptată, rezultând o "pitică albă" încă relativ fierbinte, 
a cărei rază scade și a cărei rotaţie se accelerează. 

Când densitatea atinge ordinul de mărime al materiei nucleare, pitica albă a devenit un 
"pulsar” cu o masă de ordinul soarelui nostru, dar cu un diametru de numai câțiva kilometri 
(soarele: 1 400 000 km în diametru). 

Pulsarul se roteşte rapid, are un câmp magnetic dipolar și o pulsaţie radială. 
Un "colaps gravitațional" are loc atunci când rotația pulsarului a devenit prea slabă pentru a 
contrabalansa forțele de contracție gravitațională prin forța centrifugă şi presiunea electromagnetică. 
Acest lucru duce la o "gaură neagră”. 

De ce o gaură neagră şi cum să o definim? 

Se ştie că spațiul se curbează cu atât mai mult cu cât atracția gravitațională este mai 
puternică pe suprafaţa unei stele. Astfel, spațiul sfârşeşte prin a se curba până la punctul de a se 
închide în el însuși, ca o bulă în mijlocul oceanului, atunci când pulsarul atinge densitatea maximă. 
Gaura neagră este astfel un nou univers juxtapus la al nostru, ca un ou depus de universul nostru. Cu 
toate acestea, acest nou univers are caracteristici foarte diferite de ale noastre; nimic nu poate intra 


sau ieşi din el: este un spaţiu "închis". In plus 
> 


Spaţiul său se comportă ca şi timpul nostru: este ireversibil. In acest spațiu nu se poate 
merge înapoi, trebuie să mergem mereu înainte, la fel cum în universul nostru nu se poate merge 
înapoi în timp, ci trebuie să ne îndreptăm mereu spre viitor. Este o axă liniară care o definește, cea a 





182 Wikipedia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Ununoctium 
183 Vezi Jean Charon, L'Esprit cet Inconnu. 





"extremelor", de la o la 0.15 

Timpul său se comportă ca şi spațiul nostru: este periodic. Acesta este definit de o axă 
ciclică, cea a "intermediarilor". Spaţiul se poate manifesta prin timp. 

Tot conform teoriilor relativiste, în gaura neagră, timpul curge în sens opus faţă de al nostru: 
este retrograd. 

Acest lucru înseamnă”, spune Jean Charon, "că în spaţiul nostru de materie, cel al 
universului nostru, un sistem izolat nu poate evolua decât prin pierderea de informaţii despre starea 
sistemului (conform celui de-al doilea principiu al termodinamicii: creşterea entropiei, ceea ce 
înseamnă că energia din spațiul universului nostru scade pe măsură ce trece timpul). Dimpotrivă, în 
spațiul unei găuri negre, un sistem izolat va evolua, permiţând tot mai multe informaţii despre starea 
sa (scăderea entropiei sau creşterea negentropiei). 

Astfel, acest spaţiu-timp al găurii negre are aceleaşi caracteristici ca și mintea, care nu face 
decât să-și sporească informaţiile, "memoria" sa. În plus, deoarece am văzut că este un spaţiu-timp 
ciclic într-un univers închis, informaţia nu se poate pierde niciodată şi revine periodic. Acesta este 
mecanismul memoriei, care ne permite să ne amintim lucruri din trecut în momentul prezent. 
Vom vedea că acelaşi lucru se întâmplă într-un electron ca şi într-o gaură neagră şi astfel putem 
admite că există un "spațiu-timp" al minţii, distinct de spațiul-timp al materiei. 

După "moartea" unei stele, să ne uităm acum la "nașterea" universului nostru. 

Conform "Teoriei relativității complexe" a lui Jean Charon, înainte de "începutul timpului", 
în urmă cu aproximativ 15 miliarde de ani, universul era static, fără expansiune. 

Era un spaţiu sferic, cu o rază de ordinul celei a Căii Lactee, fără materie parțială, plin de 
radiaţie electromagnetică "întunecată" (gaz de fotoni cu masa atomică egală cu 0), la o temperatură 
de aproximativ 60000 de grade. 

Doar Lumina domnea. 

Doi, apoi trei parametri definesc acest spaţiu: 

— o "materie cosmologică" sau "materie întunecată" care curbează întregul spaţiu; 

— o "radiaţie întunecată" sau "energie întunecată" care dă temperatura universului; 

— după "început", o "materie parțială" care nu provoacă decât curburi locale ale spațiului și 
expansiunea acestuia. 


Trebuie remarcat faptul că aceste trei "faze" au un bilanț energetic total de zero algebric. 
Aceasta înseamnă că materia cosmologică este inversul radiaţiei întunecate şi că ele se anulează 
reciproc; de asemenea, că atunci când temperatura scade din cauza expansiunii, materia particulară 
care este apoi "fabricată" cu forța are acelaşi semn ca și radiaţia întunecată în scădere, pentru a 
menţine echilibrul energetic total algebric zero!'*%. 

În acest spaţiu, născut din radiaţii negre, a apărut prima pereche de particule: electronul şi 
pozitronul, unul negativ (Yin), celălalt pozitiv (Yang), în același timp cu începutul expansiunii. 

Apoi s-au născut neutronii (făcuți din forță), care s-au transformat rapid (în mai puțin de 15 
minute) în diferite particule: 

— protoni (compuși dintr-un neutron asociat cu un pozitron) 
— electroni 


—  antineutrini 


Protonii şi electronii se unesc pentru a forma atomi de hidrogen grupaţi într-un nor uriaş care 
se sparge în mii de nori: proto-galaxii. Fiecare proto-galaxie se descompune la rândul ei în miliarde 
de picături: protostele. Prin contracție gravitațională, norul sferic de hidrogen care formează 
protosteaua se condensează din ce în ce mai mult, determinând creșterea temperaturii în centrul 
acesteia. Atunci când temperatura este suficient de ridicată, se declanşează reacţii de fuziune 
termonucleară între atomii de hidrogen: steaua se aprinde, producând mai întâi heliu şi apoi 
elemente din ce în ce mai grele. Acestea sunt apoi expulzate din "soare" şi se împart în nori sferici 





184 Vezi capitolul 1: Naşterea sau legea ternului. 
185 Prin urmare, "materia sub formă de particule" este, în acelaşi timp, sursa "radiației întunecate”. 


care se condensează treptat în planete. Pe unele dintre aceste planete, evoluţia va avea loc prin 
intermediul celor patru regnuri: mineral, vegetal, animal şi uman. 

Apoi, după expansiune, va veni contracția... 

Dar să ne întoarcem la particule şi să le vedem pe cele care au o masă mai mare decât zero. 
Acestea sunt împărțite în două grupe: 

—  Hadronii se caracterizează printr-o curbură foarte localizată, asemănătoare unui deget, a 
"spaţiului lor puternic” (adică încă deschis universului nostru), fără efect la distanţă. 
Neutronii şi protonii se încadrează în această categorie. 

—  Leptonii încărcaţi, a căror curbură "spațială puternică" este de aşa natură încât spațiul s-a 
închis în el însuși, ca în cazul găurilor negre, nu au niciun efect la distanță. Electronii, 
singurele particule stabile din această categorie, pozitronii pozitivi şi electronii negativi 
conțin, prin urmare, un spațiu-timp diferit de spaţiul-timp obişnuit. 


Acest micro-univers electronic conţine în special o "radiație neagră", care este un fel de gaz 
de fotoni cu toate vitezele şi toate direcțiile și care are o temperatură care variază între 70 de 
milioane și 650 de miliarde de grade, în funcție de expansiunile sau contracțiile pe care le suferă. 

Fiind "închis", microuniversul electronic are, prin urmare, un spațiu-timp al cărui conţinut 
informațional nu numai că nu poate scădea, dar poate doar creşte: este de o negentropie crescândă. 
Astfel, 









. Spaţiul-timp al acestuia 


este invers decât al nostru: 
— spaţiul său are un caracter liniar 
— timpul său este ciclic şi retrograd. 


În plus, electronii (negativi şi pozitivi) sunt stabili, adică practic eterni. De fapt, conform 
"Teoriei relativităţii complexe"!*, la sfârşitul perioadei de contracție a universului nostru, peste 
câteva miliarde de ani, ei vor fi singurii care vor rămâne, neutronii fiind ejectaţi, "puşi", aşa cum am 
văzut la formarea găurilor negre. 

Dacă electronul are un "spirit", atunci funcțiile trebuie să apară în raport cu acest spirit. Ştim 
că, din punct de vedere fizic, există patru funcții, patru tipuri de energie, în ordinea descrescătoare a 
intensității: 

— interacțiuni puternice 

— interacțiuni electromagnetice 
— interacțiuni slabe 

— interacțiuni gravitaționale 


Patru funcții "spirituale" le completează: 
— două cu negentropie crescândă : 
— cunoştinţe 
— dragoste 
— două cu negentropie constantă : 
— reflecţie 
— acțiune 


Aceste patru funcții spirituale se vor manifesta prin variaţii ale stării de "spin" a radiaţiei, 
adică, schematic, prin variaţii ale vitezei de rotaţie a fotonilor în spaţiul electronic. 
Într-adevăr, 







; carbonul 





186 Jean Charon, Theorie de la relativite complexe. 


asimetric închide astfel mici regiuni de spaţiu în care electronul se poate izola şi poate găsi o 
radiație neagră, exterioară lui, dar care îi poate răspunde, cu care poate "conversa". 

Fotonii din spațiul său vor "cunoaște" apoi mediul extern şi vor stoca informaţii prin 
schimbarea spinului lor: aceasta este funcția spirituală a "cunoașterii". 

Dar un electron poate, de asemenea, să comunice cu un alt electron şi să facă schimb de 
informații cu el; şi acolo, dansul straniu al fotonilor va continua, ca acela al albinelor care dau 
indicații roiului lor despre orientarea, distanţa, cantitatea de polen dintr-un câmp de flori: fotonii 
primului electron vor face astfel schimb de cunoştinţe cu cei ai celui de-al doilea electron, indiferent 
de distanță, dar fără a pierde nimic din cunoştinţele lor anterioare: este funcția spirituală "a iubirii”. 

După ce a dobândit informaţia, electronul va putea "reflecta" asupra acestei informaţii şi, din 
nou, dansul fotonilor, de data aceasta între ei, se va relua: aceasta este funcția spirituală a 
"reflecţiei". 

În sfârşit, electronul va putea să acţioneze, şi deci să provoace mișcări, ale sale şi ale 
materiei din jurul său, schimbând impulsul liniar al propriilor fotoni cu fotonii unei radiații 
exterioare!*: aceasta este funcţia spirituală a "acţiunii". 

Dar, pentru a fi siguri că o acţiune este un act spiritual, liber, este necesar să arătăm că nu 
este consecința simplelor interacțiuni fizice specificate anterior, deşi rămâne supus legilor 
universale ale fizicii. 

Jean Charon ne spune, printre altele, că "s-a observat că, în timpul interacțiunilor slabe, 


rincipiul conservării parităţii, care stipulează că materia brută nu ar trebui să fie capabilă să 
. Este foarte posibil ca, dacă paritatea nu este conservată în 


interacțiunile slabe, să fie tocmai pentru că asistăm, în mod direct, la o intervenție a psihicului 
electronilor. 

Ceea ce suntem acum, ceea ce ne caracterizează, este spiritul nostru şi, prin urmare, se pare 
că acesta este conținut în întregime în miriadele de electroni care fac parte din corpul nostru sau, cel 
puţin, că aceşti electroni îi permit să se exprime ca suport material al conștiinței noastre. 

În cele din urmă, să vedem dacă acest ansamblu "particular" şi funcţional se încadrează în 
organizarea energetică tradițională. Fig. 86 ne amintește de organizarea sistemului energetic 
chinezesc. 

Următoarele figuri ne prezintă polarizările succesive, aşa cum le putem concepe în ceea ce 
privește particulele stabile (pl. 87) şi funcţiile fizice şi psihice (pl. 88). 

În continuare, următoarele figuri prezintă schema generală de organizare a unui sistem 
energetic, pe de o parte pentru particulele stabile (pl. 89), iar pe de altă parte pentru funcțiile fizice 
şi psihice (pl. 90): 

— Pe pl. 89, trecând de la etajul al doilea, cel al generatorului cu opt componente, la etajul al 
treilea, cel al funcţiilor interne şi externe, trecem de la fizică la astrofizică (dar oare nu sunt 
stelele un ansamblu de particule!), cu planetele şi constelaţiile organizate conform 
energeticii chinezeşti!'*. 

— Pe pl. 90, funcțiile celui de-al treilea etaj, atât cele interne, cât şi cele externe, climatul fizic 
şi cel psihic, sunt cele ale energeticii chinezeşti, dar ele completează perfect cele opt funcții 
ale "generatorului". 

Pentru a încheia cu particulele, îl voi cita din nou pe Jean Charon'*: 

"Sub efectul... reflecţiei, "eu-ul nostru conștient” poate deveni, fără îndoială, uneori, pentru 
o scurtă clipă, mult mai "permeabil"” la schimburile cu Spiritul conţinut în "eu-ul nostru 
inconştient”. Acest lucru ar corespunde unei creşteri bruște a nivelului negentropic al "eu-ului 
nostru conștient" şi, prin urmare, al tuturor electronilor care poartă "eu-ul nostru cosmic" (electroni 
care împărtășesc cu toții acest "eu conştient"). Nu este aceasta o schimbare bruscă a nivelului nostru 
de conștiință, rezultat al reflecţiei (meditaţiei) de care ne-au vorbit profeţii şi înţelepţi? În orice caz, 
trebuie remarcat faptul că acest proces de intensificare bruscă a nivelului de conştiinţă, dacă poate 





187 Feynmann, laureat al Premiului Nobel pentru Fizică, a vorbit despre "schimbul de fotoni virtuali”. 
188 A se vedea capitolul 34: Arhitectura cosmică, sistemul solar şi galaxia. 
189 Jean Charon, L'Esprit cet inconnu. 


exista, este din nou o operaţiune a iubirii... Astfel, există o interacțiune de "iubire internă" între 
electronii din corpul nostru, alături de interacțiunea de "iubire externă", între electronii noştri şi cei 
ai altora. 

Să notăm în treacăt că iubirea, cuplată cu interacțiuni puternice (pl. 90), conform legilor 
energeticii chinezeşti, poate explica fără îndoială fenomenele de telepatie, dar şi pe cele de levitaţie, 
deoarece inhibă interacțiunile gravitaționale diametral opuse, acestea din urmă fiind la rândul lor 
cuplate cu reflexia. 
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TABELUL PERIODIC AL ELEMENTELOR SIMPLE 
64 Hexagrame centrale 
- Perioadele K-L-M-N-O/1-2-3-4-5 
— 3 încălzitoare și 3 focare: H și He triple 
— 32 de elemente primare (de la 1 la 8) 
— 20 de elemente de tranziție, dintre care 3 sunt dublu orientate: 
- Funcţia de reglare internă (raster) 
- Funcţia externă a reglementării interne 
- 3 nonsens 


64 Hexagrame Periferice 
- Perioadele P-Q/6-7 
— 16 Elemente primare 
— 48 Elemente de tranziţie (raster) 
— Funcţia internă de reglare externă (YIN) 
— Funcția externă de reglementare externă (YANG) 
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Reflecţia, acţiunea, cunoaşterea, iubirea, sunt funcţiile spirituale pe care am descoperit că 
sunt cele ale electronilor noștri. De fapt, Ignaţiu de Loyola nu s-a exprimat altfel acum 450 de ani. 
In "exerciţiile sale spirituale", pe care i le-a dat Cerul, există patru faze: 
concentrare (sau act creativ) 
meditaţie (sau reflecţie) 
contemplare (sau cunoaştere) 
adoraţie (sau dragoste) 


Cu alte cuvinte, „ în sensul cel mai larg, nu altceva decât orientarea liberă şi 
mei e INI a seaca cota lare, 


Dar să ne întoarcem la materia "atomică". Din hidrogen și heliu, este acum ceea ce se 
construieşte şi se organizează, urmând lumea particulelor. Ţinând cont de definiția celor 118 
elemente, se găsesc următoarele corespondențe între cele 128 de hexagrame din | Ching şi aceste 
118 elemente'”. 

Cele 64 de hexagrame centrale, formate în pătrat, Pământul tradiţiei chineze, corespund 
perioadelor 1-2-3-4-5/k-L-M-N-O din tabelul periodic (pl. 91 şi 92). 

Cele trei hexagrame definite ca fiind "fără sens" sunt probabil legate de lumea particulelor, 
lumea "centrală" din care pot exista atomi. 

Cele două elemente din prima perioadă (sau perioada K), hidrogenul, H, şi heliul, He, par să 
corespundă bine celor trei Încălzitoare și trei Focare, cele două etaje ale primului etaj al unui sistem 
energetic. Fiecare dintre aceste două elemente ar avea atunci un aspect triplu care ar putea fi : 

— pentru H triplu, hidrogen, deuteriu, tritiu 
— pentru triplul He, heliu 1, 2 şi 3, care pot fi identificate prin conducția lor electrică. 


Cele 32 de elemente prime ale perioadelor 2-3-4-5 (sau L-M-N-O) corespund în mod analog 
celor 32 de structuri cu funcție de distribuție a energiei interne elaborate de cele trei Focare (pl. 93). 

Cele 20 de elemente de tranziție ale perioadelor N şi 0, generate prin intermediul celor 32 de 
elemente prime ale perioadelor 2-3-4-5 (L-M-N-O), corespund celor douăzeci de structuri care au o 
funcție de utilizare internă a energiilor distribuite, dar din aceste douăzeci de structuri, trei ar avea o 
dublă orientare "magnetică", ceea ce ar duce numărul lor la 23. 

Studiul electronic al acestor douăzeci de elemente de tranziție permite definirea lor în două 
grupe, analoge funcțiilor interne (organe) şi externe de reglare internă (Jing Bie). Ținând cont de 
cele două straturi electronice superficiale ale acestora'”!, în ordinea generării acestor energii 
intervin, conform He Tu, corespondenţele analogice cu organele şi cu Jing Bie. 



























































perioada 4 /N pozițiile 21-30 11 Funcţii/Organe 12 Jing Bie 
Sc scandiu 3Dl 4S2 Cr - IG 
Ti titan 3D2 4S2 vV 
V vanadiu 3D3 452 P 
Cr crom 3D5 4S1 Cr - TF 
Mn magneziu 3D5 4S2 IG 
Fe fier 3D6 452 GI 
Co cobalt 3D7 4S2 R 
Ni nichel 3D8 4S2 MC 
Cu cupru 3D10 4S1 vV 
190 Toată energetica, în special studiul celor 125 de mutații, arată că trebuie să existe 118 elemente simple, sau 


chiar 125 dacă luăm în considerare "orientările" particulare a cinci dintre ele. 
191 Bazat pe Werner Meyer, Periodic Table of the Elements, Lucerna, Elveţia. 






























































Zn zinc 3D10 4S2 P 

PERIOADA 5/0: POZIȚIILE 39-48 

Y yttrium 4Dl 5S2 E 

ZI zirconiu 4D2 5S2 Rt 

Nb nibium 4D4 SSI TR 

Mo molibden 4D5 SS1 GI 

Te tecnețium* 4D5 5S2 R 

Ru ruteniu 4D7 SSI VB 

Rh rodiu 4D38 SSI F 

Pd paladiu 4D10 5S0 E - Rt 

Ag argint 4D10 SS1 VB 

Cd cadmiu 4D10 5s2 F 

* Ar putea oare fecnețiul, un element de sinteză nestructurat în mod natural, să aibă o 
proximitate deosebită cu Maestrul Inimii, MC, un organ-funcție nestructurat cu care rinichiul 
drept se află într-o relaţie privilegiată? 





Se poate observa că nouă elemente au cu cinci sau zece electroni mai mult decât cele opt de 
bază pe penultimul strat de electroni. Am văzut în studiul lui He Tu că numerele cinci şi zece au o 
valoare centrală în orice sistem de bază opt, ceea ce este cazul în acest tabel periodic. 

Putem presupune atunci că aceste nouă elemente au o valoare centrală, adică o valoare 
analogă cu cea a celor nouă funcții/organe, dintre care două au o dublă orientare, adică unsprezece. 
Celelalte unsprezece elemente au, prin urmare, o valoare periferică analogă cu cea a celor 
unsprezece vase colaterale, Jing Bie, dintre care unul este dublu orientat, adică doisprezece: 

— Cr şi Pd, crom şi paladiu, dublu, ar fi atunci atașate funcției interne de reglare internă, 
alături de alte şapte elemente de tranziţie definite în funcție de structura lor electronică, ceea 

ce duce numărul lor la unsprezece (pl. 94). 

— Sc, scandiu, dublu, ar fi ataşat funcţiei externe de reglare internă, în același timp cu celelalte 

zece elemente de tranziţie, ceea ce duce numărul lor la doisprezece (pl. 95 şi 96). 


Cele 64 de hexagrame periferice, formate pe circumferință, Cerul tradiției chineze, 
corespund perioadelor 6 (P) şi 7 (Q), ținând cont de elementele teoretice de la 105 la 118 (pl. 91 şi 
92), confirmate astăzi”. 

Cele 16 elemente primare ale perioadelor 6 (P) şi 7 (Q) corespund celor 16 structuri care au 
o funcție de distribuție externă a energiei (fig. 97). 

Cele 48 de elemente de tranziție din perioadele 6 (P) şi 7 (Q), generate prin intermedierea 
celor 16 elemente primare din aceleași perioade, corespund celor 48 de structuri care au o funcție de 
utilizare externă a energiilor distribuite (pl. 98). 

—  24trebuie să fie legate de funcția internă de reglare externă (meridiane principale, Jing Mai: 
de două ori doisprezece 

— 24 trebuie să fie legate de funcția de reglare externă (vasele ligamentare, Jing Jin): de două 
ori douăsprezece 


Studiul electronic al acestor 48 de elemente de tranziție face posibilă, încă o dată, definirea 


acestor două grupe; cele trei straturi electronice superficiale ale acestora sunt următoarele!*, 


analogiile fiind indicate în ordinea generării energiilor în funcție de He Tu. 





192 Doar 117, ununseptium, nu a fost încă descoperit. 
193 După Werner Meyer, Periodic Table of the Elements, Lucerne (Suisse). 




























































































PERIOADA 6/P: POZIȚIILE 57-80 ANALOGII JING MAI 
Dreapta Stânga 

La 4f0 Sdl 6s2 Cr 
Ce 42 5d0 6s2 Cr 
Pr 413 5d0 6s2 IG 
Nd 414 5d0 6s2 
Pm 4f5 5d0 6s2 P 
Sm 4f6 5d0 6s2 GI 
Eu 47 5d0 6s2 R 
Gd 4f7 Sdl 6s2 IG 
Tb 4f0 5d0 6s2 MC 
Dy 410 5d0 6s2 E 
Ho 4fil 5d0 6s2 Rt 
Er 4f12 5d0 6s2 TR 
Tm 4f13 5d0 6s2 VB 
Yb 4f14 5d0 6s2 F 
Lu 4fl4 Sdl 6s2 V 
Hf 4fl4 5d2 6s2 P 
Ta 4fl4 5d3 6s2 GI 
W 4fl4 5d4 6s2 R 
Re 4fl4 5d5 6s2 MC 
Os 4fl4 5d6 6s2 E 
Ir 4fl4 Sd7 6s2 Rt 
Pi 4fl4 5d9 6sl TR 
Au 4fl4 5d10 6sl VB 
Hg 4fl4 5d10 6s2 F 








Observăm că douăsprezece elemente de tranziție din această perioadă nu au electroni în plus 
pe penultimul strat electronic, care este deci saturat, în cazul lor, cu opt electroni. Acum, am văzut 
în studiul lui e Tu că numărul opt corespunde unui generator, deci aceste douăsprezece elemente 
au o valoare centrală, Yin, dreapta. Celelalte douăsprezece elemente au o valoare periferică, Yang, 


stânga. 


Mai mult, Re, reniul, Au, aurul, și Hg, mercurul, analogii lui MC, VB şi F, păstrează chiar și 
la stânga o valoare centrală, deoarece au cu cinci sau zece electroni mai mult pe penultimul strat 
electronic, ceea ce este în perfect acord cu relaţiile lor: VB asigură întoarcerea la centru în generare, 
iar MC-F, Jue Yin, corespunde calității "Yin muribund" sau "Yin mai mic", ultima dintre cele șase 


calități ale Cerului, cea mai profundă. 





PERIOADA 7/Q: POZIȚIILE 89-112 








ANALOGII JING JIN 











































































































Dreapta Stânga 
Ac Sf 6dl 7s2 Cr 
Th Sf0 6d2 7s2 IG 
Pa 50 6dl 7s2 v 
U 58 6dl 7s2 P 
Np Sf 6dl 7s2 GI 
Pu 5f6 6d0 7s2 Cr 
Am 5t7 6d0 7s2 IG 
Cm DEI 6dl 7s2 R 
Bk 5f9 6d0 6s2 
CE 5f10 6d0 7s2 P 
Es Sfll 6d0 7s2 GI 
Fm 5fl2 6d0 7s2 R 
Md 5f13 6d0 7s2 MC 
No 5f14 6d0 7s2 E 
Lw Sfl4 6dl 7s2 MC 
Ku Sfl4 6d2 7s2 E 
Db Sfl4 6d4 7sl Rt 
Sg 5f14 6d5 7sl Rt 
Bh 5f14 6d5 7s2 TR 
Hs Sfl4 6d6 7s2 TR 
Mt Sfl4 6d7 7s2 VB 
Ds Sfl4 6d9 7sl F 
Rg 5f14 6d10 7s1 VB 
Uub 5f14 6d10 7s2 F 





Se observă că douăsprezece elemente de tranziție din această perioadă nu au electroni în plus 
sau au cinci sau zece electroni în plus pe penultimul strat electronic. Se poate presupune că acest 
lucru le conferă o valoare centrală, Yin, dreaptă. Celelalte douăsprezece elemente au atunci o 
valoare periferică, Yang, stânga. 

Astfel, dacă teoretic există 118 elemente simple, trebuie să considerăm că în realitate sunt 
125 (61 + 64), având în vedere orientarea triplă a H şi He (+4) şi orientarea dublă a lui Sc-Cr-Pd 
(+3): 


118 +4 +3 = 125 


Prin urmare, va fi interesant de observat analogiile dintre fiecare dintre elementele simple şi 
fiecare dintre structurile energetice ale acupuncturii, sau chiar fiecare dintre structurile energetice 
din planurile molecular, celular şi organic... Acest lucru ne va permite să manevrăm, dar și să 
utilizăm fiecare dintre elemente în deplină cunoştinţă de cauză, întrucât cunoaștem legile de 

Li SL) 


"generare", "reglare" şi "relaționare" care le guvernează (pl. 87-98). 
Fizica atomică, la fel ca şi alopatia sau homeopatia cu diluțiile sale, poate astfel beneficia de 


această abordare. 
În sfârşit, putem avea în vedere, pornind de la organizarea elementelor simple, definirea 
"marilor tipuri constituționale" de indivizi, ţinând cont de următoarele date'*: 

— Carbonul (C), cu valența 4, stă la baza organizării materiei organice, aparţinând celei de- 
a doua perioade, cea a "constituenţilor”. Vom avea mai întâi tipul "carbonic", deoarece 
avem "diamantul" octaedric, format din carbon pur'*. 

— Siliciul (Si), de valență 4, stă la baza vieţii, a mişcării materiei, făcând parte din cea de-a 
treia perioadă, cea a "plastifianţilor”. În al doilea rând, vom avea tipul "siliciu-înveliş", 
aşa cum avem "cristalul de rocă”, o prismă hexagonală terminată în două piramide cu 
şase feţe, din siliciu. 

— Sarea, NaCl (Na, valență 1 şi CI, valență 7), este, de asemenea, baza vieţii şi face parte 
din aceeaşi a treia perioadă. Vom avea tipul „sodic” în al treilea, întrucât avem controlul 
nervos de la „pompa de sodiu”, acest lucru fiind posibil cu ajutorul potasiului (K), 
primul element al perioadei a patra. 


Acestea sunt cele trei mari aranjamente indicate nouă de tabelul periodic al elementelor. 
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195 Vezi cap. 26: Cristalul dublu 
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29. Dubla spirală a ADN-ului și codul genetic 


Definiţii 

Proteinele sunt macromolecule formate prin polimerizarea liniară a aminoacizilor pentru a 
forma o polipeptidă. O proteină este formată din trei tipuri de legături chimice care leagă diverşi 
aminoacizi care o compun: 


CH-CO CH-NH CO-NH 


Primele două tipuri de legături (CH-CO şi CH-NH) permit atomilor să se rotească liber, 
astfel încât fibra "polpeptidică" se poate plia pe ea însăşi, în timp ce al treilea tip (CO-NH) 
corespunde unei legături rigide. 

Radicalii de aminoacizi de bază sau "aminoacizii" existenţi în toate ființele vii formează 


două clase, hidrofilă şi hidrofobă!'%, şi sunt în număr de 20: 
bă Ei > 

















9 HIDROFILE 11 HIDROFOBE 
1. Arginină ARG 1. Leucină LEU 
2. Prolină PRO 2. Histidină HIS 
3. Glutamină GLN U 3. Alanină ALA 
4. Lizină LYS 4. Valină VAL 





5. Glutamină GLU (acid glutamic) |5. Tirosină TYR 
6. Aspartat ASP (acid aspartic) 6. Triptofan TRY 














7. Serină SER 7. 'Treonină THR 
8. Glicină GLY 8. Fenilalanină PHE 
9. Asparagină ASN P 9. Isoleucină ILE U 





10. Metionină MET 
11. Cisteină CYS 

















Trebuie remarcat faptul că aminoacizii hidrofobi au tendința de a se uni prin eliberarea 
moleculelor de apă imobilizate în contact cu ei, permiţând astfel fibrei polipeptidice să se plieze pe 
ea însăşi pentru a ajunge la conformația pseudo-globulară nativă funcțională. Astfel, aminoacizii 
hidrofili trebuie să fie consideraţi ca având o energie de expansiune, Yin, în timp ce cei hidrofobi au 
o energie de constricție, Yang. 

Acizii nucleici sunt macromolecule care rezultă din polimerizarea liniară a unor corpuri 
numite "nucleotide". Acestea se formează prin asocierea unui zahăr cu o bază azotată, pe de o parte, 
şi cu un radical fosforil, pe de altă parte. Polimerizarea are loc prin intermediul grupărilor fosforil 
care leagă fiecare reziduu de zahăr de cel anterior şi de cel următor (lanț de legătură), formând astfel 
un lanţ polinucleotidic. În ADN (acidul dezoxiribonucleic) există patru nucleotide care diferă prin 
structura bazei azotate constitutive: 





























T Timină Piramidine 
C Citozină 
A Adenină Purine 
G Guanină 
196 Având în vedere că există opinii diferite pe această temă, am ales următorul pas în conformitate cu energia 


chineză. 


În plus, în dubla spirală a ADN, adenina (A) dintr-un lanţ sau catenă tinde să formeze o 
asociere necovalentă'” cu timina (T) din cealaltă catenă; guanina (G), pe de altă parte, se asociază 
cu citozina (C). 

Astfel, ADN-ul este alcătuit din două lanțuri polinucleotidice asemănătoare cu două trepte 
ale unei scări în spirală, care formează treptele sau "lanţurile de susținere": adenina de pe o catenă 
este legată de timina de pe cealaltă catenă, guanina de pe una de citozina de pe cealaltă, timina de 
pe una de adenina de pe cealaltă, iar citozina de pe una de guanina de pe cealaltă. 

Cele două fibre sunt, prin urmare, opuse şi complementare și formează astfel un dublu helix. 
Trebuie remarcat faptul că două şiruri (ADNI şi ADN2) vor funcţiona împreună în codul genetic pe 
care îl vom vedea în continuare. 

Structura şi proprietăţile unei proteine sunt definite de secvenţa grupurilor de aminoacizi din 
polipeptidă (polimerizare liniară a aminoacizilor). 

Această secvenţă este determinată de secvenţa de nucleotide (baze azotate: T-G-C-A) dintr- 
un segment de fibră ADN. 

"Codul genetic este regula care asociază o anumită secvenţă polinucleotidică cu o anumită 
secvenţă polipeptidică. Doar un singur fir de ADN este implicat în determinarea secvenței 
radicalilor aminonacizi: are loc apoi transcrierea într-un polinucleotid monocatenar, numit ARN 
mesager, în care baza Uracil (U) este înlocuită cu baza Timină (T), celelalte trei baze rămânând 
aceleaşi"!%%. 

Şirul de ARN mesager va utiliza un intermediar numit ARN de transfer, de asemenea un 
polinucleotid monocatenar şi complementar ARN-ului mesager'”. 

Patru nucleotide specifică douăzeci de radicali de aminoacizi în acest mod, dar în mod 
"triplu" (3 cu 3) sau codon. Rezultă că, în funcţie de posibilităţile de specificare (4 = 64 de 
posibilități/triplete/mutaţii), același aminoacid va fi specificat de mai multe  triplete. 
În cele din urmă, trebuie remarcat faptul că 3 triplete sunt numite "nonsens", deoarece nu specifică 
niciun aminoacid şi sunt considerate semne de punctuație: 

—  UGA- UAG şi UAA (ARN mesager) sau 


—  ACU- AUC şi AUU (ARN de transfer) 


Diferitele secvenţe pe care tocmai le-am discutat sunt prezentate în continuare: 





ADN 1 TTTI-TTG-TTC-TTA-TGTI-TGG-TGC-TGA.... 
ADN 2 AAA-AAC-AAG-AAT-ACA-ACC-ACG-ACT... 
ARN Mesager  |UUU-UUG-UUC-UUA-UGU-UGG-UGC-UGA.... 
ARN de Transfer | AAA-AAC-AAG-AAU-ACA-ACC-ACG-ACU... 


Aminoacizi Phe Leu Phe Leu Cys Try Cys "nonsens” 


























În acest set, ARN de transfer cuprinde: 

— "O fracțiune acceptoare de aminoacizi, enzime speciale care recunosc un aminoacid, pe de o 
parte, şi un anumit ARN de transfer, pe de altă parte, şi catalizează asocierea covalentă a 
aminoacidului cu molecula de ARN de transfer'”2%. 

— O secvență complementară la fiecare dintre tripletele codului, care permite fiecărui ARN de 
transfer să se împerecheze cu tripleta corespunzătoare de ARN mesager. Această 
împerechere are loc în asociere cu o componentă complexă (ribozomul) care acționează ca 





197 Asociere necovalentă: asociere la o energie foarte scăzută şi fără prezența unei enzime catalitice, spre 
deosebire de legăturile covalente care necesită o energie foarte mare şi prezenţa unei enzime catalitice. 

198 Jacques Monod, Le Hasard et la Necessite. 

199 ARN : acid ribonucleic. 


200 Jacques Monod, op. cit. 


un banc de lucru pentru asamblarea diverselor componente ale mașinăriei 
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Astfel, ribozomul trece de la un triplet la altul, pe măsură ce lanțul polipeptidic este 
construit. 


Studiul analogiilor dintre "sistemul ADN-ARN" şi teoria energiei este deosebit de important. 
La baza nucleotidelor se află patru elemente, H, hidrogen, C, carbon, N, azot, O, oxigen, cu 
trei tipuri de legături posibile: patru "energii" şi trei "Focare", aşa cum pare în faţa lumii 
moleculelor. 


1. Două clase de nucleotide, în funcție de structurile lor chimice; Yin şi Yang (fig. 99, pl. 
l): 

—  Pirimidine 

—  Purine 

2. patru nucleotide (radicali de baze azotate), cele patru energii fundamentale ale celor 
trei Focare ale sistemului (pl. 99, fig. 1): 

—  Timină (sau Uracil) 

—  Citosină 

—  Adenină 

—  Guanină 

3. asociaţii inverse (lanţuri de sprijin): (pl. 99, fig. 2) 

—  Timină - Adenină sau Adenină — Timină 

—  Guanină - Citosină sau Citosină — Guanină 

4. Deoarece asocierile se fac de la un fir la altul, primul fir poate fi considerat negativul 
celui de-al doilea, care va fi pozitiv. Cu alte cuvinte, schematic, vom avea patru 
nucleotide negative (prima catenă), T'-A'-G'-C', şi patru nucleotide pozitive (a doua 
catenă), G"-C"-T"-A", legate prin lanţurile lor de susținere (pl. 100, fig. 1 şi 2): cele opt 
forțe secundare ale "generatorului". 


ADN-ul corespunde, schematic, unui dublu helix format din două şiruri care cuprind fiecare: 


CE ROBII 


16 serii (x 2 = 32) 

8 sectoare (x 2 = 16) 

4 cadrane (x 2 = 8) 

(pl. 101 şi 102 - indică cele 8 sectoare ale fiecărui filament: T'-A'-G'-C'-A"-T"-C"-G") 








ADENINE 
= 
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ARN-ul mesager, pe de altă parte, este compus dintr-un fir cu: 
64 de posibilități (triplete/mutaţii), inclusiv trei "nonsensuri" şi gruparea în: 


16 serii, 8 sectoare şi 4 cadrane 


ARN-ul de transfer este (teoretic) compus dintr-un şir cu 
64 de posibilități (triplete/mutații) şi gruparea în: 


16 seturi, 8 sectoare şi 4 cadrane 


Dacă luăm în considerare cele două ARN-uri, mesager şi de transfer, vom găsi un total de : 


1 dublu helix teoretic 
8 cadrane 

16 sectoare 

32 de seturi 


128 de mutații minus 3 "nonsens", adică 125 de mutații (5%) (pl. 103: 125 de mutații). 


Ținând cont de faptul că fiecare fir este inversul celui precedent, 


primul fir de ADN (ADN 1) este similar cu ARN-ul mesager (cu Uracil, U, în locul 
timinei, T, în acesta din urmă); 


— cel de-al doilea lanț de ADN (ADN 2) este similar cu ARN-ul de transfer (cu Uracil, U, 

în locul timinei, T, în acesta din urmă). 
— Folosind / Ching şi cele 64 de hexagrame ale sale, acest set poate fi definit cu mare precizie 

(fig. 104). Se găsesc acolo: 

— cele 64 de posibilități de mutații ale primului lanț de ADN (sau ale lanţului de ARN- 
messager), dintre care trei triplete sunt "fără sens" (înlocuirea lui T cu U): 

— A S-a circumferință de la centru, de la TTT la CTT (în sens invers acelor de ceasornic) 

—  hexagramele chinezești corespunzătoare, ţinând cont de cele 3 bigrame suprapuse care le 
compun. Bigrama inferioară defineşte fiecare dintre cele patru cadrane (a 6-a 














circumferință)”. 
== pentru T Timină 
za pentru G Guanină 
RE pentru C Citozină 
— pentru A Adenină 

















— Valoarea acestor hexagrame în dublete (două trigrame suprapuse, a 7-a circumferință): 
trigrama inferioară definește fiecare dintre cele opt sectoare. 

— Cele 61 de posibilități de mutații ARN de transfer, inversate de ARN mesager, 
specificând aminoacizii, cu cele trei triplete "fără sens" deduse: 

—  Circumferinţa a 8-a de la AAA la GAA (în sens invers acelor de ceasornic) minus ACU- 
AUC-AUU, "nonsens". 





(pl. 105): 
— Va şirdela TTT la GAA (primul şir: ADN 1) 
— Wşirdela AAA la CTT (al doilea şir: ADN 2) şi viceversa; sau 
— şir dela UUU la GAA (şir ARN mesager) 
— şir dela AAA la CUU (şir ARN de transfer) şi viceversa. 


În acest set, sistemul ARN mesager-ARN de transfer, cu cele 128 de mutații ale sale, este 
generatorul direct a 8 sectoare sau componente de bază ale celor 20 de aminoacizi (fig. 101 şi 102, 
circumferința interioară): 

— 9 aminoacizi hidrofili sunt distribuiţi în şapte serii, 

— seria 3-6-8-10-11-14-16+ % seria 4 (UAG-UAA) + % seria 12 (CAG-CAA) 
— Il aminoacizi hidrofobi sunt distribuiți în şapte serii, 

— seriile 1-2-5-7-9-13-15 + YW seria 4 (UAU-UAC) + % seria 12 (CAU-CAC) 


Dintre cei nouă aminoacizi hidrofili, serina (Ser) şi arginina (Arg), fiecare specificată prin 
şase triplete, se găsesc fiecare în două serii cu orientări magnetice sau polarizări diferite: 





Serină în seria 3 TC |(zona Yin) 





în seria 14 AG |(zona Yang) 




















Arginină |în seria 10 CG |(cadranul Yin al zonei Yang) 





202 Acest lucru este în perfectă concordanţă cu ceea ce a scris Dr. Martin Schonberger în Verborgener Schlussel 
zum Leben. 





în seria 14 AG |(cadranul Yang al zonei Yang) | 

















Dintre cei 1l aminoacizi hidrofobi, leucina (Leu), specificată prin şase triplete, se găseşte în 
două serii cu orientări sau polarizări magnetice diferite: 



































Leucină |în seria | TT |(zona Yin) 
în seria 9 CT |(zona Yang) 
ARN Messager 
ARN de Transtfert 
„2 22 | ESI 
„Bz z2 | EEZIIa 
Pa SS 
7, 7 ii SŞ ÎI N 
/ %> / IIS a N 
7, VP ÎN N 
Zi SIN 
/ 'Z ÎN N 
//, ÎN 
NS 
WI ss ss NN 
47 Dea ee ANN 
/pi == == === == === ANA) 
aril PE o ae ANTI 
] Z= 22222 === 23 vw 
paul == == === === Mi 
mall == => S=SS3 === == It 
Mt [| — SI =Ssă === == i IEI 
Il SE SES === "nl 
Alu == 2 55= 5523 sili 
A Bo a pi 
i BEES eSS ses ii] pr 
AAN —— — —— — — === papi 
ÎN 22 222225 === PA 
ÎN — = === = === P/ Aj 
A (AA 
NS N 7 / / 7 
Ei NS „i “7 
NS SIS pi Z 
NI „ai 
STII |s0z2z2200057 
SE SSassE | 
Sa. | Sa 


— 4 Bases Azotees / Energies Fondamentales 


— Uracile == 
— Adenine A — 
— Cytosine -C == 
— Guanine -G =——= 


ARN Messager: Centre - Terre - Carre 
64 Codons dont 3 Non-Sens 

ARN de Transfert: Peripherie - Ciel - Circonference 
64 Codons 


Les 32 Codons â base INN 
les 32 Codons â base YANG 
Les 32 Codons ă base YANG 
les 32 Codons ă base INN 
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Prin urmare, este necesar să se considere că nu există nouă aminoacizi hidrofili, ci 
unsprezece, şi nu unsprezece aminoacizi hidrofobi, ci doisprezece. 

Cei unsprezece aminoacizi hidrofili vor avea o funcţie centrifugă, internă, de expansiune 
(energie Yin), corespunzând astfel, în mod analog, celor unsprezece organe/funcții din sistemul de 
acupunctură. 

Cei doisprezece aminoacizi hidrofobi vor avea o funcție exterioară, constrictivă, centripetă 
(energie Yang), corespunzând astfel, în mod analog, sistemului de douăsprezece meridiane din 


acupunctură. 
O altă analogie între aminoacizi şi meridianele chinezești este deosebit de interesantă. 
Într-o lucrare intitulată "Originea codului genetic”, prezentată la Congresul internaţional privind 
originile vieţii, care a avut loc la Moscova între 2 şi 7 august 1974, Masahiro Ishigami și Kei 
Nagano de la "Jichi Medical School", Minamikawachi-Machi, Tochigi-Ken, Japonia, afirmă că doi 
(lucrarea de 
sinteză prebiologică de Yoshino et al. 1971) 





Metionina Met 














Cisteina Cys 





în timp ce acestea se găsesc în proporţii apreciabile în bacterii precum : 
—  Micrococcus lysodeikticus (după Sueoka — 1961) 
—  Bacillus cereus (conform Sueoka — 1961) 


Acum, în mod analog, în energetica chineză: 

—  Metionina corespunde meridianului Triplului Încălzitor 

—  Cisteina corespunde meridianului Maestrului Inimii, adică celor două meridiane, antene ale 
celui de-al doilea foc: metionina şi cisteina sunt singurii aminoacizi cu un atom de sulf în 
formula lor chimică. 


În cele din urmă, ne putem întreba dacă nu cumva cei unsprezece aminoacizi hidrofili nu 
constituie funcția centrală, "Pământul" lumii proteinelor, în timp ce cei doisprezece aminoacizi 
hidrofobi sunt funcția periferică, infinitul, "Cerul". 

Cu toate acestea, se ştie că aminoacizii hidrofili se află la periferia proteinelor, în timp ce 
aminoacizii hidrofobi se află în centru, ceea ce pare să contrazică cele de mai sus. Dar nu trebuie să 
uităm că energia despre care vorbim este inversul structurii: 

—  Hidrofile, energia lor de expansiune, energia centrifugă, energia yin, le propulsează spre 
periferie. 

—  Hidrofobe, energia lor de constricție, energia centripetă, energia yang, le propulsează adânc 
în centru. 


Or, fiecare proteină este asemănătoare unei celule: un câmp magnetic o înconjoară, ca o 
membrană, cu energie centripetă, cu semnul opus al aminoacizilor hidrofili, cu energie centrifugă, 
asimilabili la citoplasmă. 







Şi aici, ca şi la nivel atomic, legile energeticii tradiționale permit o mai bună înțelegere a 
codului genetic şi o manipulare a acestuia după criterii extrem de precise, şi nu ca un experiment 
periculos, ale cărui rezultate nu am putea decât să le observăm fără a cunoaște mecanismele. 
Trebuie amintit că 






. La nivel funcțional, secvenţa de gene este constituită 
după cum urmează: 
—  Intronii, formaţi din secvenţe de baze necodificatoare care nu sunt transcrise în ARN 
mesager. 
— exoni necodificatori, care constau în secvenţe de baze care sunt de asemenea 
necodificatoare, dar care sunt transcrise în ARN mesager. 
—  Exonii codificatori, constituiți din secvenţe de baze transcrise în ARN mesager, lucrează în 
triplete - care asigură sinteza efectivă a proteinei, cu un aminoacid specific pentru fiecare 
tripletă. 


În ceea ce priveşte energetica chineză, se poate avansa următoarea ipoteză”: 


Regiunea 1) Aspecte periferice ale celor trei focare: 

—  Introni: analogi ai structurilor energetice externe şi interne ale Încălzitoarelor superioare 
(RS şi FS: tractul respirator), medii (RM şi FM: tractul digestiv superior) şi inferioare 
(RI şi FI: tractul urogenital). 

Regiunea 2) Aspecte centrale ale celor trei focare : 

—  Exoni necodificatori: analogi ai structurilor energetice externe și interne ale focarelor 
superioare (RS şi FS: funcţii respiratorii), medii (RM şi FM: funcţii digestive) şi 
inferioare (RI şi FI: funcţii urogenitale). 

Regiunea 3) Distribuţia a două energii produse de cele trei focare: 

— Opt forțe ascunse în exonii de codificare: entități matematice, teoretic nedetectabile la 
acest nivel, definite de cele două trigrame care constituie fiecare dintre hexagramele / 
Ching, analoge celor opt vase minunate sau celor opt grupuri de endocrini. Putem 
presupune că la acest nivel există opt grupuri de enzime care intervin la fel ca cele opt 


grupuri endocrine, la nivelul lor”%*. 


Regiunea 4) Utilizarea a două "energii ascunse" distribuite: entități matematice definite prin 

monogramele (Yin sau Yang) care compun hexagramele / Ching şi exprimate în douăzeci și 

trei de aminoacizi analogi celor douăzeci și trei de energii de utilizare: 

— 11 de funcţie internă (9+2): aminoacizi hidrofili, analogi ai organelor (din 30 de codoni 
efectivi). 

— 2 de funcţie externă (Il + 1): aminoacizi hidrofobi, analogi ai meridianelor, (din 31 de 
codoni efectivi) 

Această a patra regiune, cea a sintezei proteinelor, corespunde aplicării energiilor puse în 


acțiune de gena în cauză şi, în special, de exonii săi codificatori (analogii ai vaselor minunate, ai 
endocrinilor şi ai chakrelor). La analiza unei gene, această regiune este, prin urmare, inseparabilă de 
primele trei, din care este rezultatul, la fel ca şi organele şi meridianele în ceea ce priveşte vasele 
minunate şi aspectele periferice şi centrale ale celor Trei Focare din organism. 


30. Omul de diamant: psihic, energie și soma 


Am văzut că, potrivit datelor tradiţionale”, fiecare fiinţă este organizată în totalitatea sa în 


imaginea Universului însuși, care este în același timp unul, trei şi şapte. Un mod de a reprezenta 
acest set de vehicule ale conştiinţei poate fi următorul: 


Suflet triplu: 

— Sufletul "spiritual" are un intermediar, vehiculul amic, cel al conștiinței cosmice legate 
de aspectul "Voinţă" al Monadei, și un punct de sprijin, centrul coronal. 

— Sufletul "intuitiv" are un intermediar, vehiculul budic, cel al conştiinţei de grup legat de 
aspectul "Iubire-Înţelepciune” al Monadei, şi un punct de sprijin, centrul cardiac. 

— Sufletul intelectual are un intermediar, vehiculul manasic, cel al conștiinței planetare 
legate de aspectul "Inteligență activă" al Monadei, şi un punct de sprijin, centrul frontal. 

Minte triplă : 

—  Reflecția intelectuală sau "intelectul", "Fiul Minţii”, o reflecţie a aspectului "Voinţă", îşi 
are punctul de sprijin în centrul occipital. 

— "Mintea inferioară", vehiculul minţii concrete, cel al conştiinţei individuale, reflectare a 
aspectului "Inteligență activă", are ca punct de sprijin centrul laringian. 

— "Astralul"”, vehiculul "sentimentalului", cel al conştiinţei egoiste, emoționale, animale, 
reflectare a aspectului "Iubire-Înţelepciune", are ca punct de sprijin centrul ombilical. 
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Http:/Avww.cornelius-celsus.org/fr/2_Orecher/index_2.html 
Nu ar fi acestea "întrerupătoare" similare cu "întrerupătoarele epigenetice"? 


Vezi Cap. 6: Structurile energetice ale Yoga. 


— Triplu corp fizic: 
— Corpul "eteric superior”, vehicul al conștiinței senzoriale, reflectare inferioară a 
aspectului "Inteligență activă", are ca punct de sprijin centrul sacral. 
— Corpul "eteric inferior”, vehicul al conştiinţei instinctive, vegetale, reflexie inferioară a 
aspectului "Iubire-Înţelepciune", are ca punct de sprijin centrul splenic. 
— Corpul "dens", vehicul al conștiinței minerale, al coeziunii materiei, reflexie inferioară a 
aspectului "Voinţă", are ca punct de sprijin centrul bazal. 


De-a lungul timpului, marile tradiţii occidentale, indo-tibetane şi chinezeşti au încercat să 
înțeleagă şi să cunoască fiecare dintre aceste aspecte şi modul în care funcționează, uneori cu o 
viziune extrem de limitată. Într-adevăr, cercetarea s-a specializat atât de mult în analiza unei 
anumite funcții îndeplinite de unul sau altul dintre aceste vehicule, încât înțelegerea ansamblului a 
dispărut; copacul este cel care, din nou, a ascuns pădurea! 

Astfel, ştiinţa occidentală şi-a concentrat cercetările aproape exclusiv asupra vehiculului 
dens, corpul dens, "soma", instrumentul obiectiv și material al expresiei fenomenale a celor șapte 
vehicule şi a celor nouă calități ale conştiinţei care le corespund; funcționarea glandelor endocrine și 
a sistemului nervos care asigură reglarea acestora. 

Ştiinţa indo-tibetană, la rândul ei, a pus accentul pe evoluția celor şapte vehicule ale 
conștiinței şi pe vehiculul eteric superior, instrumentul superior al energiei. În el sunt ancorate cele 
nouă chakras care absorb prana-vitalitate şi o distribuie. Aceşti centri energetici sunt, de altfel, 
intermediarii care permit transmiterea conștiinței, a "psihicului", între diferitele vehicule ale 
conştiinţei şi corpul fizic. 

În sfârşit, ştiinţa chineză a luat în considerare mai precis vehiculul eteric inferior, 
instrumentul inferior al energiei. În ea sunt reunite, pe de o parte, stările de conștiință ale diferitelor 
vehicule, prin intermediul chakrelor, şi, pe de altă parte, stările somatice, din glandele endocrine. Ca 
o legătură între psihic şi somatic, între "psihic" şi "soma", vehiculul eteric inferior este instrumentul 
energiei vaselor minunate, al meridianelor şi al punctelor de acupunctură care permit direcționarea 
lor. 

Cele trei mari funcții, somatică (a corpului dens), psihică (a calităților conştiinţei) şi 
energetică (a vehiculelor eterice inferioare şi superioare), sunt acum la îndemâna noastră. Tot ce 
rămâne de făcut este să le sintetizăm. 

În Occident, analiza științifică a dus la nenumărate descoperiri despre materie, corp şi 
fiziologia acestuia. Dacă reducem aceste descoperiri la forma lor cea mai simplă, rămân patru 
aspecte fundamentale: 


1. Trei funcţii vitale stau la baza întregii vieți: 





funcția pulmonară şi hidratarea 





funcția alimentară şi temperatura 











funcția genetică și presiunea 


2. În organism există cinci funcţii fiziologice majore şi cinci cicluri de bază: 

















Funcţia sanguină : ciclul Mg-Fe 

Funcţia nervoasă : ciclul Na-K 

Funcţia respiratorie : ciclul O>-CO» 

Funcţia osoasă : ciclul P-Ca 

Funcţia locomotorie : ciclul glicogen-glucoză 














3. Şase variaţii fiziologice, legate de cei trei parametri climatici - temperatura, higrometria şi 
presiunea atmosferică - pun corpul în relaţie directă cu mediul înconjurător: 


Frig şi cald 





Hidratare şi deshidratare 











Hipertensiune şi hipotensiune 





4. Opt structuri particulare, glandele endocrine, inseparabile de sistemul nervos, distribuie energii 
specializate sub două forme, nervoasă şi hormonală; aceste energii asigură controlul şi funcționarea, 
precum și armonizarea celor trei aspecte precedente: 





timus 





gonade 





suprarenale 





hipotalamus 





epifiza 





hipofiza 





Tiroida şi paratiroida 











pancreasul endocrin 





In India, din reflecția şi meditaţia interioară, a apărut înţelegerea interacțiunii dintre 
diferitele niveluri de conştiinţă, din nou în patru aspecte fundamentale: 


1. Trei focuri şi trei canale sunt necesare pentru manifestarea vieţii psihice: 

















Foc prin fricțiune Pingala : Inteligența divină 
Foc electric Sushumna : Voința divină 
Foc solar Ida : Iubirea divină 











2. Cinci funcții psihice majore coexistă, împreună cu cinci cicluri majore legate de ele: 

















funcția sufletească Prana 
funcția eterică Vyana 
funcția intelectuală Oudana 
funcția corporală densă Apana 
Funcția astrală Samana 














3. Şase planuri de conştiinţă, plus un al şaptelea plan de reflecţie între cele trei planuri superioare și 
cele trei planuri inferioare, sunt legate de cei trei parametri de voinţă, inteligență și iubire și 
reacționează în funcţie de evoluţia și armonizarea reciprocă a acestora: 
— planul coerent al materiei şi planul spiritual al vehiculelor dense şi amice legate de "focul 
electric”. 
— planurile instinctive şi intelectuale ale vehiculelor eteric şi manasic, legate de "focul prin 
frecare". 


— planurile sentimental şi intuitiv ale vehiculelor astral şi budic, legate de "focul solar'?%. 


4. Opt centre energetice şi chakre, plus un al nouălea centru, distribuie energiile Prana şi Kundalini 
ŞI asigură controlul, funcționarea și evoluția, precum și armonizarea celor trei aspecte anterioare: 


bazal 





splenic 





sacral 





ombilical 





occipital 





cardiac 





laringian 





frontal 





coronal 











Astfel, corpul şi fiziologia sunt definite de patru numere: 
— Trei, numărul vieții, al funcțiilor vitale. 
— Cinci, numărul Pământului, al fiziologiei organice 
— Şase, numărul Cerului, fiziologia adaptării la mediu 
— Opt, numărul centrelor de conducere, regulatori ai întregului ansamblu. 


În mod similar, conştiinţa și funcţiile sale sunt definite de patru numere: 
— Trei, numărul celor trei focuri ale vieţii psihice 
— Cinci, numărul Pământului, al funcțiilor psihice. 
— Şase, numărul Cerului, plus unu, central, adică şapte niveluri de conștiință. 
— Opt, numărul centrelor de dirijare, plus unul, central, adică Nouă. 


China, la rândul său, s-a concentrat pe înțelegerea energiei, a ceea ce califică şi, în același 
timp, leagă corpul și conştiinţa. Apar patru aspecte fundamentale, dar fiecare dintre aceste aspecte 


are o dublă față, deoarece stabileşte relația dintre corpul dens şi conștiință, dintre "soma" şi "psihic": 


1. Trei Focare sunt necesare pentru manifestarea energiei vitale, somatice şi psihice: 





SOMATIC PSIHIC 


Focarul superior: respirație (higrometrie) | Focarul superior: Shen - inteligență 








Focarul median: alimentaţie (temperatură) | Focarul mijlociu: Fun - memorie 





Focarul inferior: reproducere (presiune) | Focarul inferior: Po - instinct* 








* Hun, memoria, este atunci reflexia inferioară a inteligenţei divine; Shen, inteligenţa, 
este atunci reflexia inferioară a voinţei divine; Po, instinctul, este atunci reflexia 
inferioară a iubirii divine. Vezi cap. 32: Cele 343 energii somatice, psihicul şi entitățile 
viscerale. 











2. Cinci funcții interne somatice majore şi cinci funcții psihice interne coexistă: 





206 Pentru detalii despre cele trei focuri, vezi Alice Bailey, op. cit. 




















SOMATIC PSIHIC 
Foc - sânge Shen - înţelepciune 
Pământ |- carne Yi - reflecţie 
Metal - piele Po - instinct 
Apă - oase Zhi - voință 
Lemn - muşchi Hun - imaginaţie 




















3. Şase variaţii somatice "climatice" și şase variații psihice, plus o a șaptea, sunt legate, pentru 
primele, de cei trei parametri de temperatură, higrometrie şi presiune, iar pentru a doua, de cele trei 
aspecte ale inteligenţei, memoriei și instinctului: 











SOMATIC PSIHIC 
frig şi foc care radiază - panică şi emoție veselă 
umiditate şi uscăciune - dorință obsesivă şi pesimism 





presiune şi depresiune (vânt şi|- ură și dragoste 
căldură arzătoare) + apatie 














4. Opt structuri energetice sau vase minunate distribuie energii specializate, energii nutritive şi 


defensive şi asigură controlul şi funcționarea precum şi armonizarea celor trei aspecte somatice și 


psihice precedente”: 





Chong Mai 

Yin Wei Mai 
Yin Qiao Mai 
Ren Mai 

Du Mai 

Yang Qiao Mai 
Yang Wei Mai 
Dai Mai 
































Astfel, vehiculul eteric inferior pare a fi locul preferat al energiilor, legătura dintre diferitele 
calități ale conştiinţei şi corpul dens, dintre psihic şi soma. Prin aceasta, variațiile fiziologiei creează 
o anumită calitate a psihicului, în timp ce variațiile psihicului creează o anumită calitate a 
fiziologiei. 

Dacă luăm în considerare omul ca întreg, în funcție de distribuţia funcțiilor, corp, energie şi 
conștiință, interacțiunile dintre cele trei aspecte se stabilesc conform tabelului de la pagina 
următoare”. 

Minunatele vase ale energeticii chinezești şi ale acupuncturii se află astfel la balamaua 
balamalelor, între corpul dens şi conştiinţă; într-adevăr, cele opt grupuri endocrine, ca şi cele opt 
chakre plus o a noua, au ele însele o funcție de balama ca distribuitoare de energii specializate şi 





207 De fapt, vom vedea mai târziu că la nivel central, există două serii de puncte sau „centre minunate”, prima 
serie cu caracter somatic şi a doua cu caracter psihic: cf. cap. 32: Cele 343 de energii somatice şi psihice. 
208 Polarizarea în pozitiv şi negativ, sau energia Yin şi Yang, sau Kundalini şi Prana, este desigur necesară 


pentru punerea în aplicare a acestor funcţii, aşa cum, în mod fundamental, aceste funcții nu pot fi "animate" decât de 
Lumină. 


reglatoare ale celor cinci funcții şi şase variații ale nivelurilor lor respective. 

Mai mult, după cum vom vedea într-un capitol ulterior, glomul carotidian pare să fie o 
simplă tijă de recepție, care reglează presiunea sângelui în anumite părți ale creierului. Cu toate 
acestea, am văzut că este într-adevăr o glandă endocrină şi este probabil că, pe măsură ce omenirea 
şi omul evoluează, aceasta se va dezvolta, mai ales dacă ne amintim că provine din aceeaşi structură 
embrionară ca şi epifiza. A fost demonstrat, să ne amintim, că glomusul carotidian este într-adevăr o 
glandă endocrină”. 

În această perspectivă, curentul central Ren Mai - Du Mai, al nouălea vas minunat, va 
funcționa din nou, aşa cum o face în cazul fătului înainte de naştere și al primei inspiraţii. Iniţiatul, 
la sfârşitul Căii alchimice, îşi va regăsi atunci respiraţia embrionară în unitatea regăsită”. 























































































































CORP DENS ETERIC INFERIOR CONȘTIINȚA 
(ENERGII IN MANIFESTARE) 
3 FUNCŢII VITALE 3 FOCARE 3 FOCURI 
SOMATIC PSIHIC 
Respiratorie F.S Hun - memorie Fricțiune — Pingala 
(higrometrie) respirația (inteligenţa divină) 
Alimentară F.M. Shen - inteligență Electrică — Sushumna 
(temperatură) alimentația (voinţa divină) 
Genetică FI. Po - instinct Solară — Ida 
(presiune) reproducția (iubirea divină) 
5 FUNCŢII 
FIZIOLOGICE SOMATICE PSIHICE FIZICE 
sanguină Foc - sânge Shen - înţelepciune | Prana-sufletească 
nervoasă Pământ - carne Yi - reflecţie Wana-eterică 
respiratorie Metal - piele Po - instinct Oudana-intelectuală 
osoasă Apă - oase Zhi - voință Apana-corporală densă 
locomotorie Lemn - muşchi Hun - imaginație Samana-astrală 
6 MODIFICĂRI 6 PLANURI PSIHICE 
FIZIOLOGICE SOMATICE PSIHICE EAI Pal 
frig frig panică coeziune 
căldură Foc care iradiază emoție veselă spiritual 
hidratare umiditate dorință obsesivă instinctiv 
deshidratare secetă pesimism intelectual 
hipertensiune Presiune (vânt) ură sentimental 
hipotensiune Depresiune (căldură)  |lubire intuițional+reflecție 
egoismtapatie 
209 Keith Lean Moore, Arthur F. Dalley, Jean-Pol Beauthier, AnatomieMedicale, p. 1019: «R6Le du Glomus 
Carotidien». 


210 Vezi Zhao Bichen, 7raite d'alchimie et de physiologie taoiste. 












































8 GRUPE ENDOCRINE 8 VASE MINUNATE 8 CHAKRE + | 
SOMATO-PSIHICE 

timus Chong Mai cardiac 
gonade Yin Wei Mai sacral 
suprarenale Yin Qiao Mai bazal 
hipotalamus Ren Mai splenic 
epifiza Du Mai coronal 
hipofiza Yang Qiao Mai frontal 
tiroida-paratiroida Yang Wei Mai laringian 
Pancreas u+f+5 Dai Mai ombilical 
(+ glomus carotidian) (Ren Mai - Du Mai) + occipital 





31. Coloana vertebrală, punctele de acupunctură și chakrele?" 


Pentru a aprecia corect relația dintre "rădăcinile" chakrelor şi coloana vertebrală, este 
necesar să ne referim la cunoştinţele chinezeşti în materie de acupunctură. Acest lucru ne va permite 
să înţelegem mai bine relația dintre punctele de sprijin ale diferitelor vehicule ale conștiinței și 
reglarea energetică a organismului. 

În ceea ce priveşte capul și trunchiul, deci oasele craniului şi vertebrele, acupunctura 
cunoaște în special, pe de o parte, punctele situate pe vasul minunat median posterior, Du Mai 
(DM), vasul guvernator, care merge de la vârful coccisului până la gingia superioară, şi, pe de altă 
parte, punctele primului "lanţ" al meridianului vezicii urinare (V), numite puncte de asentiment 
(Shu. 

Aceste puncte par să fie bine legate de diferitele curburi ale coloanei vertebrale și de 
balamalele lor, ţinând cont de dispunerea vertebrelor craniene (în osteopatie considerăm trei), 
cervicale, dorsale, lombare, sacrale şi coccigiene. 


- Craniană, definită prin: 





















































prima DM24bis Yin Tang - Sala peceţilor 
VBIl Tong Zi Liao - orificiul pupilei 
a 2-a DM20 Bai Hui - Cele o sută de reuniuni 
VB6 Xuan Li - Balanţă suspendată 
a 3-a DMI7 Nao Hu - poarta creierului 
VBII Qiao Yin - Cavitatea Yin 
- Cervicală, definită prin: 
prima DMI6 Feng Fu - Atelier de vânt 
211 Studiu realizat în colaborare cu Jean-Pierre Guiliani -D.O.-M.S.0. 
212 Puncte de asentiment, Shu: puncte care au, printre altele, o acțiune de dispersie asupra energiei organelor şi 


funcţiilor organismului, dacă ne referim la Zhen Jiu Da Cheng al maestrului Yang Ji Zhou. 



































V10 Tian Zhu - Coloana Cerească 
a 2-a VB20 Feng Chi - Mlaştina Vânturilor 
DMIS Ya Men - Uşa tăcerii 
a 5-a E9 Ren Ying - Întâlniri umane 
a 4-a TR16 Tian You - Deschiderea Cerească 
a S-a GI17 Tian Ding - Cazanul celest 
a 6-a IG16 Tian Chuang — Fereastra celestă 
a T-a DMI4 Bai Lao - Cele o sută de oboseli 
Niciun acord cu privire la Vezică. 





- Dorsală, definită prin ( fig. 106) 

































































Prima  |DMI3  |7ao Dao - Calea cuptoarelor sau Strada olarilor 
VII Da Zhu - Naveta mare (acordul osos) 
a 2-a VI2 Feng Men — Poarta vântului 
(acordul respirator) 
a 3-a DMI2  |Zhen Zhu — Coloana corpului 
VI3 Fei Shu — Acordul plămânilor 
a 4-a VI4 Jue Yin Shu - Acordul celui mai mic Yin 
a S-a DMII  |Shen Tao - Calea evoluţiei 
VIS Xin Shu — Acordul inimii 
a 6-a DMIO  |Ling Tai - Terasa imaterialului 
VI16 Du Shu — Acordul general 
a 7-a DMO9 Zhi Yang - Yang la maxim 
V17 Ge Shu — Acordul diafragmei 
a 8-a Neant 
a 9-a DMS8 Jin Suo — Contracţia mușchilor 
VI8 Gan Shu — Acordul ficatului 
a 10-a  IDM7 Zhong Shu — Axa centrală 
V19 Dan Shu — Acordul vezicii biliare 
a ll-a  IDM6 Ji Zhong — Vertebra centrală 
V20 Pi Shu — Acordul splinei 
al2-a  |V2l Wei Shu — Acordul stomacului 











- Lombară, definită prin: 




















prima DM5 Xuan Shu — Axa de suspensie 
V22 San Jiao Shu — Acordul Triplului Încălzitor 
a 2-a DM4 Ming Men — Poarta destinului 

















V23 Shen Shu — Acordul rinichilor 
a 3-a V24 Oi Hai Shu — Acordul oceanului energiilor 








a 4-a DM3 Yang Guan — Bariera Yang 
V25 Da Chang Shu — Acordul Intestinului gros 




















a S-a V26 Guan Yuan Shu - Acordul de origine a barierei 





- Sacrală, definită prin: 





prima  |V27 Xiao Shang Shu — Acordul Intestinului subțire 





a 2-a V28 Pang Guang Shu — Acordul vezicii urinare 
a 3-a V29 Zhong Lu Shu — Acordul vertebrei centrale 
a 4-a DM2 Yao Shu — Acordul coapselor 

V30 Bai Huan Shu — Acordul sfincterului 


a 5-a Neant 





























- Coccigiană, definită de: 


prima  |Neant 





a 2-a Neant 

















a 3-a DMI Chang Qiang - Rigiditate prelungită 





Fiecare dintre aceste puncte este situat, în cazul punctelor Du Mai (DM), în spațiul 
intervertebral de sub vertebra menționată, iar în cazul punctelor meridianului Vezică urinară și al 
celorlalte meridiane luate în considerare, orizontal față de acest spațiu. 

Dispunerea întregului pe o circumferință este permisă (pl. 107), dacă ne amintim că nadirul, 
coccisul, centrul, şi zenitul, craniul, infinitul, sunt Unul şi se întâlnesc în această unitate, 
manifestarea fiind situată între cele două. Legătura dintre craniu şi coceis, "cheia de boltă 
nemanifestată", 7ao, care defineşte două spații (expresia sa yin-yang, ca să spunem așa), apar apoi 
36 de spaţii intervertebrale de câte zece grade fiecare, formând astfel în total 360 de grade de 
circumferință. 

Punctul DM6, al cărui nume este "Vertebra centrală" și care corespunde spațiului D11-D12, 
pare deosebit de interesant pentru acest studiu. Observăm apoi, luând DI1l ca centru sau balama a 
trunchiului, că între a şaptea vertebră cervicală (care aparține mult mai mult vertebrei dorsale decât 
celei cervicale) şi a cincea sacrală, se află: 

— 23 de vertebre, inclusiv C7 şi S5, dintre care DI este "vertebra centrală”. 

— 20 de puncte de acord pe meridianul Vezică urinară, distribuite pe fiecare vertebră, cu 
excepția C 7- D8 - S5. 

— Dintre aceste 20 de puncte de acord, există: 

— 9 care sunt puncte de acord funcțional (acord osos, acord al căilor respiratorii, acord al 

celui mai mic Yin...). 

— Il sunt puncte de acord pentru organe și viscere (Plămâni - Inimă — Ficat - Vezică 

biliară...). 


In ceea ce o priveşte, după cum am observat, a opta vertebră dorsală nu are un punct de 
acord la nivelul ei, dar, în plus, ocupă o poziție centrală între craniu și coccis, adică se află în centrul 
ansamblului craniu-coccis. 


Astfel apar două organizații diferite ale scheletului. 
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PI. 106 


- PĂMÂNT, Centrul celor 5 elemente ale Pământului 

- TAI YANG Marele Yang, Periferia celor 6 calități cereşti 

- JUE YIN Yin inferior, centrul celor 6 calități cerești 

- D8 - Balamaua sistemului central 

- Axa D8 - Cheia: axa Tai Yin - Tai Yang. Marele Yin - Marele Yang 

- D 11 - Balamaua trunchiului - Punctul de inversare a calităților Yin şi Yang. 


TAI YANG 
(Froid) 


N Axe ie 
A Clef / 


JUE YIN 
(Pression - Feng) 


SHAO YANG 
(Chaleur - Depression) 
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1. Ţinând cont de craniu, vertebrele cervicale, dorsale, lombare, sacrale şi coccigiene: 


— organizaţie cu D8 ca balama (sau axă) şi în care craniul şi coccisul trebuie considerate ca 
zenit şi nadir, fiecare corespunzând la trei "vertebre": 


— Craniul 1 (Crl), definit de DM24 bis, Yin Tang, Sala peceților. 

— Craniul 2 (Cr2), definit de DM20, Bai Hui, Cele o sută de reuniuni 

Craniul 3 (Cr3), definit de DM17, Nao Hu, Poarta creierului 

—  Cocceis 1-2-3 (Co 1-2-3), definit de DMI, Chang Qiang, Rigiditate prelungită. 

Setul de vertebre craniene, cervicale, dorsale, lombare, sacrale şi coccigiene reprezintă 
"manifestarea" dintre "cer", DM24 bis Sala peceţilor, şi "pământ", DMI, Rigiditate 


prelungită. 

Cele 5 Elemente ale Pământului chinezesc definesc toate cele 35 de vertebre, ținând cont de 
Elementul Apă, sursă a Vieţii, care nu poate fi decât în relație cu entitatea craniu-coccis, de 
unde poate avea loc manifestarea, şi trebuie deci să cuprindă "cheia de boltă" care le unește, 
cele două spaţii ale legăturii craniu-coccis. Elementul Pământ, care este central, trebuie să 
fie situat în centrul trunchiului. 

















Apă : S5 +coceyx + (cheie) + craniu |7 vertebre 
Lemn : de la CI la C7 7 vertebre 
Foc : de la DI la D7 7 vertebre 
Pământ : de la D8 la L2 7 vertebre 
Metal : de la L3 la S4 7 vertebre 

















Cele 6 calități cereşti chinezeşti definesc toate cele 36 de spaţii intervertebrale, inclusiv 
"cheia de boltă", ţinând cont de calitatea "Umiditate" (Tai Yin) care nu poate fi în relație 
decât cu centrul general al sistemului, în D8/D9, care este mijlocul, şi cu centrul trunchiului, 
în D11/D12, care este baza. 

Celelalte "calităţi cereşti" se odihnesc apoi în funcţie de axa care trece prin DII şi Cr3. 
Găsim în ordine: 











Jue Yin, presiune de la Cr la C6 6 spaţii intervertebrale 
Shao Yin, foc de la C6 la D5  |6 spaţii intervertebrale 
Tai Yin, umiditate de la D5 la DII |6 spaţii intervertebrale 





Yang Ming, inteligență  |de la DIl la LS |6 spaţii intervertebrale 





Shao Yang, depresiune  |de la LS la Col |6 spaţii intervertebrale 





Tai Yang, frig de la Col la Cr3 |6 spaţii intervertebrale 

















2. Luând în considerare numai vertebrele trunchiului, de la C7 la S5: 


Organizarea cu DIl ca balama (sau axa): primele şase vertebre cervicale constituie apoi 
legătura dintre craniu + coccis şi trunchi şi corespund, în raport cu punctele de acupunctură, 
dintre care unele sunt numite "Ferestrele Cerului", celor 6 Calităţi ale Cerului: 





C1-V10 Tian Zhu, Coloana celestă, rece 
C2-VB20  |Feng Chi, Mlaştina Vânturilor Feng, Presiune 








C3-E9 Ren Ying, Întâlniri umane, umiditate 


C4-TRI6  |Tian You, Deschidere celestă, Căldură, Depresie 








CS-GI17 Tian Ding, Cazan ceresc, secetă 





C6-IG16 Tian Chuang, Fereastra celestă, foc 














Cele 23 de vertebre şi spațiile intervertebrale ale acestora, de la C7/DI la S5/Col, sunt 
centrale. Acestea delimitează trunchiul şi se grupează astfel într-un sistem analog celor trei 
Focare, care sunt apoi definite de punctele de acord corespunzătoare de pe meridianul 
Vezicii: 














Focarul superior |: de la C7 la D9 cu acord de la Cr și P 








Focarul median |: de la DO la [2 cu acord de la F-VB-Rt-E-TR. 
Focarul inferior |: de la L2 la Col cu acord de la R-GI-IG-V 

















Cu toate acestea, există 23 de locaţii posibile, dar numai 20 de sortimente care sunt împărțite 

în : 

— 9 elemente funcționale (oase, căi respiratorii...) 

— Il organe și viscere (plămân, inimă...). 

Analogia cu organele şi viscerele, pe de o parte, şi cu vasele colaterale (Jing Bie), pe de altă 

parte, care leagă organele de meridianele principale (Jing Mai), este suficient de curioasă 

pentru a fi studiată mai îndeaproape. Să ne amintim că există într-adevăr”: 

— 9 organe şi viscere, dintre care două au o dublă orientare magnetică, adică 11 (ca şi cei 9 
aminoacizi hidrofili specificaţi de ADN). 

— Il vase colaterale, dintre care unul este dublu orientat magnetic, adică 12 (ca și cei Il 
aminoacizi hidrofobi specificaţi de ADN). 

Să presupunem că cele nouă acorduri ale "funcţiilor" sunt acorduri ale "funcţiilor organelor” 

şi că cele Il acorduri ale "organelor şi viscerelor” sunt de fapt acorduri ale "vaselor 

colaterale" (Jing Bie la joncţiunea lor cu organele). Pe de altă parte, să considerăm că cele 
trei vertebre, sau cel puţin spaţiile intervertebrale, unde nu există acord pe meridianul 

Vezicii, corespund celor trei structuri cu dublă orientare care ne lipsesc. Obținem apoi, prin 

analogie, un tabel conform căruia: 

— Maestrul Inimii (MC), vas colateral (Jing Bie al organelor) şi Triplul Focar (TF), organ- 
funcție, ar ocupa cele două extremități ale sistemului, primul în C7/DI, iar al doilea în 
S5/Col; 

— Stomacul (E), organul-funcţie, s-ar afla atunci în D8/D9, centrul sistemului general 
craniu/Coccis. 

Poziția MC-TF-E este, desigur, doar teoretică, deoarece nu pot exista la aceste trei 

"imposibilităţi”. Cu toate acestea, această "greşeală deliberată" ne va permite să înțelegem 

organizarea punctelor meridianului Vezică urinară ca fiind acordul unor "vase colaterale" 

(Organ Jing Bie) sau "funcţii de organ”. 

Focarul superior (FS) este definit de vertebrele de la C7 până la D8, care corespund cu 

vasele colaterale (Maestrul Inimii), Plămânii și Inima, precum şi cu funcțiile organice ale 

Rinichilor, Plămânilor, Ficatului, Inimii, Splinei și Stomacului. 

Focarul mijlociu (FM) este definit de vertebrele de la D9 la LI, care corespund acordului 

vaselor colaterale ale Ficatului, Vezicii biliare, Splinei, Stomacului, Triplului Încălzitor. 

Focarul inferior (FI) este definit de vertebrele de la L2 la S5, care corespund vaselor 

colaterale aferente rinichiului, intestinului gros, intestinului subțire şi vezicii urinare, precum 

şi funcțiilor organice aferente intestinului gros, intestinului subțire, vezicii urinare, vezicii 
biliare şi (triplului Focar). 
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A se vedea capitolul 15: Periodicitate şi reglementare. 
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Reprezentarea acestui ansamblu ținând cont de diferitele curburi vertebrale şi de balamalele 


lor arată că (fig. 108): 


Axa centrală sau balama se află la D11/D12, centrul Focarului median. 

D10, cu punctul DM7, Zhong Shu, "axa centrală", este de fapt doar o falsă axă de simetrie. 
Balamalele, occiput-atlas în Cr3/CI, apoi C6/C7, D8/ D9, LI/L2, S5/Col, datorită 
inversiunilor de curburi sunt în relaţie "schematică" cu spațiul D11/D12 precizat de punctul 
DM6, Ji Zhong "Vertebra centrală", şi de punctul V20, Pi Shu, acordul Splinei. 

Vârfurile de curbură, în D4 şi SI, apar ca centre ale Focarelor superior (FS) şi inferior (FI). 
Primele şase vertebre cervicale sunt simetrice față de cele şase vertebre cranio-coccitare, cu 
punctul de inversiune aparentă la D11/D12, centrul Focarului Mijlociu (FM) şi centrul 
Elementului Pământ. 


Secvența de acorduri ale fiecăruia dintre Focare este deosebit de instructivă. De fapt, dacă 


luăm în considerare cele trei Focare, în ordinea Focar Inferior-Focar Mijlociu-Focar Superior, şi 
pornind întotdeauna de la cel de-al doilea Foc reprezentat de TF, TR şi MC, obținem (cu caractere 
îngroșate acordul funcțiilor/organelor; pl. 109. fig. 1): 














(TF) Pentru Focarul inferior, apoi VB-V-V-IG-IG-GI-GI-R 








TR Pentru Focarul median, apoi E-Rt-VB-F 
(MC) Pentru Focarul superior, apoi R-P-P-F-Cr-Cr-Rt-(E) 

















Dacă reluăm această secvenţă (pl. 109, fig. 2), putem observa o similitudine perfectă între 
calea de legătură a celor două niveluri corespunzătoare acordului vaselor colaterale (Jing Bie al 
organelor) şi cele ale funcțiilor organelor: 

— începutul este în SS cu (TF), baza trunchiului, 
— axa de "falsă" simetrie?”!* este în DI1 cu Rt, centrul sau axa trunchiului, 
— capătul este în D8 cu (E), centrul sau axa craniului-coccis. 
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214 De fapt, există un efect "în oglindă" între aceste două rute. 
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O astfel de organizare nu poate fi întâmplătoare! Îi las pe neurologi și pe specialiştii în 
"metamorfoze" să explice motivele fiziologice. 

Am văzut că, de la craniu până la coccis, există 35 de "vertebre" şi 36 de spaţii 
intervertebrale. Rămâne acum să localizăm cu precizie "rădăcinile" celor nouă chakre (pl. 110). 
La nivelul craniului, ştim că există trei centre principale numite "centre cefalice": 





E SES 


Frontal în Co3/Crl a cărui rădăcină se află în glanda pituitară 





Coronal în Crl/Cr2 sau Cr2/Cr3, în funcție de poziția capului în faza 
de repaus sau de meditaţie, cu bărbia înăuntru (de la DMI9 
la DM21 prin DM20, Bai Hui), a cărei rădăcină se află la 
nivelul epifizei 





“Us 


Occupital în Cr3/C1 a cărei rădăcină trebuie să fie simetrică faţă de cea 
frontală în raport cu cea coronală. 














Chakra centrală a craniului este cea coronală. Dacă considerăm că frontalul şi occipitalul 
sunt una cu coronalul, ca o "unitate sintetică", există în total şapte chakre, sau cel puţin rădăcinile 
lor, care ar trebui să fie repartizate pe 35 de spații intervertebrale reale, adică o charră la fiecare 
şapte spaţii: 

—  Coronală în Crl — Cr2 

—  Laringiană în C3 — C4 

—  Cardiacă în DI —- D2 

—  Ombilicală în D6—-D7 

—  Splenică în DII —DI12 (conexiune la coasta a Il-a din stânga) 
—  Sacrală în L4-L5 


—  Bazală în S4-8S5 


Totuşi, vom vedea că există unele excepţii, în funcție de rolul anumitor chakre (fig. 110 şi 
111). 

Chakra Splenică, ca distribuitor general al Prana-Vitalității către toate celelalte chakre, se 
află în vârful coastei a II-a din stânga, fiind astfel conectată la D11/D12, centrul trunchiului, axa 
Elementului Pământ şi a Focarului Median, la acelaşi nivel cu V20, Pi Shu, acordul Splinei, şi 
DM6, Ji Zhong, "Vertebra Centrală”. Este în corespondenţă directă cu punctul F13, Zhang Men, 
"uşa largă", în vârful coastei, punctul vestitor (Mu) al splinei. Prin urmare, pare logic că există o axă 
de simetrie care trece prin D11/DI12 şi, la opusul ei, prin Cr3/C1. 

În timpul evoluţiei psihice şi spirituale a fiinţei în curs de dezvoltare, ombilicul este 
principalul centru de transfer de energie între chakrele inferioare şi cele de deasupra diafragmei. 
Prin urmare, se pare că ar trebui să ocupe o poziție centrală, adică între D8 şi DO, unde nu există 
puncte de acupunctură, în Elementul Pământ; acest spaţiu este definit teoretic ca Stomac (E) în 
următorul acord. 

Pe de altă parte, sacrul este o duplicare a splenicului și trebuie deci, în mod logic, să se afle 
tot în zona Pământului; locul cel mai apropiat de rădăcina sa teoretică, L4/LS, este în L2/13; în 
corespondenţă cu V23, Shen Shu, acordul Rinichilor, şi mai ales cu DM4, Ming Men, "Poarta 
Destinului". Simetria este astfel menţinută cu Ombilicul. 


Bazala își are rădăcina teoretică în S4/S5, în Elementul Metal. Dar în apropiere se află 
S5/Col, în Apă, definit ca "Triplu Focar" (TF) în următorul acord. Bazala, legată de glandele 
suprarenale cu "Focul" lui Kundalini, al cărui receptacul este, se va plasa acolo. Nu este oare Forţa 
Kundalini începutul, dar şi sinteza celor trei Focuri, Focul electric, Focul solar şi Focul de frecare, 
analog cu cele trei Focare din planul spiritual? 

În mod simetric, cardiacul va veni în C7/DI, în corespondență cu locul definit ca Maestru al 
Inimii (MC) în următoarele acorduri, într-un fel Maestru al Focului, cu DMI4, Bai Lao, "Cele o 
sută de munci". 

Unitatea/sinteza coronară (frontală-occipitală) din Crl/Cr2 este simetrică față de cea 
laringiană din C3/C4, având ca axă de simetrie prima vertebră cervicală, care, să ne amintim, nu are 
proces spinos. 

Se ştie, de asemenea, că energiile centrelor coronar, frontal şi occipital au ca punct focal 


centrul frontal, prin care se pot manifesta: acesta este "unitatea creatoare" a unui câmp magnetic 


cefalic. 
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Din acest punct de vedere, frontalul trebuie situat în Crl/Co3, adică pe axa de simetrie a 
ansamblului craniu-coccis; această axă trece prin spaţiul Crl/Cheia de boltă a circumferinței şi prin 
spațiul intervertebral D8/D9 atunci când capul este în poziție de repaus: frontalul este atunci 
simetric față de laringe, cu axa spațiului Cr3/C1, unde se află occipitalul, care este la rândul său 
diametral opus splenicului. Atunci când capul se află într-o poziție meditativă, axa sa trece prin 
"cheia de boltă" şi se uneşte cu axa Jai Yang, marele Yang şi cu vertebra D8. 

În sfârşit, coronalul este legat de punctul DM 20, Bai Hui, "Cele o sută de întâlniri”; 
frontalul este legat de punctul DM 24bis, Yin Tang, "Sala sigiliilor" şi nu poate fi pus în activitate 
creatoare reală decât după ce au fost aplicate "sigiliile divine"; occipitalul este legat de punctul DM 
16, Nao Hu, "Poarta creierului "215. 

Fig. 111 clarifică perfect cele de mai sus, precizând în același timp anumite aspecte: 

—  Splenicul se află la vârful coastei a 11-a din stânga. 
—  Ombilicul şi bazalul sunt în centru, primul în D8/D9, al doilea în S5/Col. 


—  Cardiacul şi sacrul sunt simetrice în raport cu axa orizontală care trece prin D10 şi spațiul 
D11/DI2. 


În cele din urmă, avem o axă laringiană, bazală, splenică, ombilicală, occipitală, coronală şi 
frontală. Această axă este expresia a două chakre excentrice, chakra sacrală, a cărei funcție 
principală este reproducerea, şi chakra cardiacă, a cărei calitate este iubirea şi compasiunea. Axa 
"Apă" este perpendiculară pe axa "Pământ": Prana-vitalității intră prin splenic în "Pământ", iar 
creativitatea laringelui, Cuvântul creator, își are focarul în frontal în "Apă", pentru a deveni 
"creație". 

Studiul relaţiilor analogice dintre cele opt vase minunate ale acupuncturii și cele opt chakhre 
organizate în funcție de reglarea mecanică şi ciclică a distribuţiei energiilor ne permite să aruncăm o 
nouă lumină asupra semnificației lor. 

Structurarea celor opt chakhre se realizează, ca şi în cazul celor opt vase minunate, prin 
polarizări succesive: 1-2-4-8. Legea polarizării Yin-Yang este cea care i se aplică”!€. 

Progresia acestor polarizări se va realiza în funcție de natura topografică, arhitecturală, 
matematică a fiecăreia dintre chakre. Această progresie este confirmată şi de funcția psihică sau 
spirituală ataşată fiecăruia dintre ele (pl. 112 şi 113). 

Privită din acest unghi pur anatomic sau topografic, găsim: 

1. Vacuitate, Tao sau T, este polarizată în: 
— TI - Cardiac - partea superioară a trunchiului (Pământ-Yin) situat în C7/DIl 
— AL - Ombilical - centrul general al sistemului (Cer-Yang) situat la D8/D9. 


2. Cardiacă (partea superioară a trunchiului) se polarizează în: 
— 2 - Inimă - partea superioară a trunchiului situată în C7/DI1 
în acupunctură, transcendentală, energie vitală 
—  C - Frontal - baza generală a sistemului situat în Co3/Crl 
în acupunctură, combustibilă, energie respiratorie. 


—  Ombilicalul (centrul general al sistemului) este polarizat în: 
—  A2 - Ombilical - centrul sistemului general situat în D8/D9 
în acupunctură, energie alimentară 
—  G - Bazal - baza trunchiului situată în SS/Col 
în acupunctură, genetică, energie ancestrală 


3. Cardiacă (partea superioară a trunchiului) este polarizată în 





215 Această organizare este în deplină concordanță cu datele tradiționale: vezi Leadbeater, The Centres of 
Force in Man. 
216 A se vedea capitolul 8: Mutaţiile lui Yi King. 


— T' - cardiacă - centrul celor "5 elemente ale Pământului", situat în C7/Dl. 
în acupunctură, vasul minunat Chong Mai 


— "T" - laringiană - centrul celor "6 calităţi cereşti" şi al primelor şase vertebre craniene. 
situat în C3/C4 
în acupunctură, vasul minunat Yang Wei Mai 


—  Ombilical (centrul sistemului general) se polarizează în: 
— A"! - Ombilical - vârful Elementului Pământ, centrul general 
situat în D8/D9 
în acupunctură, vasul minunat Dai Mai 
— A" - Sacral - baza Elementului Pământ situat la L2/L3 
— în acupunctură, minunatul vas Yin Wei Mai 


— Frontal (baza generală a sistemului) se polarizează în: 
—  C"' - Frontal - baza generală a sistemului situat în Co3/Crl 
în acupunctură, minunatul vas Yang Qiao Mai 
— CC" - Splenic - centrul de Prana-vitalităţii situat la vârful primei coaste stângi. 
în acupunctură, vas minunat Ren Mai 


—  Bazalul (baza trunchiului) este polarizat în: 
— G' - Bazal - baza trunchiului, centrul Kundalini situat la $5/Col. 
în acupunctură, vasul minunat Yin Qiao Mai 
—  G" - Coronal - vârful general al sistemului situat în Crl/Cr2 
în acupunctură, vasul minunat Du Mai 


Crucea Ordinului de Malta, bazată pe polarizări şi opoziții, clarifică cele de mai sus, (fig. 
114). 

—  Cardiacul şi ombilicalul, diametral opuse, corespund vârfului trunchiului (T') şi, 
respectiv, centrului general al sistemului (A"). 

— Sacrul şi laringele, diametral opuse, corespund bazei "Elementului Pământ" şi, respectiv, 
centrului celor "6 Calităţi ale Cerului". Occipitalul, o duplicare a laringelui, trebuie 
considerat ca fiind central, legătura dintre Pământ şi Cer, vârful celor "6 calităţi cereşti”. 

—  Bazalul şi frontalul, diametral opuse, corespund bazei trunchiului şi, respectiv, bazei 
generale a sistemului. 

—  Splenicul şi coronarul, diametral opuse, corespund respectiv Prana-vitalităţii și culmea 
generală a sistemului. 


Mai mult, axa care unește splenicul și coronarul este axa de simetrie în raport cu care, 

—  Bazalul şi ombilicul nu corespund niciunui punct de acupunctură. 

—  Sacralul și laringianul se completează reciproc ca centru al "reproducerii" (sacru) cu punctul 
DM4, Ming Men, "Poarta destinului", şi centrul "creativităţii mentale" (laringian-occipital), 
cu punctele DMI15, Ya Men, "Poarta muţeniei" şi DM17, Nao Hu, "Poarta creierului”. 

—  Cardiacul şi frontalul se completează reciproc ca centru al intuiției spirituale în nord, în T', 
cu punctul DM14, Bai Lao, şi ca centru creativ, de focalizare a energiei spirituale în est, în 
C", cu punctul DM 24bis Yin Tang, "Sala peceților”. 


Axa splenică-coronală (Ren Mai - Du Mai) reprezintă ea însăşi cele două aspecte ale unității 
corp-minte: Yang-ul fizic (splenic), cu punctul F 13, Zhang Men, "Poarta largă", şi prin Prana care 
o străbate; Yang-ul psihic (coronal) cu punctul DM20, Bai Hui, "Cele o sută de întâlniri". 
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- Axa SACRALĂ - LARYNGIANĂ: Reproducere - Creativitate mentală 


- LARINGE: Centrul "6 calităţi cereşti" 
- INIMA: Centrul "5 elemente ale Pământului" 
- Axa SPLENICA - OCCIPITALA Unitatea funcţională 


- Axa OMBILICALĂ —- FRONTALĂ Unitatea de creaţie 
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În cele din urmă, tot în legătură cu această axă, trebuie reţinute două grupări. 
În primul grup, Yin, 

—  Cardiacă, analogă cu Chong Mai, este legată de "cele trei Focare energetice" ale 
acupuncturii, precum şi de "energia Prana spirituală”. 


—  Bazală, analogă cu Yin Qiao Mai, este legat de "cele trei focuri" spirituale ale Yoga şi de 
"energia Pământului", prin Kundalini pe care o distribuie. 


—  Sacrală, analogă lui Yin Wei Mai, stabileşte legătura între "cele trei Focare" şi "cele trei 


Focuri", a căror sinteză o asigură ca centru al reproducerii, al procreării. 


Într-un al doilea grup, Yang, 

—  Ombilicală, analogă Dai Mai, inversul cardiacului, este legat de "al treilea ochi" astral; mai 
mult, este punctul focal al facultăților psihice inferioare: claraudienţă, clarviziune, 
mediumitate, psihometrie, divinaţie?!”, reflexe ale celor cinci simţuri fizice, auz, văz, gust, 
pipăit, miros. 

—  Frontală, analogă cu Yang Qiao Mai, inversul Bazalului, este legat de "al treilea ochi” 
spiritual; mai mult, este punctul focal al facultăților psihice superioare: inspiraţie (telepatie), 
viziune mistică, mediere, creativitate, previziune”!t. 

—  Laringiană, analogă cu Yang Wei Mai, reversul sacrulei, este sediul facultăţilor mentale: 
voința, imaginaţia, inteligența globală, reflecția, instinctul. Este legătura dintre facultățile 
psihice inferioare şi cele superioare, datorită contribuţiei occipitalului, care este central, şi 
este în același timp motorul evoluţiei şi, totodată, al trecerii de la facultățile astrale la cele 
spirituale: 

—  Inhibată de reflecţie, claraudienţa devine inspirație (telepatie); sub impactul instinctului, 
clarviziunea devine viziune mistică; sub cel al voinţei, mediumnitatea se transformă în 
mediere; sub cel al imaginației, psihometria devine creativitate; în sfârşit, sub influența 
inteligenţei globale, a înţelepciunii, divinaţia devine predicție. 


Astfel, facultățile psihice inferioare la care omul poate fi supus, acele facultăţi instinctive şi 
emoționale care sunt incontrolabile pentru o vreme, devin facultăți psihice spirituale superioare, 
"inteligente", pe care le poate folosi apoi în mod voluntar şi în deplină libertate. 


32. Cele 343 de energii somatice și psihice 


Punctele de acord şi punctele vestitoare 

Tocmai am studiat toate punctele de acord (Shu) din primul lanţ al vezicii urinare şi am ajuns 
la concluzia că unsprezece dintre ele corespund punctelor de acord ale vaselor colaterale (Jing Bie 
ale organelor), în timp ce celelalte nouă sunt puncte de acord ale funcţiilor/ organelor. 

Pe de altă parte, cele unsprezece puncte vestitoare clasice (Mu) de pe Ren Mai şi de pe faţa 
anterioară a trunchiului apar, în consecinţă, ca puncte vestitoare ale vaselor colaterale (Jing Bie ale 
organelor)". Ne putem întreba atunci care sunt punctele vestitoare ale funcţiilor/organelor pe care 
acupunctura şi medicina tradiţională chineză nu par să le fi menţionat”. 

De fapt, se ştie că funcțiile/organele îşi primesc energia direct din Chong Mai. Într-adevăr, 
Ling Shu, în capitolul 38, specifică faptul că energia nutritivă, Ying Qi, şi energia defensivă, Wei Qi, 
trec în mod necesar prin vasul minunat Chong Mai atunci când părăsesc Inima, şi că acest vas 
distribuie "Energia şi Sângele" către organe şi viscere. 


Cele unsprezece puncte ale Chong Mai ar fi atunci punctele vestitoare, Mu, ale celor 
unsprezece funcții/organe, deoarece ele permit distribuirea energiei şi a sângelui către organe și 
viscere. Aceste puncte ar avea astfel o funcție calitativă, Lemn, Foc, Pământ, Metal sau Apă, în 
raport cu fiecare dintre organe şi viscere, în ordinea generării lor conform He Tu: 





217 Vezi Alice Bailey, op. cit. 

218 Ibid. 

219 Jing Bie, la joncţiunea lor cu organele. 

220 Puncte vestitoare, Mu: puncte care au, printre altele, o acţiune tonifiantă asupra energiei organelor şi 


funcţiilor corpului, dacă ne referim la Zhen Jiu Da Cheng al maestrului Yang Ji Zhou. 


energeticii 


Conform celor descoperite în generarea după He Tu 
puncte, punctul E 30, Qi Chong, punctul de intrare al vasului minunat Chong Mai. Acest punct este 
apoi punctul vestitor al funcției Maestrului Inimii, MC, difuzată în întregul organism, această 
funcție ajungând să se intercaleze, în marea circulație a organelor, între Plămâni şi Intestinul gros. 
Maestrul Inimii este înscris, așa cum va confirma studiul sistemului solar, în același mod în care 
este înscrisă centura de asteroizi între orbita lui Marte şi cea a lui Jupiter (cap. 34, pl. 131). 

De altfel, cercetările practice efectuate de la prima publicare, în 1976, a Teoriei generale a 
„ m-au determinat să precizez că Maestrul Inimii intervine într-adevăr la nivelul 
funcțiilor interne şi că răspunde la patru puncte de acupunctură, a căror tehnică de utilizare o vom 



































Chong Mai I|-RII - Cr 
Chong Mai 2|- RI2 - IG 
Chong Mai 3|- RI13 -V 
Chong Mai 4|- RI4 - P 
Chong Mai 5|-RI5 - GI 
Chong Mai 6|-R16 -R 
Chong Mai 7|- R17 - E 
Chong Mai 8|-R18 - Rt 
Chong Mai 9|-R19 - TF 
Chong Mai 10|- R20 - VB 
Chong Mai 11|-R21 -F 
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preciza mai departe: 























Stomac (E) 30 : Qi Chong — Mu al funcției somatice 

Vezică urinară (V) 53 |: Bao Huang - Shu al funcției psihice 

Ren Mai (RM) 15 : Jiu Wei-Mu energia somatică a organului Jing Bie 
Du Mai (DM) 14 : Bai Lao-Shu energie psihică a organului Jing Bie 

















221 


A se vedea cap. 10: Fe 7u, generarea celor 5 elemente ale Pământului; şi cap. 20: 5 elemente, 11 


componente; reglementări, relații şi legi. 
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Du Dragon au Serpent. O încercare de a elabora o teorie generală a energeticii bazată pe tradiția chineză. 


„ trebuie să adăugăm la aceste II 


Legea mamă-fiu şi legea victoriei se aplică apoi ținând cont de "marea circulaţie” a 
organelor și a viscerelor (Zang şi Fu) definită de "generare" conform He Tu. 

































































Legea mamă-fiu Legea victoriei sau inhibiţiei 

Cr (R11) activează |IG (RI2) |TF (R19)  |inhibă |GI (R15) 
IG (R12) |activează |V (RI3) |V (R13) inhibă |IG (R12) 
+TF (R19) 

V (R13) activează |E (R17) 
E (R17) activează |Rt (RI8) |IG (RI2)  |inhibă |GI (R15) 
Rt (R18) activează |P stânga |(R14) |GI (RIS) inhibă VB (R20) 
P (R14) |activează | MC (E30) |VB (R20)  linhbă |E (R17) 
+TF (R19) 

MC (E30) lactivează |GI (R15) 
GI (R15) |activează |TF (R19) |E (RI?) inhibă |V (R13) 
TF (R19) |activează |VB (R20) |Cr (RIL) inhibă |P (R14) 
VB (R20) activează |F (R21) |Pdreapta |(RI4)  linhibă |F (R21) 
F (R21) activează |R (R16) |F (R21) inhibă |Rt (R18) 
+MC (E30) 

R stânga |(R16) |activează |Cr (R11) 
Rt (RI8)  |inhibă |R (R16) 
R dreapta |(R16)  |inhibă |MC (R30) 
MC (E30)  linhibă [Cr (RI1) 























Nu mai este vorba de un singur "ciclu", ca în ciclul Ke al stelei cu 5 vârfuri, ci de două 
cicluri, unul pentru organele Yin, celălalt pentru viscerele Yang. Pentru a activa distribuția energiei 
către funcții/organe, este necesar să se disperseze aceste puncte din Chong Mai în loc să se 
tonifieze. Utilizarea acestor puncte ca vestitori ai funcțiilor, Mu, precum și definirea acestei "mari 
circulații" și a legilor sale, rezultă din logica chineză a energeticii. Nouă puncte Shu, care corespund 
funcției, pe primul lanţ al Vezicii, le răspund. Experimentele, efectuate timp de peste 30 de ani, au 
demonstrat validitatea acestui lucru. 


Generator central 

Studiul celor 5 Elemente şi a componentelor lor, precum şi a punctelor de control, ne-a 
condus la noţiunea de distribuţie a "Energiei și a Sângelui" către cele 11 organe și viscere/Funcţii + 
1, nestructurate, prin vasul minunat Chong Mai. Acesta din urmă apare atunci ca "generator 
central", într-un fel precursor și în acelaşi timp participant, ca dirijor al sistemului celor 8 vase 
minunate, acest sistem fiind el însuși generator extern al celor 12 meridiane. 

Astfel, definiția unui sistem energetic trebuie să fie extinsă şi analizată mai în profunzime. 
Prin studierea 1 Ching şi a mutaţiilor sale a fost dezvăluită cheia acestei analize”%. Într-adevăr, au 
apărut două serii de mutații (61 + 64 = 125), care corespund în mod analog structurilor energetice 
interne şi externe ale acupuncturii (pl. 115): 





223 A se vedea capitolul 15: Periodicitate şi reglementare. 
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61 mutații reprezintă toate structurile energetice interne ale organismului. Distribuţia 


acestora este următoarea: 


Funcția periferică de primire şi preîncălzire a energiei: 

— 3 Încălzitoare 

Funcție centrală de transformare, de elaborare sau de specificare a energiilor utilizabile de 

către sistemul căruia îi aparțin: 

— 3 Focare 

Generator central cu 8 componente cvadruple, distribuitor al energiilor elaborate de cele 3 

Focare, precursor al celor 8 vase minunate: 

— 8 centre cvadruple (8 x 4 = 32) 

Funcţia de reglare internă a energiilor distribuite de cele 8 centre cvadruple: 

— Il organe și viscere/funcţii 

Funcţia externă de reglare internă a energiilor distribuite de cele 8 centre cvadruple : 

— 12 vase colaterale (Jing Bie ale organelor) care unesc organele cu meridianele principale 
In total: 61 de energii. 


64 de mutații reprezintă toate structurile energetice externe ale corpului. Distribuţia 


acestora este următoarea: 


Generator extern cu 8 componente bilaterale, distribuitor al energiilor elaborate de cele 3 
Focare şi transmise de generatorul intern: 

— 8 vase minunate bilaterale (Ba Ma5)* (8x2 =16) 

Funcția internă de reglare externă a energiilor distribuite de cele 8 vase minunate: 

— 12 meridiane bilaterale principale (Jing Mai) (12x2 = 24) 

Funcţia externă de reglare externă a energiilor distribuite de cele 8 vase minunate: 

— 12 vase ligamentare bilaterale (Jing Jin) (12x2 = 24) 

Un total de 64 de energii. 


Toate aceste structuri energetice ne sunt bine cunoscute, cu excepția, se pare, a uneia dintre 


ele, "generatorul central" cu 8 componente cvadruple, precursor al celor 8 vase minunate. Cu toate 
acestea, din textele antice, am emis ipoteza că cele 12 puncte ale Chong Mai erau puncte specifice 
de distribuție a "Energiei și a Sângelui" către cele 12 organe și viscere/funcții (11 + 1). 


Dacă mergem mai departe în raționamentul nostru, se pare că Chong Mai şi Dai Mai sunt 


cele două aspecte extreme, centru şi periferie, ale sistemului de distribuție a energiilor elaborat de 
cele 3 Focare. Or, extremele unui sistem, oricare ar fi acesta, sunt analoge Pământului şi Cerului 
între care poate avea loc manifestarea. Chong Mai şi Dai Mai sunt astfel reunite în aceeași definiție 
şi pot fi considerate ca fiind matricea sau "germenul" sistemului extern al celor 8 vase minunate al 
căror contur trebuie să existe în ele. 


Este evident că şaisprezece puncte bilaterale, adică treizeci şi două de puncte, se referă direct 


la Chong Mai şi Dai Mai: 


Chong Mai: 

— punct de intrare bilateral, E30, Qi Chong, asalturi energetice 

— 11 puncte constitutive bilaterale, comune cu meridianul Rinichi, de la RII la R21 
adică un total de 12 puncte bilaterale. 


Dai Mai: 
—  lLpunct de intrare bilateral, F13, Zhang Men, Poarta Mare 


— 3 puncte constitutive bilaterale, comune cu meridianul Vezicii biliare, VB26, VB27 şi 
VB28, adică 4 puncte bilaterale în total. 
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In această funcţie trebuie să se ia în considerare partea dreaptă şi partea stângă a celor două vase minunate 


de mijloc, Ren Mai şi Du Mai. 


Să presupunem că aceste 16 puncte bilaterale sunt punctele specifice de distribuţie a 
Energiei şi a Sângelui, generatoare directe ale funcțiilor interne ale utilizatorului, inclusiv cele 11 
organe şi viscere/Funcţii+] şi cele 12 vase colaterale (Jing Bie ale organelor). 

Reluând ordinea de generare a organelor şi a viscerelor/funcţiilor deja indicate în 
corespondenţă cu punctele din Chong Mai şi ţinând cont de generarea simultană a celor 12 vase 
colaterale conform organizării celor 16 serii din 7 Ching, fiecare punct din Chong Mai şi Dai Mai 
capătă valoarea unui centru de distribuţie, precursor al unui vas minunat. Trebuie apoi să 
considerăm că acest ansamblu distribuie Energia și Sângele către organe și viscere/funcții și către 
vasele colaterale. Fiecare dintre cele 8 centre este astfel reprezentat de două puncte bilaterale, cele 
16 puncte bilaterale constituind "generatorul central" (tabelul 1). 

Localizarea fiecăruia dintre "centrele de distribuţie" de pe Chong Mai este direct legată de 
energiile generate, a căror poziţie o cunoaştem deja”%. 

În plus, punctele de intrare ale Chong Mai şi Dai Mai, F13 şi E30, datorită funcţiilor lor 
respective, corespund centrului Yin Wei Mai, unul generând funcția/organul Splină (Rt), iar cel de-al 
doilea, Maestrul Inimii (MO), o funcție nestructurată, difuzată în tot organismul. Celelalte locaţii 
rezultă în mod necesar din aceasta. 

Punctul Dai Mai VB26, care reprezintă Încălzitorul Superior și energia respiratorie sau 
Combustibilă (C" în / Ching), corespunde centrului Yang Qiao Mai şi îşi distribuie energia către 
intestinul subțire (IG), funcția. 

Punctul Dai Mai VB27, care reprezintă Încălzitorul Median şi energia Transcendentă și 
Alimentară (T"' în / Ching) corespunde centrului Yang Wei Mai şi îşi distribuie energia către Triplul 
Încălzitor (TR) şi Vezica Biliară (VB), vase colaterale. 

Punctul Dai Mai VB 28, care reprezintă Încălzitorul Inferior şi energia Ancestrală sau 
genetică (G' în / Ching), corespunde centrului Yin Qiao Mai şi îşi distribuie energia către intestinul 
gros (IG), vas colateral. 

Cele 16 puncte bilaterale astfel definite vor funcționa apoi în conformitate cu regulile şi 
legile acestui "generator central" cu 16 componente (pl. 116). 


























TABELUL 1 
GENERATORUL CENTRAL AL ORGANELOR ȘI 
VISCERELOR/FUNCŢIILE VASELOR COLATERALE (ORGAN JING BIE) 
(ORGANELE ȘI VISCERELE/FUNCŢIILE SUNT SCRISE CU BOLD) 
Puncte Dai Mai CENTRE DE ENERGII SERII 
DISTRIBUŢIE GENERATE Yi King 
FI3  |- Zhang Men Yin Wei Mai Rt 3 
Poarta largă 
VB26 |- Dai Mai Yang Qiao Mai IG I%| 
Vase de centură 
VB27 |- Wu Shu Yang Wei Mai TR-VB 13 
Cei 5 pivoți 
VB28 |- Wei Dao Yin Qiao Mai GI 5 
Calea paralelelor 























225 A se vedea mai sus: "Puncte de acord şi puncte vestitoare”. 






































Puncte Chong Mai CENTRE DE ENERGII SERII 
DISTRIBUŢIE GENERATE Yi King 

R21 |- You Men Dai Mai VB-F 16 
Poarta obscură 

R20 |- Tong Gu Dai Mai F 15 
Valea comunicantă 

R109 |- Yin Du Yang Wei Mai TF-E 14 
Capitala lui Yin 

R18 |- Shi Guan Chong Mai Rt-Cr l 
Bariera de piatră 

R17 |- Shang Ku Chong Mai E-MC 2 
Turul comerciantului 

R16 |- Huang Shu Yin Qiao Mai R 6 
Asist. Centru vital 

R15 |- ZhongZhu Ren Mai GI-P 8 
Pârâul central 

R14 |- Si Man Ren Mai P , 
Cele 4 Plenitudini 

RI13 |- Qi Xue Yang Qiao Mai V-vV 12 
Gaura de energie 

RI2 |- Da He Du Mai IG 9 
Mare respectabilitate 

RII |- Heng Gu Du Mai Cr 10 
Os transversal 

E30 |- Qi Chong Yin Wei Mai MC-R 4 
Asalturi de energie 























Cuplajul punctelor aparținând aceluiași centru şi opoziția celor aparținând unor centre opuse 
sunt următoarele: 


RI2-RII : Du Mai (opoziţie): R1S-R14  : Ren Mai 
VB26-RI3 : Yang Qiao Mai (opoziţie): VB28-R 16: Yin Qiao Mai 
VB27-R19  : Yang Wei Mai (opoziţie): E30-F13  : Yin Wei Mai 
R20-R21 : Dai mai (opoziţie): R17-R18  : Chong Mai 


Cuplarea centrelor şi a punctelor lor corespunzătoare, analogă cu cuplarea vaselor minunate, 
este următoarea: 


Chong Mai - Yin Wei Mai 
Yin Qiao Mai - Ren Mai 
Du Mai - Yang Qiao Mai 
Yang Wei Mai - Dai Mai 


: R17 - R18 - E20 - FI13 

: R14 - R15- VB28 - RI6 
: RI2 - RII - VB26-R13 
: VB27-R19-R20-R21 


PUNCTELE CENTRELOR MINUNATE din CHONG MAI şi DAI MAI 
Generator central 


e Organes 
e JingBie 
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În lumina celor de mai sus, pare evident că cele 12 puncte din Chong Mai au două funcţii 
diferite: 

—  Atașate la sistemul "generator central", Chong Mai - Dai Mai şi la cele 16 componente 
bilaterale ale sale, ele distribuie "Energia și Sângele" către Funcții/organe şi vasele 
colaterale (Jing Bie ale organelor). 

— Considerate singure, ca puncte Mu, ele corespund distribuției energiilor către cele 11 
organe/Funcţii +1, conform legilor celor 5 Elemente, şi reglării lor, aşa cum am descris la 
începutul acestui capitol. 


Rezervor central 

Studiul "periodicităţilor” ne-a condus la descoperirea, conform unei analize progresive, a 
patru modele majore care definesc un sistem energetic: 64-125-216 şi 343 de mutații. 

Mai întâi, cele 64 de mutații ne-au permis să studiem fiecare dintre etapele unui sistem 
energetic; apoi, cu cele 125 de mutații, am definit toate funcțiile interne (61 de mutații) şi externe 
(64 de mutații) ale aceluiaşi sistem energetic. 

Cele 216 mutații ne arată acum o nouă schemă, mai analitică, a structurilor/energiilor care o 
compun. Organizarea sa poate fi văzută după cum urmează (pl. 117). 

— 152 mutații reprezintă toate structurile energetice interne ale organismului. Distribuţia 
acestora este următoarea: 

— Funcția primordială de fixare a celor trei tipuri de energie, somatică, vitală și psihică: 3 

— Patru energii fundamentale, I-G-C-A:4 

— Funcția periferică de primire şi preîncălzire a energiilor, trei încălzitoare: 3 

— Funcția centrală de transformare, elaborare sau specificare a energiilor, 3 Focare: 3 

— Generator central cu opt componente cvadruple, distribuitor al energiilor elaborate de 

cele trei Focare, precursor al celor opt vase minunate: 
— 8 centre cvadruple minunate (Chong Mai, Dai Mai): 8x4 = 32 

— Rezervor central cu opt componente triple, precursor secundar al celor opt vase 

minunate: 
— 8 centre minunate triplu (Ren Mai): 8 x 3 = 24 
— Funcția de reglare internă a energiilor distribuite de cei opt centre cvadruple din Chong 
Mai - Dai Mai: 
— Il organe și viscere: Il 
— Funcția externă de reglare internă a energiilor distribuite de cei opt centre cvadruple 
Chong Mai - Dai Mai: 
— 12 vase colaterale (Jing Bie de organe): 12 
— Funcția de antenă externă de reglare a energiilor funcționale interne: 
— 60 de puncte antice (Jing — Ying — Shu — Jing (Rege) — He): 5x12 = 60 
Un total de 152 de energii. 
— 64 de mutații reprezintă toate structurile energetice externe ale corpului. Distribuţia lor este 
cea pe care am definit-o pentru partea externă a celor 125 de mutații: 
— 8 vase minunate (Ba Mai) bilaterale: 
8 x 2=16 

— 12 meridiane principale (Jing Mai) bilaterale: 
12 x 2 = 24 

— 12 vase ligamentare bilaterale (Jing Jin): 
12 x 2 = 24 

— Asta înseamnă un total de 64 de energii 


In acest set de 216 mutații, apare un anumit număr de structuri sau energii noi: 
Funcția primordială de fixare a celor trei aspecte, corp-energie-conștiinţă, pare să fie legată 


de trei puncte fundamentale ale acupuncturii: 
—  RM6, Qi Hai, Oceanul de energie, ca punct de fixare a energiei somatice. 
—  RMB, Shen Guan, Bariera celor evoluaţi, ca punct de energie vitală, balama între somatic şi 
psihic. 
—  E25, Tian Shu, Axa Celestă, ca fiind casa primordială a lui "Po" şi "Hun", a planului 
conştiinţei instinctive a "primatei" şi a conștiinței celor "trei memorii”, a "papagalului 
automat 12%, 


Cele patru energii fundamentale par să corespundă, de asemenea, celor patru puncte de 
control ale energiilor Yin şi Yang: 
—  Rt6, San Yin Jiao, Întâlnirea celor 3 Yin inferioare: energie vitală, transcendentă. 
—  MC6, Nei Guan, Bariera internă: energie genetică, ancestrală. 
—  GI4, He Gu, Fundul văii: energie combustibilă, respiratorie. 
—  E36, Zu San Li picior, A treia etapă: energie alimentară. 


Cele trei Încălzitoare şi cele trei Focare au următoarele puncte de control: 
Încălzitorul superior: VB26 
Încălzitorul mijlociu : VB27 
Încălzitorul inferior: VB28 


Focarul superior : RMI7 
Focarul mijlociu :RMI2 
Focarul inferior :RM 7 


Generatorul central cu 8 componente cvadruple are ca suport, aşa cum am văzut mai 
devreme, cele 16 puncte bilaterale ale Chong Mai şi Dai Mai. 

Rezervorul central cu 8 componente triple este susținut de cele 24 de puncte ale lui Ren Mai, 
vasul minunat al concepţiei. Într-adevăr, studiul He Tu şi 1 Ching arată că Chong Mai şi Dai Mai 
constituie rezervorul central de energii. Axa de inversiune de la Yin la Yang, necesară şi secundară 
coexistenţei lor ca Pământ și Cer (această axă este intermediarul între cele două), defineşte în 
acelaşi timp Ren Mai, vasul de concepție, ca rezervor central de energii somatice (Yin). 

Ca atare, cele 24 de puncte ale Ren Mai apar ca "precursori secundari" ai celor opt vase 
minunate; fiecare dintre acestea va avea trei puncte sau "centre minunate" care le corespund pe Ren 
Mai (tabelul II). 

Studiind funcțiile, denumirea, localizarea, relațiile metamerice și simptomatologia fiecăruia 
dintre aceste puncte, au devenit evidente corespondenţele lor analogice. 

Se vor lua în considerare trei serii de opt puncte, fiecare dintre ele fiind dispuse în același 
mod, în ordine, de jos în sus (tabelul II): 


Ren Mai-Yin Qiao Mai- Yang Qiao Mai-Du Mai 
Yang Wei Mai- Yin Wei Mai-Chong Mai-Dai Mai 


Gruparea punctelor, trei câte trei, corespunde relaţiilor lor respective cu Focarele, Focarul 
inferior pentru punctele 1-8, median pentru punctele 9-16 şi, în sfârșit, superior pentru cele de la 17- 
24. Vom vorbi din nou despre acest aspect în secțiunea privind terapeutica. 

Să continuăm studiul nostru asupra celor 216 mutații: 

Cele 11 organe și viscere şi cele 12 vase colaterale au fost definite anterior. 

Cele 60 de puncte străvechi corespund punctelor Jing-Ying-Shu-Jing (King)-He situate pe 
fiecare dintre cele 12 meridiane şi care permit o reglare superficială a energiilor funcționale interne 
legate de cele 5 elemente. Punctele Yuan, punctele sursă Yang, nu apar, deoarece sunt secundare față 
de cele anterioare. 





226 Soulic de Morand, L'acupuncture chinoise. A se vedea mai jos, "psihism şi entităţi viscerale”. 
227 Du Mai va fi rezervorul central de energii psihice; a se vedea mai jos "Psihismul şi entitățile viscerale”. 


Cele 8 vase minunate (Ba Mai), cele 12 meridiane principale (Jing Mai) şi cele 12 vase 


ligamentare (Jing Jin), toate bilaterale, au fost, de asemenea, definite anterior. 




































































TABELUL II 
REN MAI CENTRE FUNCŢIA PUNCTELOR 
MINUNATE 
24 Cheng Jiang Dai Mai Reuniune RM-DM-E-GI 
Primeşte pastele 
23 Lian Quan Chong Mai Reuniune RM-Yin Wei Mai 
Sursa unghiului 
22 Tian Tu Yin Wei Mai Reuniune RM-Yin Wei Mai-Rt 
Strălucire celestă 
21 Xuan Ji Yang Wei Mai Reuniune cu energie de explozie 
Sfera armilară 
20 Hua Gai Du Mai 
Capac înflorit 
19 Zi Gong Yang Qiao Mai 
Palatul Purpuriu 
18 Yu Tang Yin Qiao Mai Sindromul de 8 organe 
Camera de jad 
17 Zhan Zhong Ren Mai Mu din Focarul Superior 
Mijlocul pieptului Reuniune RM-TR-Rt-F-IG 
16 Zhong Ting Dai Mai 
Pavilionul central 
15 Jiu Wei Chong Mai Sursa centrului vital 
Coada de porumbel Mu şi Luo organele sexuale MC 
14 Ju Guan Yin Wei Mai Mu al Inimii 
Marea Barieră 
13 Shang Guan Yang Wei Mai Reuniune RM-E-IG 
Bariera stomacului 
superior 
12 Zhong Guan Du Mai Mu din Focarul Median şi E 
Bariera Stomacului Ateliere de lucru pentru reuniunile 
central RM-P-TR-E 
1] Jian Li Yang Qiao Mai 
Satul înființat 
10 Xia Guan Yin Qiao Mai Reuniune RM-Rt 
Barieră stomacului 
inferior 
9 Shui Fen Ren Mai 
Divizia de apă 
8 Shen Guan Dai Mai 
Barieră în calea 
dezvoltării 











7 Yin Qiao Chong Mai Mu din Focarul inferior 




















Traversarea Yin-ului Reuniune RM-VB-Cr-Chong Mai 

6 Qi Hai Yin Wei Mai Mu de Vase 
Oceanul de energie 

5 Shi Men Yang Wei Mai Mu din triplul Încălzitor 
Poarta de piatră 

4 Guan Yuan Du Mai Mu al intestinului subțire 
Originea barierei Reuniune RM-Rt-F-R 

3 Zhong Ji Yang Qiao Mai Mu de Vezică urinară 
Axa centrală Reuniune RM-Rt-F-R 

2 Ou Gu Yin Qiao Mai Reuniune RM-F 
Osul pubian curbat 

l Hui Yin Ren Mai Punct de intrare 


Reuniune Yin 




















Psihicul și "entităţile viscerale 

Omul, ca fiinţă manifestată, se află între Pământ şi Cer. În mod analog, el însuşi este alcătuit 
dintr-un corp şi un spirit, pământul şi cerul propriului său univers; relaţiile care se stabilesc între 
aceste două extreme pot fi definite în termeni de energii, cele pe care acupunctura le cunoaşte, 
precum şi "arta de a le dirija și de a le conduce”. 

Până acum, în acupunctură, am văzut energiile de tip fiziologic, elaborate sau precizate în 
cele 3 Focare, apoi distribuite de cei 16 centri bilaterali Chong Mai şi Dai Mai, stocate în cei 8 
centre triple Ren Mai, în cele din urmă utilizate de funcții/organe şi de Jing Bie al organelor, asta la 
nivel intern. La nivel extern, 8 vase minunate bilaterale distribuie aceste energii care sunt apoi 
folosite de meridianele principale (Jing Mai) şi de vasele ligamentare (Jing Jin). 

Cum rămâne cu energiile de tip psihic? 

Dacă energiile fiziologice provin din alimentele "pământeşti", solide și lichide, şi din aerul 
pe care îl respirăm, pare evident că energiile psihice provin din alimentele "celeste", spirituale, 
adică din cunoştinţele rezultate din cunoaştere şi experiență, dar și din "eterul" şi lumina care ne 
înconjoară. 

O primă diferenţiere a energiilor psihice poate fi făcută în "simţire" şi "gândire"; simţirea 
corespunde impulsurilor profunde, reacțiilor involuntare şi necugetate, iar gândirea raționamentelor 
care se referă la realitate. 

Cu toate acestea, Occidentul este obişnuit să considere trei planuri psihice ale personalității, 
şi anume inconştientul, subconştientul şi conştientul. Pentru medicina tradițională chineză, există, 
de asemenea, trei planuri psihice fundamentale care sunt de aceeași ordine ca şi cele 3 Focare: Po, 
Hun şi Shen. 

Primul Focar este reprezentat de "Po", instinctul, focarul profund al vieţii, care se dezvoltă 
prin luarea a ceea ce este necesar şi respingerea a ceea ce nu este potrivit. Această facultate de 
selecție, parte inconștientă a eului, precursoare a dorințelor și a repulsiilor, este "primatul", fantoma, 
umbra sinelui, spiritul materiei, al pământului, emanaţia sângelui. Acest focar corespunde vitalității, 
Yin-ului psihic”. 

Al doilea Focar este reprezentat de "Hun", memoria ereditară sau dobândită, inconștientă sau 
conştientă, şi corespunde într-un fel subconştientului. Astfel, poate fi definit ca fiind planul celor 
trei memorii, memoria inconștientă, "Automatul", memoria conștientă, "Papagalul", şi memoria 
subconştientă. Ordinele și apărările spectrelor trecutului care depind de el sunt ca respirația și 
expiraţiile cerului care corespund Yang-ului psihic. Din confruntarea dintre datele sale şi prezent va 





228 A se vedea G. Soulie de Morant, L'acupuncture Chinoise, pentru detalii despre Po, Hun şi Shen. 


rezulta reflecția. 


Al treilea Focar este reprezentat de "Shen", adevărata inteligenţă, cea a omului "evoluat", 
cea " ", planul superior al judecății, rațiunii şi înţelegerii. 


Ca o sinteză, Shen exprimă atât Yin-ul, cât şi Yang-ul psihic. 
Energiile celeste specificate în aceste trei Focare ale psihicului se manifestă prin intermediul 


corpului, ale cărui energii trebuie să se unească cu cele terestre. Trei aspecte sau trei centre 
corespund fiecăruia dintre cele trei focare ale psihicului, iar aceste nouă centre distribuie sau 


"generează" energiile corespunzătoare 
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Unul dintre aceste nouă centre este, într-un fel, lentila de reflexie a celorlalte opt. Găsim 


astfel un sistem generator cu opt componente sau opt centre, cel de-al nouălea asigurând 
funcționarea şi relațiile lor interne şi permiţând evoluţia psihică şi spirituală pe măsură ce crește 
stocul de informaţii colectate sau experienţele trăite conştient, ceea ce echivalează cu acelaşi lucru. 
Putem vorbi atunci de șapte vehicule ale conştiinţei, care se exprimă pe nouă niveluri legate de 
aceste nouă centre, la rândul lor analogi cu vasele minunate: 





Centrul de legătură 








internă 
DuMai-Ren Mai Conştiința relațională, capabilă să manipuleze abstracţiuni, 
simboluri şi să le raporteze la concret. 
Centrul Du Mai Conştiinţa globală, inteligenţa, sinteza spirituală, voinţa de a fi. 





Centrul Yang Qiao Mai |Conştiinţa intelectuală, cunoaşterea, dominarea tehnicii. 





Centrul Yang Wei Mai  |Conştiinţa mentală, obiectivă, concretă. 














Centrul Ren Mai Conştiinţa instinctivă a selecției. 

Centrul Dai Mai Conştiinţa egoistă, "sentimentală". 

Centrul Chong Mai Conştiinţa altruistă, intuitivă. 

Centrul Yin Wei Mai Conştiinţa senzorială a dorinţei şi a repulsiei. 








Centrul Yin Qiao Mai | Conştiinţa vitală, analitică, coerentă, voinţa de a trăi. 











Energiile astfel distribuite sunt apoi organizate conform legilor celor 5 elemente ale 


Pământului, de care depinde reglarea lor: 


Po, instinctul, dar mintea vicleană şi lipsită de scrupule, care provine direct din primul 
Focar, îşi are domiciliul în Metal. 

Hun, constrângerea de toate ordinele şi apărările ereditare sau dobândite de părinţii noştri, 
provenind din al doilea Focar, îşi găsește expresia și debuşeul în imaginaţie, dorinţe şi vise. 
Acesta îşi are domiciliul în Lemn. 

Yi, reflecția, concentrarea minţii, se naște din confruntarea instinctului primitiv, a datelor din 
trecut şi a realității prezente. Acesta are domiciliul pe Pământ. 

Zhi, voinţa, tăria de caracter a conducătorului, permite realizarea dorințelor, executarea 
intenţiilor inteligenţei şi îşi are domiciliul în Apă. 

Shen, informaţii globale, are domiciliul în Foc. 


Evoluţia omului are loc prin intermediul acestor cinci funcţii psihice, Zong Ren, omul care 
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Aceste nouă centre sunt analoge (dar nu similare) cu cele nouă chakre din yoga. Cele nouă centre de 


acupunctură se află în partea inferioară a corpului eteric, în timp ce cele nouă chakre sunt situate în partea superioară 
a corpului eteric. De altfel, din câte ştiu eu, aceste nouă centre nu au fost precizate de Tradiţia chineză, cel puțin în 
această formă; totuși, realitatea lor "energetică" derivă din studiul celor 343 de mutații, așa cum vom vedea mai jos. 
A se vedea, de asemenea, Zhao Bichen, Traite d'Alchimie et de Physiologie taoiste/ ratat de alchimie și fiziologie 
faoistă. 


suferă şi care are doar Po, Hun şi Shen în starea de germeni, devenind treptat Zhong Ren, omul care 
acționează, pe măsură ce Shen, Yi şi Zhi se dezvoltă. 

Dar între timp apar tensiuni şi reajustări, care provoacă disfuncţii şi, astfel, "boli ale 
sentimentelor"; acestea corespund aspectului exterior al psihicului, aspect legat de viața noastră 
relațională. 

La nivel fiziologic, reacționăm la variațiile atmosferice de căldură și frig, umiditate şi 
uscăciune, presiune şi depresie. În mod similar, la nivel psihic, ne confruntăm cu şase "climate de 
grup" şi cu variațiile lor, legate, ca şi în cazul celor precedente, de cele 6 calități cereşti (pl. 118, fig. 
15 

— Tai Yang, marele Yang, climat de panică 

—  Shao Yang, Yang mic, Yang luminos, climatul iubirii și al emoționalității. 

— Yang Ming, Yang mediu, climat de pesimism şi regret 

— Tai Yin, Yin mare, climatul dorinţei obsesive 

—  Shao Yin, Yin mic, climatul de surescitare veselă. 

—  Jue Yin, Yin muribundul, climatul de nemulțumire şi ură 

—  Unal şaptelea climat, central, fundamental, de oboseală şi apatie, este legat indirect de Jue 
Yin de către Maestrul Inimii. 








Fig. 1 Shao Yin 
6 ciimats de groupe Surexcitation 
joyeuse 
Cr 
Tai Yang 
Paniaue 
Yang Ming 
Pessimisme 
Regrets | 
[i 
(j | Lassitude 
GI i Apalhie R 
| | IMC) | 
| 
j i 
V A 
> | 
„Tal Yin PA PP ai i MC Jue Yin 
Desir obsessionnei D_ — / M&contentement 
Ca: 20 Haine 
PO A 
vB 
Shao Yang 
Amour Emotivite 
Fig. 2 
Regulation des 7 maladies des sentimenis 
(Bois) 
vB 
Emotivite - Choc (Jing) 
F 
Mecontentement - Colere (Nu) 
(Eau) (Feuj 
Cr 
Peur (Kong) Jole - Plaisir (XI) 
LI 
| 
| 
| 
| 
| 
j 
Sat ) (Terre) 
Rt 


Soucis (You) Obsession - Retlexion (Si) 





(2* Feuj 
MC 


Chagrin - Tristesse (Bel) 


PI. 118 


Răspunsurile pe care le putem da la aceste variaţii "climatice" la nivel psihic depind de 


starea energetică a celor cinci funcții psihice interne ale noastre şi interferează cu cele cinci funcții 
fiziologice aferente (pl. 118. fig. 2): 


Xi, bucuria sau plăcerea, vor diminua energia Inimii şi a Focului. În cele din urmă va 
provoca amnezie, dar vindecă durerea, îngrijorarea şi regretul. 

Antidotul ei este frica, iar expresia ei, râsul. 

Si, dorinţa obsesivă, va creşte energia Splinei şi a Pământului. În cele din urmă, va provoca 
congestia Splinei, dar vindecă frica. 

Antidotul său este nemulțumirea, iar expresia sa, cântecul "sings back/cântă înapoi". 

Bei şi Hai, durerea şi Jalea, tristețea, oboseala, vor crește energia Maestrului Inimii, al 2-lea 
Foc şi al Plămânilor. În cele din urmă, ele vor provoca o scădere a energiei sexuale, 
amenoree, impotență, aciditate în nas, dar vindecă nemulţumirea și frica. 

Antidotul lor este bucuria, expresia lor, plânsul. 

Tu şi Cheou, grijile şi regretele, vor creşte energia Plămânilor şi a Metalului. În cele din 
urmă, acestea vor provoca gâfâieli grăbite, dar vindecă emotivitatea. 

Antidotul lor este bucuria, plăcerea, expresia lor, lacrimile. 

Kong, frica, va diminua energia Rinichilor şi a Apei. În cele din urmă, va provoca coborârea 
energiilor şi diaree de apă limpede, dar vindecă bucuria. Antidoturile sale sunt durerea şi 
obsesia, expresia sa, incontinenţa urinară și gemetele. 

Nu şi Nao, nemulțumirea şi iritarea, furia, dar și ura, vor crește energia ficatului şi a 
lemnului Yin. În cele din urmă, acestea vor provoca creşterea energiilor, greață și vărsături, 
dar vindecă dorinţa obsesivă. 

Antidotul lor este durerea, expresia lor, țipătul. 

Jing, emotivitatea sau dragostea, va diminua energia Vezicii biliare și a lemnului Yang. În 
cele din urmă, aceasta va provoca anxietate și pierderea voinței de a lua decizii. 
Antidoturile sale sunt obiceiurile, grijile şi regretele, expresia sa fiind cântecul "sings 
back/cântă înapoi”. 


Astfel, energiile de tip psihic sunt elaborate sau precizate în trei Focare, apoi distribuite prin 


nouă centre şi, în cele din urmă, utilizate în relație cu cele 5 Elemente ale Pământului la nivel intern 
şi cu cele 6 Calităţi ale Cerului la nivel extern. 


Ajungem acum la un ansamblu energetic care cuprinde energiile somatice şi energiile 


psihice, ceea ce ne conduce la definirea structurilor energetice care servesc fie ca suport pentru 
primele, fie pentru cele din urmă, fie pentru ambele în același timp. 


Acest set corespunde celor 343 de mutații (7% = 343), ultimul dintre cele patru sisteme 


majore care definesc un sistem energetic, pe care le-am menţionat anterior: 


135 mutații reprezintă toate structurile energetice "centrale" ale organismului (pl. 119). 


Distribuţia acestora este următoarea: 








Funcția primordială de fixare a celor trei tipuri de energie, somatică, vitală 3 
ŞI psihică: 
Funcția periferică de recepție și preîncălzire a energiilor somatice; 3 3 


Încălzitoare somatice: 





Funcția periferică de primire şi preîncălzire a energiilor psihice; 3 3 
Incălzitoare psihice: 





Funcţia centrală de transformare, elaborare sau specificare a energiilor 3 
somatice; 3 Focare somatice: 








Funcţia centrală de transformare, elaborare sau specificare a energiilor 4 
psihice; 3 Focare psihice +1 energie intermediară: 


























Generator central cu 8 componente cvadruple, distribuitor al energiilor 8x4 = 32 
elaborate de cele 3 focare somatice, precursori somatici ai celor 8 vase 

minunate: 

- 8 centre cvadruple minunate 

(Chong Mai — Dai Mai) 

Generator central cu 9 componente cvadruple, distribuitor al energiilor 9x 4 = 36 
elaborate de cele 3 focare psihice, precursor psihic al celor 8 vase minunate: 

- 9 centre cvadruple minunate 

(al doilea lanţ al vezicii urinare şi lanţul sacru) 

Rezervor central cu 8 componente triple, precursor somatic secundar al 8x 3 = 24 
celor 8 vase minunate: 

- 8 Centre Minunate Triple (Ren May) 

Rezervor Central cu 9 componente triple, precursor psihic secundar al celor 9x 3 =27 


8 Vase Minunate: 
- 9 centre minunate triple (Du Mai) 








Asta înseamnă un total de 135 de energii. 


— Psycho-Somatique 


Mu: 11 Pts- Estomac 
Shu: 11 Pţs - Du Mai 

— Somato-Psychique 
Mu: 11 Pts-R.M.+ tronc 
Shu: 11 Pts - 1* Chaine V 
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144 mutații reprezintă toate structurile energetice "interne" ale organismului (pl. 119). 


Distribuţia acestora este următoarea: 


Funcţia de reglare somatică internă a organelor/funcţiilor : 
— Il puncte Mu de funcție (pe Chong Mai) 
— 9 puncte Shu de funcție (pe primul lanţ al Vezicii urinare) 
Funcţia de reglare psihică internă a organelor/funcțiilor: 
— 9 puncte Mu de funcţie (pe Stomac) 
— Il puncte Shu de funcţie (pe al doilea lanţ al Vezicii urinare) 
Funcţia externă de reglare somatică internă a vaselor colaterale "Jing Bie de organe" 
— Il puncte Mu ale "Jing Bie de organe" (pe Ren Mai şi pe faţa anterioară a fenol) 
— Il puncte Shu ale "Jing Bie de organe" (pe lanţul vezicii urinare) 
Funcția externă de reglare psihică internă a vaselor colaterale "Jing Bie de organe" 
— Il puncte Mu ale "Jing Bie de organe" (pe Stomac) 
— Il puncte Shu ale "Jing Bie de organe" (pe Du Mai) 
Funcția de antenă externă de reglare a energiilor funcționale interne (somatice şi psihice) : 
— 60 de puncte antice (Jing - Ying — Shu - Jing (King) - He) 


Un total de 144 de energii. 


CHONG MAI - DAI MAI 
genctrateur central somatique 
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64 mutații reprezintă toate structurile energetice "externe" ale organismului (pl 119). 
Distribuţia lor este cea pe care am definit-o deja în cazul celor 125 şi 216 de mutații: 


— 8 vase minunate (Ba Mai) bilaterale 16 
— 12 meridiane principale (Jing Mai) bilaterale 24 
— 12 vase ligamentare (Jing Jin) bilaterale 24 


Asta înseamnă un total de 64 de energii. 


Cele 135 de structuri energetice centrale, 144 de structuri interne şi 64 de structuri externe 
corespund bine celor 343 de mutații definite din "periodicități”. 

Cu toate acestea, distribuţia şi organizarea lor pot părea, la prima vedere, să se abată de la 
cele pe care le definisem la momentul respectiv. De fapt, din motive de simplificare şi pentru o mai 
bună înţelegere a acestui set, nu am repetat diagrama mutațiilor 87 + de patru ori 64 ale acestor 
periodicități; acest lucru ar fi dus la demonstraţii plictisitoare şi fără interes practic pentru restul 
acestui studiu. 

Vom analiza acum structurile pe care tocmai le-am descoperit: 

— O funcție primordială explică cele trei energii, somatică, vitală şi psihică. Punctele de 
control corespunzătoare, RM6, RMS şi E25, au fost specificate în studiul celor 216 
mutații”. 

— Trei încălzitoare şi trei Focare somatice asigură primirea şi elaborarea acestui tip de energie. 
Şase puncte sunt folosite pentru a le controla, după cum am văzut anterior. 

— Trei Încălzitoare şi trei Focare psihice reprezintă funcțiile primare şi ultime ale evoluţiei şi 
asigură primirea și elaborarea energiilor de acest tip: 

— Funcțiile primare ale lui Zong Ren, omul care se află sub pământ: 

Încălzitorul superior: Hun - V47, Hun Men, 
Poarta Automatului-Papagal 
Încălzitorul mijlociu: Shen - DMII, Shen-Dao, 
Calea celor evoluaţi 
Încălzitorul inferior: Po - V42, Po Hu, 
Poarta Primatelor 
— Funcţiile supreme ale lui Zhong Ren, omul care acționează : 
Focarul superior: Yi - V49, Yi She, 
Casa ideilor 
Focarul median: Shen - DM24, Shen Ting, 
Palatul celor evoluați 
Focarul inferior: Zhi - V52, Zhi Shi, 
Casa deciziei, voinței 
Un punct intermediar, median, o funcție a evoluţiei, trebuie să fie legat de Shen: V44, 
Shen Tang, Sala celor evoluaţi. 


Distribuţia centrală a energiilor somatice și controlul celor opt centre generatoare 
corespunzătoare sunt asigurate de cele 16 puncte bilaterale ale Chong Mai şi Dai Mai. Aceste 
puncte sunt situate pe partea anterioară şi laterală a trunchiului, zonă care corespunde predominant 
energiei Yin a Pământului”!. 

Pare normal, așadar, ca energiile psihice să fie distribuite, la acelaşi nivel central, prin puncte 
situate pe fața posterioară a trunchiului, zonă care corespunde predominant energiei Yang a Cerului. 
Acum, pentru a controla cele nouă centre psihice "generatoare" ale acestui nivel, există 18 puncte 
bilaterale pe al doilea lanţ vezical, inclusiv lanţul sacral, de la V31, Shang Liao, la V54, Zhi Bian. 
Punctele V36 - V40 trebuie excluse, din cauza poziției lor pe partea posterioară a coapsei. 

Punctul V35, Hui Yang, este, de asemenea, exclus, dar datorită funcției sale speciale de 





230 A se vedea mai sus, în același capitol: "216 mutații”. 
231 A se vedea tabelul I şi fig. 120: Generator somatic central. 


întâlnire Yang care leagă diferitele lanţuri ale vezicii urinare: 

—  Vilpână la V30 - V3l până la V34 - V36 până laV40 - V41 până la VS4. 

Cinci puncte de "acord psihic", Shu, pe al doilea lanţ al Vezicii urinare, au fost specificate de 

tradiție: 

— V42, Po Hu, Poarta Primatelor 

— V44, Shen Tang, Sala celor evoluaţi 

—  VA47, Hun Men, Poarta automatului - papagal 

— VA49, Yi She, Casa ideilor 

— V52, Zhi Shi, Casa deciziei — voinţei 


Aceste cinci puncte se află la acelaşi nivel cu cele cinci puncte de acord ale organului Jing 
Bie (P-Cr-F-Rt şi R) din primul lanţ al vezicii urinare. Prin urmare, putem presupune că ele sunt 
generatoarele psihice ale acelorași organe ale căror funcții psihice (entități viscerale) sunt 
reprezentate de Po, Shen, Hun, Yi şi Zhi. Mai mult, această localizare ne indică procedura de urmat 
pentru a defini funcția generativă a fiecăruia dintre celelalte puncte de la V41 la V54; astfel, VSI, 
Huang Men, Poarta centrelor vitale (la același nivel cu V22, San Jiao Shu, acordul Triplului 
Încălzitor) va corespunde lui Yang Wei Mai, centru psihic generativ al Triplului Încălzitor şi al 


Vezicii Biliare (seria 13 din 1 Ching)” ... 






























































Tabelul III 
Generator central psihic 
(Organele şi viscerele/funcțiile sunt scrise cu bold) 
Punctele Vezicii urinare CHAKRE CENTRELE ENERGII SERII 
LANŢUL SACRAL ANALOGII MINUNATE GENERATE | YI KING 
V31-Shang Liao Frontal Yang Qiao Mai v-V 12 
Gaura de sus 
V32-Ci Liao Laringian Yang Wei Mai E-TF 14 
A doua gaură 
V33-Zhong Liao Sacral Yin Wei Mai Rt 3 
Gaura centrală 
V34-Xia Liao Bazal Yin Qiao Mai R 6 
Gaura de jos 
V35-Hui Yang 
Reuniunea Yang 
Punctele celui de-al doilea | CHAKRE CENTRELE ENERGII SERII 
lanţ al Vezicii urinare ANALOGII MINUNATE GENERATE | YI KING 
V41 - Fu Fen Occupital Conexiune 
Atelier de asistent Du Mai-Ren Mai 
V42 - Po Hu Splenic Ren Mai P Ț 
Poarta Primatelor 
V43 - Gao Huang Splenic Ren Mai P-GI 8 
Centre vitale (uleiuri 
esenţiale pentru inimă) 
V44 - Shen Tang Coronal Du Mai Cr 10 
Camera de evoluție 
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A se vedea tabelul III şi fig. 120: generator psihic central 








V45-YiXi Coronal Du Mai IG 9 
Strigăte de durere (Inspiraţii 
infinite de gândire) 




















V46 - Ge Guan Frontal Yang Qiao Mai IG Il 
Bariera diafragmei 

V47 — Hun Men Ombilical Dai Mai VB-F 16 
Automatul-papagal 

V48 — Yang Gang Ombilical Dai Mai F 15 
Fermitatea lui Yang 

V49 — Yi She Cardiac Chong Mai Rt-Cr l 
Casa ideilor 

V50 — Wei Cang Cardiac Chong Mai E-MC 2 
Podul Stomacului 

VS — Huang Men Laringian Yang Wei Mai Tr-VB 13 


Poarta centrilor vitali 
(Poarta uleiurilor esenţiale 
ale inimii) 








V52 — Zhi Shi Bazal Yin Qiao Mai GI Ș 
Casa deciziei — voinței 
V53 — Bao Huang Sacral Yin Wei Mai R-MC 4 


Centrul vital al uterului 
(Invelişul de uleiuri 
esențiale al inimii) 


V54 — Zhi Bian Occupital Conexiune 
Alături de rând Ren Mai-Du Mai 


























În plus, denumirea punctului şi simptomatologia atașată acestuia ne permit să completăm 
aceste corespondențe; De exemplu, pare evident că V53, Bao Huang, Centrul Vital al Uterului 
(învelișul uleiurilor esenţiale ale Inimii), corespunde lui Yin Wei Mai, centrul generator psihic al 
Maestrului funcției Inimii şi al Meridianului Rinichi (seria 4 din 7 Ching), iar VSI, Huang Men 
Poarta Centrelor Vitale (Poarta uleiurilor esenţiale ale Inimii), corespunde lui Yang Wei Mai, centrul 
generator psihic al Triplului Încălzitor şi al Vezicii Biliare (seria 13 din J Ching). 

În ceea ce priveşte cele patru puncte ale lanţului sacru al vezicii urinare, de la V3l la V34, o 
abordare similară ne permite să le definim funcțiile respective. 

Întâlnirea şi sinteza energiilor somatice şi psihice la nivelul distribuţiei are loc acum în 
sistemul dublu Ren Mai-Du Mai, rezervorul central de energii somatice şi psihice care vor fi 
distribuite la nivel extern prin ansamblul celor opt vase minunate bilaterale**: 

— Ren Mai, cu cele 24 de puncte de orientare somatică, controlează fiecare dintre cele 8 vase 

minunate prin intermediul a trei puncte, ceea ce face un total de 24 de puncte (3x8 = 24). 

Este ceea ce am văzut în studiul celor 216 mutații. 

— Du Mai, cu cele 28 de puncte orientate psihic, controlează fiecare dintre cele 8 vase 
minunate, plus conexiunea centrală Du Mai-Ren Mai (care va urma) prin 3 puncte, ceea ce 

face un total de 27 de puncte (3x9 = 27%. 


Am văzut, în capitolul "Coloana vertebrală, punctele de acupunctură şi chakrele", 
corespondenţele dintre punctele Du Mai şi rădăcinile chakrelor. De aici, este relativ simplu să 





233 A se vedea tabelele II şi IV şi planșa 121: Ren Mai-Du Mai, rezervor somatic şi psihic central. 
234 DM7, Zhong Shu, axa centrală, exclusă, este apoi sinteza. 


definim funcțiile punctelor Du Mai ca rezervor psihic central, precursor al celor 8 vase minunate. 

Du Mai cuprinde în mod tradiţional 27 de puncte, nu 28, astfel încât cele trei puncte DMI, 
Chang Qiang, DMIS, Ya Men, şi DM 28, Yin Jiao, trebuie considerate ca reprezentanți analogi ai 
Occipitalului, centrele minunate ale triplei conexiuni teoretice Du Mai-Ren Mai, inferior, central şi 
superior”. 

Celelalte 24 de puncte ale Du Mai corespund apoi, trei câte trei, fiecăruia dintre cele opt 
vase minunate ale căror precursori sunt şi, în mod analog, celorlalte opt chakre. (Tabelul IV). 

Astfel, se pare că grupările punctelor Ren Mai şi Du Mai, trei câte trei, corespund relaţiilor 
lor respective cu cele trei niveluri (sau Focare), inferior, median și superior. 

Reglarea energiilor somatice distribuite funcțiilor/organelor de către Chong Mai şi Dai Mai 
se realizează grație celor 11 puncte + 1 (E30) din Chong Mai ca puncte vestitoare ale funcțiilor 
(Mu) şi celor 9 puncte din primul lanţ al Vezicii urinare, puncte de acord ale funcţiilor (Shu). Am 
demonstrat deja acest lucru. 

Reglarea energiilor psihice distribuite funcţiilor psihice de către cel de-al doilea lanţ al 
Vezicii urinare se va face prin intermediul a 11 puncte + 1 (V53) din acest lanţ ca puncte de acord al 
funcției (Shu) şi prin cel a 9 puncte din meridianul Stomacului ca puncte de vestire a funcției 
(Mu). 

Pe cel de-al doilea lanţ al Vezicii urinare, tocmai am văzut distribuţia minunatelor centre, 
generatoare centrale de energii psihice. Distribuţia punctelor de acord ale funcțiilor psihice rezultă 
automat din aceasta, de la V42, Po Hu, la V52, Zhi Shi + V53, Bao Huang. 

Pe meridianul Stomacului, de la 11, Qi She, la 30, Qi Chong, distribuţia punctelor vestitoare 
ale funcției psihice este aceeași cu cea a punctelor de acord ale funcţiei somatice de pe primul lanţ 
al Vezicii urinare, de la 11 la 30. 

REN MAI 


Reservoir central des ânergies somato-psychiques 


RM 8-16. 24 
(Dai Mai) 
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DU MAI 


Râservoir central des 6nergies psycho-somatiques 


DM 9-10-11 
(Dai Mai) 
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(Yang Wei Mai) / N (Ren Mai) 
PN DM 28) 
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PI. 121 





235 Vezi tabelele II şi IV şi pl. 121: Ren Mai-Du Mai, rezervor central somatic şi psihic 
236 A se vedea tabelul V şi pl. 122: punctele vestitoare (Mu) şi punctele de acord psihic (Shu) ale funcţiilor, pe 
meridianul Stomac şi pe al doilea lanţ al Vezicii urinare. 


Points herauts et assentiments des fonctions physiologiques 


12 points du Chong Mai: 


Mu -herauts de fonctions 


9 points de 1ere chaine de Vessie : Shu-assentiments de fonctions 





Points herauts et assentiments des fonctions psychiques 


9 points de l'Estomac : 


Mu-herauts de fonctions 


12 points de 2* chaine de Vessie : Shu-assentiments de fonctions 






v 50 






Pas de heraut 

















V 51 Vv 53 
Pas de heraut £ 24 Pas de heraut 
V 43 
PI; 122 
TABELUL IV 
DU MAI, REZERVORUL PSIHIC CENTRAL. 
DU MAI CHAKRE CENTRELE FUNCIA 
ANALOGII MINUNATE PUNCTELOR 

28 | Yin Jiao Occipital Conexiune 28-Reunire 

trecere de gumă Du Mai-Ren Mai DM-E-RM 
27 | Dui Duan 

Extremitate proeminentă |Bazal Yin Qiao Mai 26-Reunire 

DM-E-GI 
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Shui Gou 




















Șanț pentru apă 







































































25 |Su Jiao 
Gaură simplă 
24 |Shen Ting 24-Reunire 
Palatul evoluţiei Frontal Yang Qiao Mai DM-V 
23 Shang Xing sc lu 
Steaua de top ă 
22 | Chuang Hui 
Reuniunea creierului 
21 |Qian Ding 
Vârful anterior Coronal Du Mai 20-Reunire Yang 
20 |Bai Hui calit 
Cele o sută de întâlniri 
19 | Hou Ding 
Vârful posterior 
18 |Qiang Jian 
Locul de robusteţe Laringian Yang Wei Mai 17-Reunire 
17 |Nao Hu DE, 
Poarta creierului 
16 |Feng Fu 16-Reunire 
Atelierul vântului DM-V 
Yang Wei Mai 
15 | Ya Men Occipital Conexiune Du Mai- | 15-Reunire DM 
Uşa silenţioasă Ren Mai şi Yin Wei | Yang Wei Mai 
Mai- Yang Wei Mai 
14 |Bai Lao 14-Reunire Yang 
Cele o sută de munci Splenic Ren Mai somatic 
13 | Tao Dao 13-Reunire 
Calea cuptoarelor DM-V 
12 |Zhen Zhu 
Coloana corpului 
11 |Shen Dao 
Calea evoluției Ombilical Dai Mai 
10 |Ling Tai 
Terasa Imaterialului 
9 |Zhi Yang 
Yang la maxim 
8  |Jin Suo 
Contracția mușchilor Cardiac Chong Mai 
(7) | (Zhong Shu 
Axa centrală) 
6 |JiZhong 





Mijlocul vertebrelor 




















5 |ĂXuan Shu 
Axa de suspensie 





4 |Ming Men 
Poarta destinului 


Sacral 





3 |Yang Guan 
Bariera yangului 





2 |Yao Shu 
Acordul coapselor 


Yin Wei Mai 








1 |Chang Qiang 
Mereu puternic 





Occupital 








Conexiune 
Du Mai-hRen Mai 





1-Intrare 
Reunire DM-VB 
Luo 






































TABELUL V 
PUNCTE VESTITOARE (MU) ȘI ACORDURI (SHU) ALE FUNCȚIILOR PSIHICE 
STOMACAL: MU FUNCŢII AL 2-lea LANȚ vV: FUNCŢII 
SHU 
E1I - Qi She R - Apă yin 
Casa de energie 
E12 - Que Pen R - Metal yin 
Bazin punctiform 
E13 - Qi Hu V42 Po Hu P-Metal yin 
Poarta energetică Poarta primatelor 
E14 - Ku Fang F - Lemn yin V43 Gao Huang GI-Metal yang 
Casa comorilor Centru vital 
E15- Wu fi V44 Shen Tang Cr-Foc yin 
Ecran de cameră Sala evoluţiei 
E16 - Ying Chuang Cr - Foc yin V45 Yi Xi IG-Foc yang 
Fereastra pieptului Strigăte de durere 
E17 - Ru Zhong Rt - Pământ-yin V46 Ge Guan V-Apă yang 
Mijlocul Sânului Bariera diafragmei 
E18 - Ru Gen V47 Hun Men F-Lemn yin 
Baza sânului Poarta Automatul- 
Papagal 





E19 - Bu Rong 
Incomod 


V48 Yang Gang 


Fermitatea Yangului 


VB-Lemn yang 





E20 - Cheng Man 
Primeşte plinătatea 


V49 Yi She 
Casa ideilor 


Rt-Pământ yin 





E21 - Lang Men 
Ușă cu grindă 


V50 Wei Cang 
Podul stomacului 


E-Pământ yang 








E22 - Guan Men 
Poarta barierei 





V51 Huang Men 
Poarta centrului 
vital 





TF-al 2-lea Foc 

















E23 - Tai Yi V52 Zhi Chi R-Apă yin 





Marea curbură Casa deciziei- 

voinţei 
E24 - Hua Rou Men GI-Metal yang V53 Bao Huang MC-al 2-lea Foc yin 
Piele alunecoasă Centrul vital al 

uterului 





E25 - Tian Shu 
Axa celestă 

E26 - Wai Ling IG-Foc yang 
Colina exterioară 


E27 - Da Ju 
Marea eminenţă 


E28 - Shui Dao 

















Calea apei 

E29 - Gui Lai V-Apă yang 
Retur-periodicitate 

E30 - Qi Chong VB-Lemn yang 

















Asaltul energiei 





Vasele colaterale (organ Jing Bie) care unesc organele cu meridianele, profunzimea cu 
suprafața, "Pământul" cu "Cerul" şi invers, constituie locul de întâlnire definitiv al energiilor 
fiziologice, cele ale Pământului, şi al energiilor psihice, cele ale Cerului. La acest nivel, sunt 
implicate două sisteme de control al vaselor colaterale: 

Primul sistem, somato-psihic, reglează disfuncțiile fiziologice cu incidenţă psihic 

— Il puncte Mu+ 1 (RMIS), vestitori ai organului Jing Bie, localizate pe Ren Mai şi pe faţa 
anterioară a trunchiului. 

— Il puncte Shu, acorduri ale organului Jing Bie, situate pe primul lanţ al Vezicii urinare, pe 
fața posterioară a trunchiului. 


3257. 


Cel de-al doilea sistem, psihosomatic, reglează disfuncțiile psihice cu incidență 
fiziologică”: 
— Il puncte Mu, vestitori ai organului Jing Bie, situate pe meridianul Stomac, în partea din 
față a trunchiului. 
— Il puncte Shu + | (DMI4), organe Jing Bie, situate pe Du Mai, pe partea posterioară a 


trunchiului. 


Pe meridianul Stomacului, distribuţia punctelor vestitoare ale lui Jing Bie ale organelor 
psihice este aceeaşi cu cea a punctelor de acord ale lui Jing Bie ale organelor somatice de pe primul 
lanţ al vezicii urinare. 

Pe Du Mai, tocmai am văzut distribuţia minunatelor centre, rezervoare centrale de energii 
psihice. În plus, punctele Du Mai, de la DM2, Yao Yu, până la DMI13, Tao Dao, se află fiecare la 
nivelul unui acord pe primul şi al doilea lanţ al vezicii urinare şi al unui vestitor pe meridianul 
Stomac. Distribuţia punctelor de acord ale organului psihic Jing Bie pe Du Mai rezultă automat din 
aceasta. În plus, DM14, Bai Lao, trebuie considerat ca un acord al Maestrului Inimii, MC: prezenţa 
nervului Cyon, un nerv depresor, la nivelul său, pare să meargă în aceeași direcție. 





237 Vezi fig. 123, pl. 1 
238 A se vedea Tabelul VI şi fig. 123, pl. 2: Punctele vestitoare şi acordul energiilor psiho-somatice în organul 
Jing Bie. 


Points herauts et assentiments des energies somato-psychiques dans les Jing Bie 
12 points du Ren Mai et de la face anterieure du tronc: Mu 
11 points de la 1&re chaine de Vessie : Shu 


V 27 
V15 RM4 V 28 


Fig. 1 





Points herauts et assentiments des energies psycho-somatiques dans les Jing Bie 
11 points du meridien d'Estomac: Mu 
12 points du Du Mai: Shu 


DM 10 
DM 11 E 27 DM 13 
E 15 

DM 4 DM 93 

E 2 E 21 
DM 3 E 20 
E 18 DM 6 

E 193 E 13 

DM 2 DM 12 





DM 14 
DM 5 E 25 Pas de heraut 


Fig. 2 


PI. 123 


Points de la tete 
ancienne numerotation 2 22 





Pl; 124 


Însuși faptul întâlnirii celor două aspecte fiziologice și psihice ale energiilor a dat naştere la 
două serii distincte de fenomene: 
— Funcționarea psihicului și disfuncţiile sale vor determina o anumită colorare a fiziologiei, 
cu alte cuvinte vor da o anumită calitate energiilor de tip fiziologic. 
— Funcționarea organelor şi a viscerelor, precum şi disfuncțiile lor, vor determina, 
dimpotrivă, o anumită colorare a psihicului, o anumită calitate a energiilor de tip psihic. 


Atunci putem vorbi cu adevărat la acest nivel de cele cinci "Entităţi viscerale"”, conform 
termenilor maestrului Charles Laville-Mery, în acelaşi timp psihism al organelor şi fiziologie a 
psihicului: 

— Po îşi are casa în plămâni 
—  Hun îşi are casa în ficat 
— Yi îşi are casa în splină. 

—  Zhi îşi are casa în rinichi 


—  Shen îşi are casa în inimă. 


Punctele vestitoare (Mu) şi acord (Shu), somato-psihice şi psihosomatice, participă la 
reglarea acestor cinci "Entităţi viscerale". Zhen Jiu Da Cheng precizează, de asemenea, că "bolile 
sentimentelor trebuie tratate prin punctele vestitoare"2?. 

Punctul E25, Tian Shu, Axa Celestă, în același timp punctul vestitor al Intestinului Mare și 
punctul în care Po şi Hun primordiale se întâlnesc şi rămân, pare a fi punctul central de legătură al 
acestui sistem dublu de control. 

Cele 60 de puncte străvechi asigură legătura cu suprafața şi cu cele 6 calități cereşti. 
Cele 8 vase minunate bilaterale asigură distribuţia externă a energiilor psihice şi fiziologice către 
meridianele principale (Jing Mai) şi către vasele ligamentare (Jing Jin). Cele două vase minunate 
Yang Qiao Mai şi Yin Qiao Mai, vase ale motilităţii yang şi yin, asigură echilibrul energetic şi 
fiziologic; Yin Wei Mai şi Yang Wei Mai, vase de reglare a yang şi yin, au la rândul lor un rol mai 
mult legat de psihic şi de reglarea homeostaziei. 

În plus, cele 12 meridiane principale bilaterale (Jing Mai) şi cele 12 vase ligamentare 
bilaterale (Jing Jin) primesc, de asemenea, informaţii "calificate" în Lemn, Foc, Pământ, Metal şi 
Apă, prin intermediul vaselor colaterale (Jing Bie). 

Vasele Luo secundare, Luo longitudinal şi Luo transversal, acesta din urmă mergând de la 
punctul Luo al unui meridian principal la meridianul de polaritate opusă cuplat la acesta, asigură 
irigarea întregului corp și nutriția acestuia. 









































TABELUL VI 
PUNCTELE VESTITOARE (MU) ȘI PUNCTELE DE ACORD (SHU) ALE 
ENERGIILOR PSIHOSOMATICE DIN ORGANUL J/ING BIE 
MU al stomacului Jing Bie Shu Du Mai Jing Bie 
al al organelor 
organelor 
DMI4-Bai Lao MC 
Cele o sută de munci 
E11-Qi She DM13-7ao Dao v 
Casa energiei Calea cuptorului 
E12-0ue Pen 
Bazinul punctiform 
E13-0Qi Hu P DMI2-Shen Zhu P 
Poarta energiilor Coloana corpului 
E14-Ku Fang 
Casa comorii 
E15-Wu fi Cr DMII-Shen Dao Cr 
Ecranul camerei Calea evoluției 
E16-Ying Chuang DMI0-Ling Tai IG 
Fereastra pieptului Terasa imaterialului 
E17-Ru Zhong DM9-Zhi Yang E 
Mijlocul sânului Yang la maxim 
E18-Ru Gen F DM8-Jin Suo F 
Baza sânului Contracţia mușchilor 
E19-Bu Rong VB (DM7-Zhong Shu) 























239 Soulie de Morant, op. cit. 





Incomod (axa centrală) 














E20-Cheng Man Rt DM6-Ji Zhong Rt 
Primirea plenitudinii Mijlocul vertebrelor 
E21-Liang Men E 

Ușa cu grindă 

E22-Guan Men TR DM5S-Auan Shu TR 
Ușa barierei Axa de suspensie 

E23-1ai Yi R DM4-Ming Men R 
Marea curbură Poarta destinului 





E24-Hua Rou Men 
Pielea alunecoasă 


E25-Tian Shu GI DM3-Yang Guan GI 
Axa celestă Bariera yangului 
E26-Wai Ling 

Colina exterioară 


E27-Da Ju IG 
Marea eminenţă 


E28-Shui Dao V 
Calea apei 


E29-Gui Lai 
Retur-periodicitate 


E30-Qi Chong DM2-Yao Shu VB 
Asaltul energiei Acordul coapselor 






































Punctele capului?“ 

Într-un fruct, găsesc pielea, apoi pulpa și în final sâmburele. La fel, în analiza structurilor 
energetice ale corpului, am găsit punctele de control periferice, la nivelul membrelor superioare şi 
inferioare, de la extremități până la bariere (coate şi genunchi), apoi am descoperit profunzimea, pe 
trunchi, punctele sale de control anterioare şi posterioare. Creierul, care provine din aceeași foaie 
embrionară, ectodermul, ca şi pielea (şi periferia), dar care este şi opusul acesteia, trebuie la rândul 
său să poată fi controlat în mod direct; punctele capului ar trebui să răspundă la o anumită 
organizare. 

În afară de Du Mai şi Ren Mai, al căror rol de rezervoare centrale de energii psihice și 
somatice a fost definit, trebuie luate în considerare şase meridiane Yang şi cincizeci de puncte 
bilaterale?!. 

—  Vezică urinară, de la 1, Jing Ming, la 10, Tian Zhu 
— Vezica biliară, cu cele două lanţuri ale sale: 
— dela 1, Long Zi Liao, la 9, Ben Shen 
— de la 10, Yang Bai, la 20, Feng Chi 
— Triplu Încălzitor, de la 17, Yi Feng, la 23, Er Men 
—  Intestin subțire, de la 18, Quan Liao, la 19, Ting Gong 
—  Stomac, de la 1, Tou Wei, la 9, Ren Ying 


240 Acest studiu, realizat în colaborare cu Regis Blin, nu poate fi înțeles decât în raport cu vechea numerotare a 
punctelor folosită în Occident până în anii 1970. Prin urmare, am păstrat această numerotare, adăugând în acelaşi 
timp (cu caractere aldine şi între paranteze) numerotarea actuală atunci când aceasta este diferită. 

241 A se vedea pl. 124: punctele de pe cap, numerotare veche. 


Intestin gros, de la 19, He Liao, la 20, Ying Xiang. 
Dintre aceste 50 de puncte, V6, Cheng Guang, pare să aibă un rol special. Vom vorbi despre 


acest lucru mai târziu. Rămân 49 de puncte distribuite astfel, de fiecare parte a liniei mediane, 


posterioare a lui Du Mai 


;242. 


9 puncte pentru Vezică (de la 1 la 10, cu excepția lui 6) 

11 puncte pe Vezică biliară (de la 10 la 20 inclusiv) (14-15-16-17-18-9-10-12-11-19-20) 
9 puncte pe Vezică biliară (de la 1 la 9 inclusiv) (1-2-3-4-5-6-7-8-13) 

9 puncte pe Triplu Încălzitor (de la 17 la 23 inclusiv) (17-18-19-20-23-22-21) 

şi intestinul subțire (18 şi 19) 

11 puncte pe Stomac (de la 1 la 9 inclusiv) (8-7-6-1-2-3-4-5-9) 

şi intestinul gros (19 şi 20) 


Această distribuție pare cu atât mai puţin întâmplătoare cu cât numerele menţionate 


corespund exact unei organizări deja întâlnite: 


9 centri minunați, analogi celor nouă chakre, distribuie energiile psihosomatice: Vezica 
biliară, de la 1 la 9. Aceste nouă puncte par într-adevăr să separe punctele superioare și 
posterioare ale capului de cele inferioare şi anterioare şi să guverneze, să "genereze", pe de o 
parte, punctele posterioare (de la VI la V10 şi de la VBIO la VB20) şi, pe de altă parte, 
punctele anterioare situate pe față (TR-IG-E-GI). 

Cele 9 puncte de pe Vezică şi Il puncte de pe Vezica biliară sunt apoi punctele de acord 
psiho-somatic ale Funcţiilor/Organelor (de la VI la V10) şi ale Jing Bie de organe (de la 
VB10 la VB20 inclusiv). Pe primul lanț al Vezicii urinare, în partea posterioară a 
trunchiului, aveam 9 puncte de sprijin pentru Funcţii/Organe și 11 puncte de sprijin pentru 
Jing Bie de organe. 

11 puncte de pe Stomac-Intestin gros şi 9 puncte de pe Triplu Încălzitor-Intestin subțire sunt, 
la rândul lor, punctele vestitoare psihosomatice ale Funcţiilor/Organelor (E1 până la EO9 şi GI 
19-GI 20) şi ale Jing Bie ale organelor (TR 17 până la TR23 şi IG 18-IG 19). Pe meridianul 
Stomac, în partea anterioară a trunchiului, am avut 9 puncte vestitoare ale 
funcțiilor/organelor şi 11 puncte vestitoare ale Jing Bie ale organelor. 


Acest lucru provine din faptul, deja observat la nivelul trunchiului, că 9 acorduri corespund 


adesea la 11 vestitori şi că 11 acorduri corespund la 9 vestitori, înainte de intervenţia punctelor 
Maestrului Inimii. (Chong Mai, 11 vestitori, şi primul lanţ al Vezicii urinare, 9 acorduri, sau 
Stomac, 9 vestitori, şi al doilea lanţ al Vezicii urinare, 11 acorduri). 


Energiile somatice şi psihice erau separate pe trunchi; cele 49 de puncte ale capului reunesc 


aceste două aspecte şi sunt punctele fundamentale de control ale acestora%*. Funcţia fiecăruia dintre 
aceste puncte rezultă direct din ceea ce tocmai am spus (pl. 125): 


Pe meridianul Vezică biliară, de la 1 la 9, cei nouă centri "generatori" minunați sunt dispuşi 
în aceeași ordine ca şi cei ai generatorului psihic central definit de al doilea lanţ vezical. Ele 
sunt, de fapt, în corespondenţă analogă cu cele nouă chakre ale energeticii indo-tibetane şi 
cu cele opt vase minunate plus unul, central (tabelul VII). 

Pe meridianul Vezică, de la 1 la 10, cele nouă puncte de acord (Shu) ale funcției/organului 
sunt dispuse în aceeaşi ordine ca și cele din primul lanţ al Vezicii, la nivelul trunchiului. Cu 
toate acestea, punctul V6, Cheng Guang, "primeşte lumina", aparent în exces, corespunde în 
mod analog nivelului celei de-a opta vertebre dorsale, unde nu există niciun punct. Am văzut 
că aceasta este locaţia teoretică a funcției/organului stomacului. Stomacului îi va corespunde 
astfel V6, Cheng Guang, "primeşte lumina", va corespunde, în acelaşi timp cu Yang Ming, 
"Yang strălucitor” (tabelul VIII), dar şi, într-un anumit fel, cu TGA, T'A", în cele 64 de 





242 
243 
49! 


Numerotarea actuală a Beijingului în bold. 
Nu este aceasta manifestarea fundamentală a celor 49 de mutații studiate în sistemul de "periodicitate": 7? = 


mutații din / Ching. 

— Pe meridianul Stomacului, de la 1 la 9, şi pe meridianul Intestinului gros (18-19), cele 
unsprezece puncte vestitoare de Funcţie/Organ (Mu) sunt dispuse în ordinea inversă a 
punctelor vestitoare organ Jing Bie de pe meridianul Stomacului, la nivelul trunchiului 
(tabelul VIII)". 

— Pe meridianul vezicii biliare, de la 10 la 20, cele unsprezece puncte de acord (Shu) ale 
organului Jing Bie sunt dispuse în aceeaşi ordine ca şi cele din primul lanţ al vezicii biliare, 
la nivelul trunchiului (tabelul IX). 

— Pe meridianele Triplu Încălzitor (de la 17 la 23) şi Intestin subţire (18 şi 19), cele nouă 
vestitoare Jing Bie (Mu) ale organelor sunt dispuse în ordinea inversă a punctelor vestitoare 
Funcţie/Organ ale meridianului Stomac, la nivelul trunchiului (tabelul IX). 


Gânbrateur psycho-somatique de la tâta: 
— 9 points de Vâsicule Biliare 





vB 5 


Points hărauts et assentwmants des Fonctions psycho-somatiquas ă la tâte [3 Fovyers) 
— 11 points d'Estomac et de Gros intestin: Mu 
— 9 points de Vassie: Shu 





Points hârauts e! assentiments des Jing Bile psycho-somatiques A la tâte [3 Râchaulfaurs] 
= 3 points de Triple Râchauftaur et intestin Grâle: Mu 
— 11 points de Vâsicule Biliaire: Shu 


VB 11 VB 19 
TR 22 TR 19 





vie plz O VB10 
vB 18 
Pl, 125 





244 In tabelele următoare, numerotarea curentă este indicată cu caractere aldine şi între paranteze. 





TABELUL VII 





GENERATOR PSIHOSOMATIC AL CAPULUI 















































PUNCTE DE CHAKRE CENTRE 
VEZICA BILIARA ANALOGII MINUNATE 
1-7ong Zi Liao Occipital Conexiune 
Orificiul pupilei Ren Mai-Du Mai 
2-Ting Hui Sacral Yin Wei Mai 
Reuniunea de audiere 
3-Shang Guan Bazal Yin Qiao Mai 
Gazdă și invitat 
4-Han Yan Laringian Yang Wei Mai 
Bărbie grea 
S-Xuan Lu Cardiac Chong Mai 
Craniu suspendat 
6-Xuan Li Ombilical Dai Mai 
A suta suspendată 
7-Ou Bin Frontal Yang Qiao Mai 
Şuviţă răsucită 
8-Shuai Gu Coronal Du Mai 
Valea Adunării 
(13) 9-Ben Shen Splenic Ren Mai 
Original evoluat 
TABELUL VIII 





PUNCTELE VESTITOARE (MU) ȘI PUNCTELE DE ACORD (SHU) ALE 
FUNCŢIILOR PSIHOSOMATICE ALE CAPULUI 


























STOMAC FUNCŢII VEZICĂ : SHU FUNCŢII 
:MU 

INTESTIN GROS 

(E8) E1-7ou Wei V 1-Jing Ming R 

Lanţ de cap Claritatea pupilei 

(E7) E2-Xian Guan IG 2-Zan Zhu P 

(Obraji) Bambusuri strânse 

Bariera inferioară 

(E6) E3-/Jia Che GI 3-Mei Chong F 

Maxilar Asaltul la sprîncene 

(E1) E4-Cheng Qi R 4-Qu Chai Cr 

Primeşte lacrimile Ministrul curbei 

(E2) ES-Si Bai TF 5-Wu Chu Rt 

Patru albiri Cele 5 locuri 

(E3) E6-Ju Jiao (Obraji) |E 6-Cheng Guang E-Yang 









































Marea cavitate Primeşte lumină Ming 
(E4) E7-Di Cang Rt 7-Tong Tian GI 
Mansarda în pământ Comunicare cu cerul 

(E5) E8-Da Ying VB 8-Luo Que IG 
Marea întâlnire Calea venelor 

E9-Ren Ying F 9-Yu Zehn V 
Intâlniri umane Perna de jad 

GI 19-He Liao (buze) Cr 10-Tian Zhu VB 
Jgheab de cereale Coloana celestă 

GI 20-Ying Xiang P 

Cunoaşterea 

parfumurilor 

















TABELUL IX 





PUNCTELE VESTITOARE (MU) ȘI PUNCTELE DE ACORD (SHU) ALE 
JING BIE DE ORGANE PSIHOSOMATICE ALE CAPULUI 






































TRIPLU ÎNCĂLZITOR JING BIE |VEZICĂ BILIARĂ: | JING BIE 
:MU DE SHU DE 
INTESTIN SUBŢIRE ORGANE ORGANE 
TR17-Yi Feng VB (14) 10-Yang Bai P 
Impiedicat de vânt Alb extins 
TRI8-Qi Mai vV (15) Il-Lin Qi Cr 
Vasul prostiei (Cap) 
Aproape de lacrimi 
TRI9-Lu Xi IG (16) 12-Mu Chuang |F 
Respiră din obraji Fereastra ochiului 
TR20-Jiao Sun GI (17) 13-Zheng Ying |VB 
Coborând din coarne Etapa corectă 
(TR23) |TR21-Si Zhu Kong Rt (18) 14-Cheng Ling |Rt 
Fir de bambus Primeşte imaterialul 
TR22-He Liao Cr (9) 15-7ian Chong |E 
(Tâmplă) Asaltul ceresc 
Jgheab de cereale 
(TR21) |TR23-Er Men F (10) 16-Fu Bai TR 
Poarta urechii Alb superficial 
1G18-Ouan Liao P (12) 17-Wan Gu R 
Cavitatea obrajilor Os final 
1G19-7ing Gong R (11) 18-Qiao Yin GI 
Palatul Auzului Deschidere Yin 
19-Nao Kong IG 
Cavitatea creierului 


























20-Feng Chi vV 
Mlaştini de vânt 























33. Cele opt piramide tetraedrice ale Omului de Diamant, ciclul Krebs și 
cele 11 componente ale celor 5 elemente ale Pământului 


A vorbi despre cele opt "tetraedre" ale diamantului înseamnă a vorbi despre sistemul 
"generator" al oricărei unităţi energetice, deci, în mod analog, despre cele opt vase minunate ale 
acupuncturii sau despre cele opt grupuri de glande endocrine ale corpului uman; dar înseamnă, de 
asemenea, a vorbi despre cele șapte "planuri de conștiință” care le animă și despre cele nouă 
"puncte de sprijin" ale acestora, cele nouă chakre ale Yoga. Corespondenţele lor analogice sunt, să 


ne amintim, următoarele: 






































TETRAEDRE VASE GRUPE CHAKRE VEHICULE 

MINUNATE ENDOCRINE ALE 
CONȘTIINȚEI 

T' Chong Mai Timus Cardiac Intuiția 

A' Yin Wei Mai Gonade Sacral Senzaţia 

G' Yin Qiao Mai Suprarenale Bazal Coeziunea 

C Ren Mai Hipotalamus Splenic Instinctul 

G" Du Mai Epifiza Coronal Spiritul 

C" Yang Qiao Mai  |Hipofiza Frontal Intelectul 

T" Yang Wei Mai Tiroida Laringian Reflecția 

A" Dai Mai Pancreas Ombilical Sentimentul 

Centrul de legătură : 

Du Mai — Ren Mai Glomus Occupital Intelectul 

carotidian 




















În cadrul acestui grup, glandele endocrine constituie un aparat de reglare a principalelor 
funcții ale organismului, legat pe de o parte de psihicul fiecărui individ şi, pe de altă parte, de 
fiziologia sa. Astfel, dacă îmi este frică, suprarenalele mele produc un hormon special, adrenalina, 
care provoacă o creştere a tensiunii arteriale, dar și o tendinţă de a reacționa, de a mă înfuria... 

Cum funcţionează glandele endocrine? Să luăm exemplul unei scăderi a temperaturii 
exterioare. Această informaţie este transmisă mai întâi de sistemul nervos, care reacţionează, pentru 
a câştiga timp, prin provocarea unei vasoconstricții superficiale, adică o strângere a porilor pielii. 

Apoi intră în joc glandele endocrine, în special tiroida, hormonul tiroidian eliberat în 
organism determinând o creştere a metabolismului, cu alte cuvinte, o ardere, pentru a creşte 
temperatura internă. Releele dintre informația nervoasă și răspunsul hormonal au decurs după cum 
urmează: 

— Alertă dată de sistemul nervos. 

— Răspuns din partea hipotalamusului, care acționează asupra glandei pituitare prin producerea 
anumitor substanțe hormonale. 

— La rândul său, hipofiza produce un hormon cu o acţiune specifică asupra tiroidei. 





245 Glandă cu secreție internă, spre deosebire de o glandă exocrină care îşi elimină secreția printr-un canal 
excretor. 


— Tiroida produce apoi un alt hormon care va acţiona asupra "organului-țintă", adică organul 
sau grupul de celule care va reacţiona la eliberarea acestui hormon. 


Prin urmare, există un mecanism permanent de informare şi control pentru a şti ce se 
produce. Glanda producătoare este ea însăşi sensibilă la propriul său produs, care o încetinește, iar 
absenţa sa o activează, dimpotrivă: acesta este aşa-numitul efect de "feedback". Această cantitate 
depinde în special de ciclurile sezoniere şi zilnice, de variațiile interne de temperatură, higrometrie 
ŞI presiune, precum şi de cele ale mediului înconjurător... 

În reglarea hormonală, obținem astfel schematic ciclul: sistem nervos-hipotalamus-glandă 
endocrină-fabricarea substanței hormonale-diluţia în sânge-organul ţintă şi în acelaşi timp revenirea 
la glandă-înfrânarea fabricării-decreşterea ratei de diluţie în sânge-activarea fabricării pentru a 
regăsi echilibrul. 

Fiecare grup endocrin, începând cu hipotalamusul care este "conductorul" întregului, are 
funcții şi producţii foarte precise. Să studiem fiecare dintre aceste grupe în ordinea "generării" 
definită de vasele minunate analoge. 

Hipotalamusul şi "nucleele sale centrale" secretă ceea ce se numeşte "factori de eliberare” 
care acționează asupra anteropituitarei şi determină eliberarea hormonilor hipofizari corespunzători. 
Pe de altă parte, posthipofiza nu produce hormonii pe care îi distribuie, ci aceştia provin de la 
hipotalamus. Complexul hipotalamus-hipofiză domneşte astfel asupra întregului sistem endocrin; 
sistemul nervos autonom şi fibrele sale adrenergice şi colinergice sunt legate de acesta pentru a 
modula răspunsurile. 

Analogia pe care am observat-o între chakra splenică, centrul general de pătrundere și de 
distribuire a Prana, Ren Mai şi, în sfârşit, hipotalamusul, necesită o explicație. Splina joacă un rol 
foarte special în organism. 


— Din punct de vedere imunitar, splina are o funcție fagocitară datorită "macrofagelor" 
sale, țesutul splinei constituind un adevărat filtru conectat la circulația sanguină; captarea 
antigenelor permite, de asemenea, informarea imunitară. În plus, anumite zone ale 
splinei sunt populate de limfocite T, timo-dependente, sau de limfocite B, medulo- 
dependente. 

— În hemodinamică, splina acţionează ca un rezervor de sânge şi reglează presiunea portală 
în ficat. 

— În coagulare, secretă factorul VIII antiheofilic şi are un rol în purificarea produselor de 
coagulare. 

— În controlul componentelor sanguine, opreşte în mod selectiv globulele roşii anormale. 
În plus, o treime din trombocite se găsesc în splină, care controlează, de asemenea, 
eliberarea elementelor mature ale celor trei linii de sânge: globule roşii - globule albe — 
trombocite. 


Astfel, splina pare să fie pentru fluxul sanguin ceea ce este hipotalamusul pentru sistemul 
endocrin, adică un "conductor". Trebuie reamintit faptul că Prana, conform energeticii indo- 
tibetane, este distribuită, din chakra splenică, parțial prin sânge şi parțial prin sistemul nervos 
(prana roz). În plus, sângele este vehiculul utilizat pentru transportul şi difuzarea hormonilor. În 
sfârșit, sângele este cel care, în calitate de vehicul pentru sărurile minerale şi în funcţie de cei trei 
parametri ai săi, vâscozitatea, presiunea capilară și presiunea osmotică, permite funcționarea 
"pompei de sodiu" şi, prin urmare, fabricarea întregii electricităţi a organismului, adică a "lichidului 
nervos". 

Este de netăgăduit că există astfel o legătură strânsă între splină şi hipotalamus, cu alte 
cuvinte, un complex "hipotalamus-splenic" care acţionează ca un "conductor" al sistemelor 
endocrin și sanguin legate în acelaşi scop, acela de a regla funcțiile majore ale organismului. 


Epifiza, analogă cu Du Mai, prezintă, pe lângă o parte atrofiată, o parte glandulară care 


suferă o adevărată involuţie cu depuneri calcaroase după pubertate. 

Epifiza produce un factor antigonadotropic (AGF) care are un efect de frânare asupra sferei 
genitale prin intermediul hipofizei. În plus, produce adreno-glomerulotrofină (AGT), care crește 
producţia de a/dosteron de către cortexul suprarenal, şi melatonină (MT), care are un efect 
depigmentant asupra pielii. În sfârşit, pinealina, secretată tot de epifiză, ar avea proprietăți 
hipoglicemiante și o acţiune de frânare asupra tiroidei. 

În sfârșit, unii autori tind să integreze epifiza într-un sistem hipotalamo-epifiză în care ar 
constitui un organ de stocare şi secreție a substanţelor active. 


Glanda pituitară (hipofiza), analogă cu Yang Qiao Mai, este alcătuită din două părți 
principale: posthipofiza și anteropofiza. 

Rolul principal al posthipofizei este îndeplinit de hormonul antidiuretic, ADH, care provine 
din hipotalamus şi intervine la nivelul rinichilor, unde reglează în parte reabsorbția tubulară a apei, 
acționând astfel asupra echilibrului hidromineral. De asemenea, are efecte vasoconstrictoare și 
hipertensive la acest nivel. Oxitocina are o acţiune excitantă asupra întregii sfere genitale, inclusiv 
asupra glandelor mamare, precum şi asupra vezicii urinare, a intestinului şi, în mod secundar, 
asupra vezicii biliare. 

Anteropituitatea are o acţiune multiplă: creșterea, dezvoltarea şi reglarea principalelor 
glande endocrine, metabolismul, secreția de lapte... 

Centrele hipotalamice secretă, după cum am văzut, hormoni specifici (factori de eliberare) 
care reglează diferitele secreţii anteropituitare. Complexul hipotalamo-hipofizar constituie astfel 
răscrucea primordială cu influenţe multiple și conexiuni nervoase extinse, vegetative sau ale vieții 
de relație. 

Majoritatea activităților anteropituitare sunt realizate de stimuline care au un efect direct sau 
indirect asupra tuturor celorlalte glande endocrine. 

Şapte hormoni principali sunt secretaţi de anteropituitare: 

—  Hormonul de stimulare a tiroidei (TSH), care activează glanda tiroidă. 

—  Hormonul somatotropinei (STH), un hormon somatotrop care acţionează asupra creșterii 
viscerale şi scheletice şi asupra glandelor mamare; excesul său determină hiperglicemie şi 
mobilizarea lipidelor. 

—  Hormonul de stimulare a melanocitelor (MSH), care acţionează asupra melanogenezei 
(pigmentarea pielii). 

—  Hormonul adrenocorticotrofinei (ACTH), care activează producţia adrenocorticală şi 
încetineşte producţia de tiroxină de către tiroidă. 

— Două gonadotropine: FSH şi LH (sau ICSH), care activează producţiile gonadale. 

—  Prolactina (LTH), care activează glandele mamare. 


"Pe scurt, activitatea hipofizei este legată, dacă nu chiar subordonată, celei a centrelor 
hipotalamice, locul unde converg excitațiile provenite din sistemele nervoase ale vieții relaţionale 
sau vegetative. Sistemul hipotalamo-hipofizar reprezintă "cheia de boltă" a celor mai înalte integrări 
vegetative: el coordonează echilibrele cele mai complexe şi asigură numeroase legături cu sistemul 
vieţii de relaţie'?*. 


Timusul, analog cu Chong Mai, creşte la om până la pubertate, apoi suferă o anumită 
involuție, probabil sub influenţa steroizilor sexuali. 

Are un rol important în sistemul imunitar, participă la formarea organelor limfoide, 
interacționând cu splina şi ganglionii limfatici; produce şi secretă un factor care stimulează organele 
limfopoietice, având ca rezultat limfocitoza, factorul de stimulare a limfocitozei (LSF). 


Suprarenalele, asemănătoare cu Yin Qiao Mai, cuprind două părți, medulosuprarenala și 
cortico-suprarenala, o adevărată coajă care o înconjoară pe prima. 





246 Malmejac, Elements de Physiologie. 


Măduva suprarenală secretă adrenalină și noradrenalină care reproduc efectele excitației 
nervilor simpatici: vasoconstricţie centrală, accelerare cardiacă, inhibiţie intestinală, dilatare 
bronşică, hipertensiune şi hiperglicemie. 

Acesta participă în mod normal la toate activitățile sistemului nervos ortosimpatic în care 
este integrat şi trebuie asimilat: 

— reglarea tensiunii arteriale, 

— reglarea zahărului din sânge, 

— reglarea termică, 

—  Cortexul suprarenalei se dilată local la nivelul mușchilor motori, rămânând în acelaşi timp 
constrictiv la nivelul viscerelor din teritoriile splanhnice; astfel, el deviază sângele către 
teritoriile care au nevoie de el. 


Cortexul suprarenal are trei părți, zona glomerulară, fasciculară și reticulară. 

Activitățile hormonilor corticali suprarenali corespund diferitelor dezechilibre sanguine: 

—  Aldosteronul, un tip de mineralocorticoid, acționează în principal asupra reabsorbţiei de 
sodiu în tractul urinar. 
—  Corticosteronul și cortizolul, glucocorticoizi, acționează asupra echilibrului electrolitic: 

—  Cortizolul controlează producția de glucoză de către ficat, reduce utilizarea periferică a 
glucozei, modifică metabolismul proteinelor, creşte depunerea de grăsimi, influenţează 
echilibrul mineralelor din apă, controlează numărul de globule albe circulante. 

—  Androgenii, steroizii sexuali, stabilesc interrelaţii între suprarenale şi gonade. 


Reglarea cortexului suprarenal se realizează în felul următor: 

— Controlul hipofizar este exercitat asupra secreției de hormoni glucocorticoizi şi androgeni: 

— ACTH stimulează producţia acestora. 

—  Secreţia de aldosteron nu se află sub control hipofizar şi depinde de natremie şi de volumul 
sanguin. Hipotalamusul şi epifiza (AGT) sunt direct implicate. 


Gonadele, analoage cu Yin Wei Mai, produc, la femei, estrogeni în foliculi şi progesteron în 
corpul luteinic. 
La bărbaţi, este vorba de producţia de testosteron şi de spermatozoizi. Aceste producții sunt 
supuse hormonilor hipofizari: 
— LTH-LH (ICSH) - FSH la femei 
— LH (ICSH)-FSH la bărbaţi 
— Atât la bărbaţi, cât şi la femei, ACTH hipofizar acţionează asupra cortexului suprarenal 
pentru a produce androgeni care interacționează cu hormonii produși de gonade. 


Tiroida, analogă cu Yang Wei Mai, secretă, pe de o parte, hormoni iodaţi care joacă un rol 
crucial în ciclul iodului şi, pe de altă parte, un hormon hipocalcemic, tirocalcitonina, care contribuie 
la menținerea homeostaziei calciului. 

Organismul tiroidian captează iodul din circulaţie, îl concentrează, îl stochează sub formă de 
tiroglobulină bogată în iod şi îl eliberează înapoi în circulaţie în funcţie de necesități, sub formă de 
hormoni ai iodului, triiodotironină şi tiroxină. Aceşti hormoni măresc schimbul respirator celular şi 
determină o creştere a metabolismului bazal. Acestea accelerează pătrunderea glucozei în celule. 

Activitatea tiroidei în ciclul iodului este dependentă de intervenția anteropituitarei, aceasta 
din urmă secretă, aşa cum am văzut, tirotrofina sau hormonul stimulator al tiroidei (TSH) care o 
menţine. 

Hormonii tiroidieni încetinesc activitatea hipofizei, reglându-şi astfel propria producţie; 
hipotalamusul acţionează, de asemenea, asupra hipofizei pentru a regla secreția de TSH. 

În fine, termogeneza şi aportul de iod îi modifică activitatea, atât frigul, cât și lipsa de iod 
provocând hiperactivitate. 


Secreţia de tirocalcitonină, un hormon hipocalcemic, scapă controlului hipofizei; ea este 
legată de secreția de paratiroidă, un hormon hipercalcemic; aceasta din urmă este la rândul ei 
supusă, pe de o parte, valorii calcemiei și prezenței vitaminei D (soare), iar pe de altă parte, se pare, 
intervenției unei stimulări hipofizare. 

Influența primară a parathormonului asupra rinichilor şi a scheletului a fost bine 
demonstrată: 

— controlează excreția renală a fosforului: creșterea parathormonei determină hiperfosfaturie şi 
hipofosfatemie; 

— stimulează, de asemenea, formarea și activitatea osteoclastelor, calciul osos fiind eliberat în 
exces: creşterea parathormonului determină hipercalcemie. 


Pancreasul endocrin, analog cu Dai Mai, cuprinde "insulele Langerhans", în principal 
celulele o, f şi 5. 

Celulele f secretă insulină, un hormon hipoglicemiant şi lipotropic. Celulele a secretă 
glucagon, un hormon hiperglicemic. Celulele & produc somatostatină. Pancreasul secretă, de 
asemenea, vagotonină, care menţine tonusul parasimpatic (nervul Vagus sau pneumogastric), 
favorizând stocarea glicogenului hepatic. În cele din urmă, hormonul lipocitar joacă un rol 
lipotropic, adică favorizează hpidele. Interacțiunile pancreasului cu hormonul tiroidian (HT) şi cu 
cortizolul suprarenal, la rândul său dependent de ACTH hipofizar, stau la baza reglării sale, 
adrenalina intrând şi ea în această combinaţie. 

Pancreasul endocrin poate fi legat de parasimpatic nu numai ca agent secretor de 
vagotonină, ci şi ca agent secretor de insulină, nervul Vagus (pneumogastric) fiind şi el insulino- 
secretor atunci când apare hiperglicemia encefalică. 

În legătură cu chakra occipitală, Alice Bailey vorbeşte despre glandele carotide?”. 

Se pare că aceştia sunt de fapt "glomerulii carotidieni" drept şi stâng, situați acolo unde 
artera carotidă se bifurcă în gât şi din care se nasc nervii lui Hering; aceştia se unesc cu medulla 
oblongata, prin cea de-a noua pereche craniană, şi sunt nervi senzoriali inconştienți, implicaţi în 
controlul nervos al automatismului cardiac. Glomusul carotidian este, de asemenea, implicat în 
reglarea tensiunii arteriale generale, dar mai ales a celei cerebrale. 

Atunci când nu există suficient oxigen, canalele ionice de pe celulele glomului carotidian, 
numite "canale BK", devin mai puţin active, trimițând semnale pentru a creşte respirația. Sandile 
E.J. Williams şi colegii săi au descoperit că molecula care detectează oxigenul este enzima 
hemooxigenază-22%. În condiţii normale, această enzimă foloseşte oxigenul ca substrat pentru a 
produce monoxid de carbon, un activator important al canalelor. În condiţii de deficit de oxigen, 
enzima produce mai puțin monoxid de carbon, blocând astfel canalele şi declanşând un semnal de 
creștere a respirației. 

Având în vedere cunoștințele foarte limitate pe care le avem în domeniul endocrinologiei, 
este practic imposibil, în prezent, să stabilim o relaţie directă între un anumit "hormon" şi o anumită 
"energie" pe care am reușit să o definim în conformitate cu energetica tradițională. 

Cu toate acestea, la modul general, putem preciza deja un anumit număr de puncte 
fundamentale privind interacţiunile hormonale, facilitarea, inhibiţia, activarea, frânarea, feed-back- 
ul, care vin să se încadreze în ciclurile de generare (ciclul Sheng de activare şi frânare) şi de victorie 
(ciclul Ke de victorie) referitoare la cele cinci mari funcții ale organismului definite de chinezi sub 
denumirea de "Muşchi-Sânge şi vase - Carne - Piele — Oase": 

— Zahărul din sânge este legat mai ales de muşchi şi de Elementul Lemn (Ficat - vezica 
biliară), cu insulina şi glucagonul (Pancreasul endocrin) ca principali regulator. 
—  Imunitatea şi vasomotricitatea, precum și ciclul magneziului şi al fierului (clorofila şi 
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hemoglobina) sunt legate în mod specific de sânge, vase şi elementul foc (Inimă-Triplu 
Focar-Intestinul subțire), cu adrenalina şi acetilcolina (suprarenale) ca principali regulatori, 
se pare. 

— Raportul sodiu/potasiu, Na/K, este legat mai ales de "carne" şi de elementul Pământ (Splină- 
Stomac), cu aldosteronul şi ADH ca principali regulatori (cortexul suprarenal şi 
hipotalamusul — posthipofiza). 

— Respirația celulară, melanogeneza și apărarea imunitară sunt legate în mod specific de piele 
şi de elementul metal (Plămâni-Intestin gros), cu hormonul lipocitar, STH, MSH şi 
melatonina ca principali regulatori, plus tiroxina şi LSF (Pancreasul endocrin- 
Anthypophysis-Epiphysis-Thyroid-Thymus). 

—  Calcemia este legată mai ales de oase, de schelet şi de Elementul Apă (Rinichi-Vezică), cu 
tirocalcitonina şi hormonul paratiroidian (Tiroida şi paratiroidele) ca principali regulatori. 


Cea de-a treia afirmație referitoare la raportul Na-K poate să nu pară evidentă la prima 
vedere, dar trebuie reținut că : 

—  Colesterolul produs de splină este necesar pentru formarea colesterolului, un constituent 
esenţial al tuturor celulelor; 

— întreaga activitate electrică celulară este antrenată de "pompa de sodiu", în care rolul 
potasiului este bine cunoscut, celula constituind astfel veriga bioelectrică fără de care nu ar 
putea avea loc nicio activitate nervoasă; 

— În sfârşit, am remarcat mai devreme, conform cunoștințelor indo-tibetane, corespondenţa 
splinei cu sistemul nervos în general, inclusiv cu "lichidul nervos", și cu hipotalamusul în 
special. 


Putem înţelege atunci adevăratul sens al cuvântului "Carne" asociat elementului Pământ şi 
splinei, în energetica chineză, acest cuvânt acoperind, printre altele, întregul funcțional, celula, 
electricitatea, fluidul nervos. 

Nu trebuie să uităm că, dacă există cinci funcții interne majore, la care se adaugă cel de-al 
doilea foc, există şi şase funcţii externe majore de relaţionare şi adaptare la mediul înconjurător. 

În afară de fenomenele de termoreglare şi de tensiune arterială, ai căror principali regulatori 
sunt hormonul tiroidian, adrenalina şi acetilcolina, ştim puţine lucruri despre reacțiile noastre la 
variațiile de temperatură, higrometrie şi presiune din atmosfera din jurul nostru. 

Prin urmare, trebuie să ne întoarcem la o imagine mai generală pentru a defini, chiar fără să 
le cunoaştem, hormonii care trebuie să existe pentru a răspunde unei nevoi specifice. Acest tabel, 
corolar al legii generării din He Tu şi 1 Ching, ne va permite să precizăm din ce glande endocrine 
sunt distribuiți hormonii cunoscuţi sau încă nedescoperiţi. 


1 - Ştim că cele opt grupe principale de glande endocrine se află fiecare în relaţie analogică cu unul 
dintre cele opt tetraedre care compun diamantul octaedric sau cu unul dintre cele opt vase minunate. 
În plus, fiecare dintre aceste grupuri de endocrini este dublu, ca şi cele opt sectoare din 7 Ching, 
fiecare dintre ele având două serii: 



































T' |Timus provine din două tuburi epiteliale 

A'  |Gonade androgene şi estrogene 

G'  |Suprarenale cortexul suprarenal şi măduva suprarenală 
C'  Hipotalamus fibre adrenergice şi colinergice 

G"  |Epifiza o parte atrofiată, o parte glandulară 

C"  |Hipofiza post și hipofiză anterioară 

T"  |Tiroida tiroidă și paratiroidă 








A" |Pancreasul celulele o, f şi 5 ale insulelor Langerhans 














2 - Ne amintim că în 1 Ching: 
— sectorul T', deci Thymus, generează : 
—  Splina, meridian 
— Inima, meridian 
— Maestrul Inimii, meridian 
—  Stomac, meridian 
— sectorul A', deci gonadele, generează : 
—  Splina, funcție-organ 
— Rinichi, meridian 
— Maestrul Inimii, organul-funcție destructurat 
— sectorul G', adică suprarenalele, generează: 
—  Intestin gros, meridian 
— Rinichi, funcția de organ 
— sectorul C', deci Hipotalamusul, generează: 
—  Plămâni, meridian 
—  Plămâni, funcția de organ 
—  Intestin gros, funcția-organ 
— sectorul G”, deci Epifiza, generează: 
—  Intestin subțire, meridian 
— Inima, funcție-organ 
— sectorul C", deci glanda pituitară, generează: 
—  Intestin subțire, funcție organ 
— Vezica urinară, meridian -Vezica urinară, funcție-organe 
— sectorul T", adică tiroida și paratiroida, generează: 
— Triplu Încălzitor, meridian 
— Vezica biliară, meridian 
—  Stomac, funcție organ 
— Triplu Focar, funcţie organ 
— Sectorul A", deci pancreasul endocrin, generează: 
— Ficat, meridian 
— Vezica biliară, funcţie-organ. 
— Ficat, funcție organ 
Aceasta înseamnă că din aceste grupuri de endocrini sunt secretaţi şi expediaţi hormoni, sau 
energii specializate și mobile, pentru a provoca "generarea", "structurarea", "vitalizarea" diferitelor 
organe și viscere sau a antenelor lor superficiale; de fapt, a funcțiilor lor. Schematic, putem 
considera că aceste structuri diferite corespund, într-un fel, unei "densificări” a 
hormonilor/energiilor corespunzătoare. 
Aplicată la cele două sisteme de funcții interne și externe, situația de mai sus ne dă fig. 126. 
Se pot trage o serie de concluzii din această situaţie: 
—  Timusul nu intervine direct în cele cinci funcţii interne, ci doar în cele şase funcții externe. 
— Hormonii implicați în cele cinci funcţii interne sunt supuşi legilor celor cinci elemente ale 
Pământului: 
— legea de activare şi frânare a ciclului Sheng 
— legea de inhibiţie sau de victorie şi de facilitare a ciclului Ke. 
— Activarea sau frânarea sau feed-back-ul (ciclul Sheng) se referă apoi la fabricarea 
hormonilor şi la eliberarea lor din glandele care îi secretă. 
—  Inhibarea sau facilitarea (ciclul Ke) se referă la acţiunea specifică a fiecărui hormon care va 


fi facilitată sau inhibată de un alt hormon. 
— Hormonii implicaţi în cele şase funcţii externe sunt supuşi legilor celor 6 calități cerești şi 
ale marii circulații, adică, de fapt, legii generale Yin-Yang: 
— activarea sau frânarea legii mamei și a fiului; 
—  inhibiţia sau facilitarea de la miezul nopții și soţ-soție. 
Fibrele colinergice şi adrenergice reprezintă cea mai simplă schemă. Tot la nivel hormonal, 
nu trebuie să uităm reglajul pur intern al glandelor endocrine între ele, reglaj care răspunde legilor 
de cuplare şi opoziţie ale celor opt vase minunate. 









































Cuplaje : 

T cuplaj cu A' = Timus cuplat cu gonadele 

G' cuplaj cu C' = Suprarenalele cuplate cu hipotalamusul 

G"  |cuplajcuC" = Epifiza cuplată cu hipofiza 

„a cuplaj cu A" = Tiroida cuplată cu pancreasul endocrin 
Opoziţie: 

T' opus lui A" = Timus opus pancreasului endocrin 

A' opus lui T" = Gonadele opuse tiroidei 

G' opus lui C" = Suprarenale opuse hipofizei 

C' opus lui G" = Hipotalamusul opus epifizei 

















Legea cuplării fiind o lege a sprijinului reciproc, glandele endocrine cuplate ar trebui, prin 
urmare, să aibă producții hormonale care să meargă într-o direcție similară. 
Legea opoziţiei fiind o lege a inversiunii, glandele endocrine opuse ar avea, prin urmare, 
producţii hormonale în sens invers. 
Endocrine 
Organe şi meridiane 
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PI. 126 


CICLUL KREBS TRICARBOXILIC 
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- Axa de simetrie - Est-Vest. 
- a-ketoglutarat IGU generează CO, prin MC (nematerializat) care se află în apropiere, conform ciclului de generare, şi 
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PI. 128 


Studiat din acest unghi, rămâne de descoperit: 

— relaţia Yin sau Yang, atât la nivelul celor 5 Elemente, cât şi la cel al celor 6 Calităţi, al 
fiecăreia dintre producţiile endocrine care le guvernează; 

— relaţia Yin sau Yang, la nivelul lor, a grupurilor endocrine și a fiecăruia dintre hormonii pe 
care aceștia îi secretă pentru propria lor reglare; 

— toți hormonii pe care nu îi cunoaştem încă, dar a căror definiție o avem din generarea / 
Ching şi din analiza acesteia. 


Ar trebui să găsim la baza sistemului endocrin: 
— 8 grupe de hormoni care asigură reglarea internă a celor 8 grupe de glande endocrine 
— 16 grupe de hormoni, inclusiv : 
— cele cu orientare “hidrofilă”, care corespund celor Il organe şi viscere/funcții + 1, 
componente ale funcției interne, și 
— cele cu o orientare "hidrofobă", care la rândul lor sunt subdivizate în 12 subgrupuri 
corespunzătoare celor 12 meridiane, componente ale funcției externe. 


In ceea ce priveşte evoluţia glandelor endocrine şi studiul acesteia, în raport cu evoluţia 
psihică şi spirituală a omului, trebuie aplicată, desigur, legea inhibiţiei-activării sau a generării 
victoriei, aşa cum am văzut anterior”*. 


Ca un corolar la ceea ce tocmai am descoperit și pentru a înţelege mai bine ciclurile de 
reglare a marilor funcții ale organismului, vom trece acum la un alt nivel, cel al chimiei moleculare, 
ajutându-ne de ciclul celor 11 organe și viscere, suporturi ale funcției interne. Maestrul Inimii, MC, 
difuz, nu apare aici. 

Dacă acceptăm ipoteza marii circulații a celor 1l organe şi viscere, aceasta ne oferă o 
imagine a relaţiilor lor succesive în spațiu și timp și putem deduce că funcțiile atașate fiecăruia 
dintre ele corespund unui anumit număr de reacţii fizico-chimice specifice. 

Analogia cu ciclul tricarboxilic Krebs oferă informații suplimentare de mare interes pentru 
o mai bună înţelegere a acestor diverse funcții. Într-adevăr, în acest ciclu, există 10 faze succesive, 
ale căror detalii ne sunt perfect cunoscute?“ (planșa 127). 

Substanțele care intră sau participă la ciclu (H»O - HS - Coenzima A - Ortofosfat - GDP) 
după condensarea inițială a unei molecule de Acetil-Coenzima A şi a unei molecule de Oxa-Lacetat, 
sunt înscrise în centru, iar cele care părăsesc ciclul (Coenzima A - H»O - 2H - GTP - HS) pe 
circumferința externă. 

Pe mijlocul cercului este indicat ciclul propriu-zis în relaţie analogică cu fiecare dintre 
organe și viscere în ordinea circulaţiei descrisă mai sus, precum şi enzimele care sunt implicate între 
două faze ale ciclului, producând energie intracelulară. 

Trebuie remarcat faptul că ortofosfatul plus GDP (difosfat de guanozină) care traversează 
ciclul dintre succinil-coenzima A şi succinat, pentru a da GTP (trifosfat de guanozină), cedează 2? 
hidrogeni și | oxigen, adică echivalentul unei molecule de apă, HO; se poate considera astfel că 
este un H»O care intră în ciclu înaintea succinatului. Prin urmare, în total, patru H20O intră în ciclu. 

În plus, cele patru perechi de hidrogen produse după izocitrat, a-cetoglutarat, succinat şi L. 
Malate se combină imediat cu O», formând apă. Luând în considerare H»O care este produs după 
Citrat, un total de cinci HO plus 2 C părăsesc ciclul. (Cei 4 atomi de oxigen necesari pentru această 
combinaţie pot fi teoretic deduşi din cei doi CO» produşi după oxalo-succinat şi a-cetoglutarat). 

În cele din urmă, intrările şi ieşirile ciclului sunt stabilite schematic, după cum se arată în 
tabelul X. 

Se impun câteva observaţii: (Pl. 127 şi 128) 

1. HS + R (Coenzima A) sunt introduse în ciclu înainte de Acetil, analog cu Inima (Cr), şi 
înainte de Succinil, analog cu Triplul Focar (TF), structuri pentru care cunoaştem relația 





249 A se vedea capitolul 16: Periodicitate şi evoluţie. 
250 Harold A. Harper, Precis de Biochimie. 


energetică: aceeaşi energie, dar două orientări "magnetice" diferite în ciclul de generare. 


Apa, H>O, este introdusă în ciclu înainte de Citrat, analog vezicii urinare (V), înainte de 
Isocitrat, analog splinei (Rt), înainte de Succinat, analog vezicii biliare (VB) şi înainte de L. 
Malate, analog rinichilor (R). Acum, în ciclul de generare a He Tu (8 trigrame / vase 
minunate de acupunctură), Vezica urinară este generată de Yang Qiao Mai în est, Splina de 
Chong Mai în nord, Vezica biliară de Dai Mai în sud şi Rinichi de Yin Qiao Mai în vest. Cu 
alte cuvinte, aceste patru H»O par să corespundă fiecare uneia dintre cele patru energii 
fundamentale ale celor patru orientări (Pl. 128). 


Ansamblul "HS + R (Coenzima A)" pare a fi motorul central al întregului ciclu, Acetil- 
Coenzima A și Oxalacetatul fiind polarizarea primordială, "Pământul" şi "Cerul"; Acetil- 
Coenzima A este începutul, iar Oxalacetatul, rezultat din dezhidrogenarea L. Malate, este 
sfârşitul, după ce un echivalent de acid acetic a fost oxidat total în ciclul anterior. 
Între primul şi ultimul, între "Pământ" şi "Cer", care preexistă ciclului, cele patru H-O care 


ăn 


intră în ciclu asigură "manifestarea" (Pl. 1209. fig. 1, intrări). 


HS + R (Coenzima A) părăsesc ciclul după Oxalacetat, analog cu Intestinul subțire (|G), şi 
după Succinil-Coenzima A, analog cu Triplul Focar (TF), a cărui relație o cunoaştem ca 
Elementul Foc (IG) şi al 2-lea Foc (TF) (Pl. 128). 


Apa, HO, iese din ciclu după analogul Citrat al Vezicii urinare (V), ceea ce pare normal 
având în vedere funcția Vezicii urinare! (Pl. 128). 


Pe de altă parte, CO, este produs după oxalosuccinat, analog cu plămânii (P) și după o- 
cetoglutarat, analog cu intestinul gros (IG), ceea ce este la fel de normal, deoarece ambele, 
plămânii şi intestinul gros, sunt legate în funcția "metalică" de oxidare. Trebuie menționat că 
CO» produs după Intestinul gros este evacuat prin nematerialul (MC) care, conform ciclului 
de generare, se află în apropiere (Pl. 127 şi 128). 


În cele din urmă, se produc 2 H după Isocitrat analog Splinei (Rt), după o-cetoglutarat 
analog Intestinului gros (GI), după Succinat analog Vezicii biliare (VB) şi după L. Malate 
analog Rinichilor (R). În plus, aceste patru perechi de atomi de hidrogen se combină imediat 
cu 2 O» pentru a forma apa, H»0O. Trebuie avut în vedere faptul că cei 2 H produși după 
Intestinul gros, spre deosebire de celelalte trei perechi de hidrogen, sunt produși de-a lungul 
unei axe perpendiculare pe planul celorlalte 10 structuri, datorită poziţiei sale centrale (Pl. 
127 şi 128). 


Dacă luăm în considerare toate producțiile sale, ciclul complet, cu cele zece faze ale sale, 


funcționează, în cele din urmă, ca un generator cu opt componente, care cuprinde un centru dublu 
de producţie (Pl. 128); 























1  |înN 2H identic cu Chong Mai, după Isocitrat 

2 Iîn$S 2H identic cu Dai Mai, după Succinate 

3 la E H>O  |identic cu Yang Qiao Mai, după Citrate 

4 |laV 2H identic cu Yin Qiao Mai, după L. Malate 

5 la Centru 2H pe o axă perpendiculară după a-cetoglutarat 

6  înN-V CO» [identic cu cel al lui Yin Wei Mai, după a-cetoglutarat şi prin 
intermediul unei structuri nestructurate (MC) 









































7  înS-E HS+R |identic cu cel al lui Yang Wei Mai, după Succinil - R 

în N-E HS+R |identic cu cel al lui Du Mai, după oxalacetat (şi acetil-R) 
9  lînS-V CO» identic cu celal lui Ren Mai, după Oxalsuccinat 
10 |la infinit: Oxalacetat rezultat din ciclu, pe o axă perpendiculară. 












































TABELUL X 
CICLUL KREBS 
INTRĂRI FAZE FORMULE SORTURI 
(R) Coenzima A+HS |1. CH, COOH (R) Coenzima A+HS 
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O axă de simetrie apare de la est la vest (planșa 128). Putem apoi să presupunem că 2H 
central se leagă de CH + CO + S + Coenzima A, pentru a forma o nouă moleculă de Acetil- 
Coenzima A, prezența Oxalacetatului (la Infinit) apărând după L. Malate, permiţând reluarea 
ciclului între "Pământul" şi "Cerul" acestui nou Univers. (pl.130, Fig 2, ieşiri). 

Dacă luăm în considerare numai producţiile de CO;, 2 H şi HO, din care teoretic există 5 
H>0 + 2 C, se produc cinci "ape" de calitate diferită, deoarece un H-O provine din Citrat (V) în est, 
2 H din Succinat (VB) în sud, 2 H din a-cetoglutarat (GI) în centru, 2 H din L. Malat (R) în vest şi 2 
H din Isocitrat (Rt) în nord (planșa 130). 

Această ordine este cea de generare a celor 5 elemente ale Pământului, așa cum poate fi 


definită conform "legii periodicităţii”: Lemn (Est) - Foc (Sud) - Pământ (Centru) - Metal (Vest) - 
Apă (Nord). 

Fiecare dintre aceste cinci "ape" va fi în analogie cu toate celelalte analogii ale Elementului 
căruia îi corespunde; patru dintre ele au deci o orientare magnetică deosebită, în timp ce a cincea, 
care vine din centru, are o remarcabilă calitate de "sinteză", întrucât este a cincea esenţă, 
"Quintesenţa". 

Totuşi, trebuie remarcat faptul că, atunci când analizăm acest ciclu din punct de vedere 
biochimic, nu vedem decât aspectul periferic al acestuia, fără să cunoaștem arcanele energetice 
interne. De asemenea, pentru a înţelege relaţiile care apar şi pentru a le lega de energetică, este 
necesar să ținem cont de deplasarea axelor "Elementelor", baza generării conform He Tu; găsim 
atunci, ținând cont de cifrarea He Tu şi de inversiunile de polaritate ale ciclului de generare, 
următoarele corespondenţe?!: 


Acetyl-R a-Cetoglutarate Cis-Aconitate Fumarate 
(01 = =) (10 == (5 ==) (010 —) 
Pa „N poe aaa 


Pal 


Isocitrate Oxalacetate L.Malate (MC) Citrate  Succinyi-R Succinate Oxallosuccinate 
(Eau 1) (Eau 8) (Metal 4) (Metal 6) Bois 3) (Bois 7) (Feu 2) (Feu 9 
2H HS+R 2H CO, 2H H>0 HS+R 2H CO, 


HS + R (Coenzima A), din Acetil-R, iese bine după Oxalacetat;, CO;, din a-cetoglutarat, iese 
bine în orientarea (MC), Metal (în poziţia 6), nestructurat. 


34. Arhitectura cosmică, Sistemul solar și galaxia 


Trei Focare, patru energii fundamentale, cele ale celor patru "orientări", se află la baza 


oricărei organizări, a oricărei vieți. 
ŞI în care vom 


găsi activitate, logică şi coerență. 

Aşa cum am presupus anterior, cele patru regnuri ale naturii, mineral, vegetal, animal şi 
uman, nu reprezintă fiecare, în mod analogic, una dintre aceste patru energii fundamentale la nivelul 
universului, cu propriul lor grad de conştiinţă? 




















T Regnul uman Energie transcendentă 
A Regnul animal Energie alimentară 

C Regnul vegetal Energie combustibilă 
G Regnul mineral Energie genetică 





* Oxigenul din aer provine într-adevăr din funcția clorofilei! 





**In orice organism nu există nimic altceva în afară de elementele 
simple din tabelul periodic. 














251 Vezi cap. 10: He Tu, generarea celor 6 calităţi ale Cerului şi a celor 5 elemente ale Pământului. 


Fiecare dintre aceste regnuri este, de fapt, o unitate energetică, complementară celorlalte trei. 
Gradul său de evoluţie este diferit, la un moment dat, de cel al celorlalte trei asupra cărora are un 
impact prin funcţiile sale interne şi externe, cele 5 Elemente şi cele 6 Calităţi, şi aceasta atât la nivel 
global, cât şi individual. 

Prin urmare, suntem deci îndemnați să considerăm că, la scară astronomică, regnul mineral 
(precum şi stelele şi planetele care sunt manifestarea sa, cu masa lor fantastică) are un impact 
asupra celorlalte regnuri, cu atât mai mult cu cât regnul afectat se află într-un stadiu de evoluţie mai 
apropiat de acesta. Astfel, regnul mineral va avea un impact din ce în ce mai mic asupra regnului 
vegetal, apoi asupra regnului animal și, în cele din urmă, asupra regnului uman. 

În calitate de sistem energetic complet, galaxia noastră, acest univers care ne este apropiat, 
trebuie deci să poată fi definit în termeni de "structuri energetice", ca un organism sau un diamant, 
deşi la o scară diferită. 

Având în vedere forma sa spiralată, cele trei focare și cele opt componente ale 
"generatorului" oricărui sistem energetic trebuie să se potrivească în el ca în dublul helix al ADN- 
ului. Cu toate acestea, ceea ce este cel mai evident pentru noi este propriul nostru sistem solar cu 
cele nouă planete, plus Soarele şi Luna, cu alte cuvinte unsprezece corpuri cerești, şi apoi cele 
douăsprezece constelații ale Zodiacului care marchează curgerea ciclică a Timpului. 

Aceste unsprezece corpuri cereşti, aceste unsprezece "planete", pentru a folosi vocabularul 
astrologic, inclusiv Soarele şi Luna, nu ar fi analoge celor unsprezece organe/funcţii ale corpului 
nostru, iar cele douăsprezece "constelații" nu ar fi antenele lor superficiale, la fel ca cele 
douăsprezece meridiane ale acupuncturii, antene ale funcțiilor noastre interne? 

Astrologii spun acest lucru de mii de ani. Dar pare evident că astrologia occidentală nu poate 
fi o ştiinţă complet exactă! Am văzut că influența unuia dintre regnuri asupra celorlalte trei este în 
funcție de gradul lor de evoluţie, cu alte cuvinte, de gradul lor de conștiință sau de eliberare de sub 
stăpânirea materiei. 


Am descoperit anterior marea circulație a celor 12 organe şi viscere - inclusiv funcția de 
maestru a inimii, care este nestructurată - pe care studiul He Tu şi I Ching ne-a permis să o elaborăm 
Şi care nu apare, după ştiinţa mea, în niciun text clasic; apoi marea circulaţie a antenelor lor externe, 
cele 12 meridiane, care se regăseşte în toate cărțile de medicină tradițională chineză. 
Tocmai am văzut că, la nivel cosmic, există de asemenea Il planete structurate, dar şi o a 
douăsprezecea care a rămas difuză, centura de asteroizi, și 12 constelații care sunt antenele 
periferice. Analogia este prea evidentă pentru ca noi să avem vreo ezitare sau scrupule în a ne baza 
pe ea. 

Să începem cu constelaţiile, sau mai degrabă cu "semnele"?”, dintre care primul, Berbecul, 
corespunde creşterii energiei vitale în natură la echinocțiul de primăvară; analog cu energia vitală 
care ajunge la meridianul Plămânului în fiecare zi la ora 3 dimineaţa, ora solară. Secvența semnelor 
din ciclul anual de evoluție a energiilor cosmice, de la Berbec la Peşti, ciclul dextrogiric chinezesc 
(în sens invers acelor de ceasornic), se desfășoară apoi la fel ca şi secvenţa meridianelor din ciclul 
circadian de evoluţie a energiilor vitale, de la meridianul Plămânilor la meridianul Ficatului: 

— Berbec Y Taur Y Gemeni IL Rac % Leu 4 şi Fecioară It: Plămâni - Intestin gros - Stomac 

- Splină - Inimă - Intestin subțire 

- Balanţă 2 Scorpion II. Săgetător x" Capricorn YW Vărsător 2 şi Peşti X: 

Vezica urinară - Rinichii - Maestrul inimii - Triplu încălzitor - Vezica biliară — Ficatul. 


In ceea ce priveşte simbolismul Semnelor Zodiacale, prea multe similitudini sunt evidente 
aici pentru a avea vreo îndoială: există într-adevăr o analogie totală între fiecare Semn şi fiecare 
meridian de acupunctură. 





252 12 "Constelații" ale zodiacului natural sau 12 "Semne" ale zodiacului filozofic bazat pe ciclul anotimpurilor 
şi utilizat în astrologie, precum şi în tabelele de poziţii planetare, "efemeridele" NASA. 


Constelații şi meridiane 
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Să ne întoarcem acum la planete şi la organizarea lor. Am văzut, cu ajutorul energeticii 
chinezeşti, dar şi cu ajutorul embriogenezei, că organele şi viscerele sunt structurate într-o anumită 
ordine şi apoi funcționează, de la Inimă la Rinichi, după o mare circulaţie în care Maestrul Inimii, 
nestructurat, se află între Plămâni şi Intestinul gros. Sistemul nostru solar funcționează de la Soare 
până la Pluto - fiecare planetă fiind situată pe o orbită din ce în ce mai îndepărtată de Soarele central 
- cu centura de asteroizi, o planetă nestructurată, reprezentată de Ceres, Pallas, Juno şi Vesta, între 
orbitele lui Marte şi Jupiter. 


Mercure Q Terre 
A e 
Soleii E , . Lune 
O fUr Ri » 
Piuton Yy R p! eu Mara 
VF MC / 
Neptune 9 N 4 1h GI / | SIP cau: 
pg E 
Uranus b Jupiter 





R Li vB IF GL MC PRI E Y IG Cr 


Prin urmare, pare absolut logic că există o analogie - ca şi în cazul semnelor şi meridianelor 
între organe și planete, în ordinea exactă a funcționării lor respective: 





Soare O Mercur % Venus $ Pământ 6 Lună ) Marte $ 


Inimă Intestin subțire | Vezică urinară Stomac Splină Plămâni 
































Uranus hi 
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Asteroizi 29% Saturn h 
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Intestinului gros Triplu Focar 
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Şi aici dovezile vorbesc de la sine: analogiile dintre organe și planete sunt perfecte. Centura 
de asteroizi, o planetă nestructurată, cu cei patru asteroizi principali, Ceres, Palas, Juno şi Vesta, 
răspândiţi între orbita lui Marte şi cea a lui Jupiter, este bine analogă cu Maestrul Inimii, aşa cum 
Soarele este pentru Inimă şi Luna pentru Splină... 

Nu rămâne decât să facem legătura între planete şi semnele care sunt antenele lor periferice, 
datorită relaţiei directe organ-meridian, care ne oferă domiciliul exact al fiecărei planete, cu alte 
cuvinte, semnul pe care îl guvernează fiecare planetă. Acest domiciliu, pentru majoritatea 
planetelor, rămâne neschimbat față de astrologia convenţională, dar cu un singur semn pe planetă și 


o singură planetă pe semn, ceea ce reprezintă logica lucrurilor 
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PLANETE ORGANE & | MERIDIANE SEMNE 
VISCERE 
Soare 0) Inimă Inimă Leu 9 
Mercur ei Intestin subţire |Intestin subţire | Fecioară Tb 
Venus 9 Vezica urinară | Vezica urinară  |Balanţă a 
Pământ 6  |Stomac Stomac Gemeni II 
Luna ) Splină Splină Rac % 
Marte Ş Plămâni Plămâni Berbec i di 
Asteroizi P9%*x Maestrul inimii | Maestrul inimii | Săgetător x 
Jupiter al Intestinul gros |Intestinul gros | Taur of 
Saturn b Triplu Focar  |Triplu Încălzitor | Capricorn VW 
Uranus Hi Vezica biliară | Vezica biliară Vărsător a 
Neptun e Ficat Ficat Peşti x 
Pluton P Rinichi Rinichi Scorpion 4 











În urma acestei descoperiri, se impun câteva remarci suplimentare: Ceres, Pallas, Juno şi 
Vesta, principalele reprezentante ale centurii de asteroizi, domină Săgetătorul, iar Jupiter domină 
Taurul. Pământul, pe de altă parte, guvernează Gemenii. Poziția acestuia din urmă, în semn, atunci 
când alcătuim o hartă astrologică, va fi, desigur, ca în astronomie, diametral opusă celei a Soarelui. 

În rest, singura schimbare faţă de astrologia convenţională, dar una importantă, este că acum 
există un singur guvernator sau regent pentru fiecare semn. 

În cele din urmă, doar pentru amuzament, să notăm că în Alchimie, plumbul este metalul lui 
Saturn, analog cu Triplul Focar al energeticii chinezești, fiind în acelaşi timp metalul egipteanului 
Thoth Djehouty - care a devenit Hermes Trismegistus în greacă - cel care leagă pe unul şi pe doi, 
care realizează Tripla Legătură a celor trei aspecte ale lui Dumnezeu, Amen-Ra-Ptah. Pe Toutatis 
(toţi zei1), cât de frumoase sunt Tradițiile în diversitatea şi în unitatea lor! 

Studiul comparativ al astrologiei occidentale, cu cele patru elemente, Foc, Pământ, Aer şi 





253 Pentru detalii despre această organizare energetică a planetelor şi a zodiacului, vezi J. Pialoux, L'Ame du 
Dragon, precis d'astrologie energetique et esoterique. 


Apă, şi al energeticii tradiționale chinezești, cu cele 5 elemente și 6 calități, oferă informaţii 
suplimentare importante pentru înţelegerea interacțiunii dintre energii în univers şi în om. 

Am văzut că cele 6 calități ale cerului chinezesc care corespund meridianelor majore sunt, 
începând de la inimă, Cr şi Shao Yin: 





























CALITĂȚI MARILE MERIDIANE 
Shao Yin Foca care iradiază Inimă-Rinichi 
Jue Yin Presiune - Feng Maestrul Inimii-Ficat 
Tai Yin Umiditate Plămâni - Splina 
Tai Yang Rece Intestinul subţire-Vezică urinară 
Shao Yang Depresiune-Căldură | Triplu Încălzitor-Vezică biliară 
Yang Ming Secetă Intestinul gros-Stomac 








Marele meridian Yin, Shao Yin, Focul, este împărțit după cum urmează: 

— Inima, din elementul foc chinezesc, corespunde semnului Leului, în astrologia occidentală: 
elementul Foc. 

—  Rinichiul, din elementul chinezesc Apă, corespunde semnului Scorpionului, în astrologia 
occidentală: elementul Apă. 


Dacă luăm în considerare cele trei mari meridiane Yin, vom găsi : 






































CUPLURI DE CALITATE MERIDIANE CONSTELAȚII ELEMENTE 
OCCIDENTALE 
Foc Inima Cr Leu Foc 
Rinichi R Scorpion Apă 
Feng Maestrul inimii MC Săgetător Foc 
Ficat Peşti Apă 
Umiditate | Plămâni Berbec Foc 
Splina Rt Rac Apă 








Este curios să observăm că prima componentă a fiecărui meridian Yin chinezesc major 
corespunde Focului în astrologia occidentală, în timp ce a doua componentă a fiecăruia dintre aceste 
meridiane majore corespunde Apei în astrologia occidentală. 

În meridianele mari yang, Centrul (element global Pământ), apare în manifestare cu 
"geneza" meridianului Intestin gros, GI%. 


Prima componentă a fiecărui meridian Yang chinezesc major va corespunde Pământului în 
astrologia occidentală, în timp ce a doua va corespunde Aerului în aceeaşi astrologie: 
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CUPLURI DE CALITATE MERIDIANE CONSTELAȚII ELEMENTE 
OCCIDENTALE 
Frig Intestin subțire IG Fecioară Pământ 
Vezică urinară vV Balanţă Aer 
Depresiune Triplu Încălzitor TR Capricorn Pământ 


Pentru un studiu al astrologiei chineze (în afara domeniului nostru de aplicare), a se vedea Jean-Michel de 


Kermadec, Les huit signes de votre destin, Introduction ă la pratique de l'astrologie chinoise. 
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Vezi cap. 10: He Tu: generarea celor 6 calități cereşti. 








Vezica biliară VB Vărsător Aer 





Secetă Intestinul gros GI Taur Pământ 





Stomac E Gemeni Aer 























Așa cum Focul și Apa se completează reciproc prin asumarea în yin, Pământul şi Aerul se 


completează reciproc prin opoziţie în yang. 


Rezultă următoarea diagramă: 






TERRE 9 GI R ŢL EAU 





p MC A 
FEU FEU 
x F a TR % 
EAU 2 TERRE 
AIR 


Ciclul de generare, conform lui He Tu, este următorul: 
Cr IG |V P GI R MC E Rt TR VB IF 


8 p ke) P iri L + N % % pa x 


Aceasta este, de asemenea, teoretic, ordinea de generare a constelaţiilor centurii zodiacale pe 


care le cunoaştem. 


Legile aferente acestui sistem occidental sunt următoarele: 

unghiurile de 60 de grade definite de la centru (sextile), 

— între componentele Foc şi Aer 

— între componentele Pământ şi Apă, 

unghiurile de 120 de grade definite de la centru (trigoni), 

— între componentele Foc 

— între componentele Pământ 

— între componentele Aer 

— între componentele apei marchează sprijinul reciproc al acestora 

Unghiurile de 90 de grade (cuadraturi) şi 180 de grade (opoziții) definite între componentele 
Foc-Pământ-Aer și Apă marchează tensiunile reciproce, dar și complementaritatea lor, în 
cazul opoziţiilor (180%). 

Cele "5 elemente ale Pământului" chinezeşti sunt, să ne amintim: 




















ELEMENTE ORGANE ŞI VISCERE SAU MĂRUNTAIE 
Foc-al 2-lea Foc Inimă-Intestin subţire-Triplu Focar-Maestrul Inimii 
Pământ Splina - Stomac 
Metal Plămâni-Intestin gros 
Apă Rinichi - Vezica urinara 











Lemn Ficat-Vezica biliară 











Inima (Cr), marele distribuitor al Vieţii, asemănătoare Soarelui, componentă a Elementului 
Foc, apare prima în cursul generării; celelalte zece componente vor putea deci "gravita" în jurul ei, 
în timp ce se rotesc pe axa lor. 

În ordinea de generare a organelor și viscerelor și ţinând cont de datele tradiţiei astrologice 
occidentale, dar cu 11 planete - una, nestructurată, am descoperit următoarele analogii”: 


















































ORGANE PLANETE 
Cr Inima Soare 0) 
IG Intestinul subţire Mercur 5 
vV Vezica urinară Venus 9 
P Plămâni Marte 3 
GI Intestinul gros Jupiter al 
R Rinichi Pluton P 
MC Maestrul inimii Ceres-Palas-Junon-Vesta P9Ei 
E Stomac Pământ 5 
Rt Splina Luna >) 
TF Triplu Focar Saturn b 
VB Vezica biliară Uranus Lui 
F Ficat Neptun Ad 











Aceasta este, teoretic, ordinea de generare a sistemului solar şi a planetelor din astrologia 
occidentală (Pl. 131, fig. 1). Ordinea de structurare şi apoi ordinea de funcționare decurg în mod 
logic din aceasta (Pl. 131, fig. 2 şi 3). Centura de asteroizi, o planetă nestructurată, difuză între 
orbita lui Marte şi cea a lui Jupiter, a intervenit, în analogie cu Maestrul Inimii. 

Trebuie amintit că Triplul Focar, analog lui Saturn, b, este format din aceeași energie ca şi 
Inima, analog Soarelui, O; același lucru este valabil şi pentru Stomac și Splină, analog Pământului, 
6, şi Lunii, ), şi care au energii similare. 

În astronomie, cele două cicluri de gravitație și de rotaţie a Pământului definesc două 
mişcări aparente, având ca fundal cele douăsprezece constelații ale Zodiacului: 
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256 Vezi cap. 6: Mutaţiile / Ching. Generarea. 


— În funcţie de rotația Pământului pe el însuși, există un ciclu circadian de apariție succesivă a 


celorlalte zece planete şi a celor douăsprezece semne, care se deplasează de la răsăritul la 
apusul soarelui, de la est la vest. 
Conform gravitației Pământului, precum și a planetelor în jurul Soarelui central, există un 
ciclu anual de poziţionare, de conjuncţie, a fiecăreia dintre cele zece planete, inclusiv a 
Soarelui şi a Lunii, + o planetă nestructurată”*, alta decât Pământul, pe fundalul celor 
douăsprezece semne zodiacale. 


În astrologia occidentală, raporturile aparente ale planetelor între ele şi cu semnele zodiacale 


determină, să ne amintim, curenţi de forțe, principalele fiind următoarele: 


curenți armonioşi: sextile - trigoni (unghiuri de 60 şi 120 de grade) 

curenți disonanți: pătrate - opoziții (unghiuri de 90 şi 180 de grade) 

curenți armonioși sau disonanți, în funcţie de calitatea planetelor implicate: conjuncții 
(unghi zero). 


Aceste forțe afectează celelalte trei regnuri ale naturii în acelaşi mod, aşa cum am spus mai 


devreme. 


SISTEMUL SOLAR 


Fig. 1 
Generation 


Fig. 2 
Structuration 





Fig. 3 


Fonctionnement 
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Planetă nestructurată: se vor folosi cei patru asteroizi principali, Ceres, Pallas, Juno şi Vesta. 


Relaţiile dintre astrologia occidentală și energetica tradiţională chineză sunt atunci simplu de 
stabilit: transferul aspectelor unei teme astrologice în diagramele celor 5 Elemente sau ale celor 6 
Calităţi permite să ne bazăm pe legile precise ale acestei energii și să deducem nu doar un 
diagnostic (cel puţin potențial: ), ci şi terapia corespunzătoare. 

Ținând cont de situaţia centrală a Pământului 6, corespondenţele analogice ale Zian Gan, 
cele zece energii terestre chinezeşti, cu planetele din astrologia occidentală și cu organele și 
viscerele, sunt atunci următoarele”: 






































ELEMENTE ORGANE PLANETE ENERGII 
TERESTRE 
LEMN yang |VB Vezica biliară Uranus H [Jia 
yin F Ficat Neptun e AI 
FOC  lyang |IG Intestin subțire Mercur $ Bing 
yin Cr Inima Soare O Ding 
PĂMÂNT |yang  |TF Triplu Focar Saturn b Wu 
yin Rt Splina Luna ) i 
METAL |yang |GI Intestin gros Jupiter 2 |Geng 
yin P Plămâni Marte G |Xin 
APĂ  lyang |V Vezică urinară Venus 9  lRen 
yin R Rinichi Pluto P |IGui 























Stomacul, E, nu apare ca un Element "Pământ", deoarece celelalte organe şi viscere par să 
graviteze în jurul său, aşa cum cele zece planete par să o facă în jurul Pământului; la fel şi Maestrul 
Inimii şi asteroizii, o planetă nestructurată. 

Este vorba de Triplul Focar, TF, atât Pământul, cât şi al doilea Foc, după cum am văzut deja, 
care corespunde apoi Elementului Pământ, yang. 

Corespondenţele analogice ale Di Zhi, cele douăsprezece energii cereşti chinezeşti, cu cele 
douăsprezece meridiane de acupunctură şi cu cele douăsprezece semne zodiacale sunt, la rândul lor, 
următoarele: 
























































MERIDIANE SEMNE ENERGII CELESTE 
Inima Cr |Leu 9 Wu 
Intestin subțire IG  |Fecioară Tp |Wei 
Vezică urinară V  |Balanţă A |Shen 
Rinichi R Scorpion M |Yu 
Maestrul Inimii MC  |Săgetător X |Xu 
Triplu Încălzitor TR Capricorn W% [Hai 
Vezica biliară VB | Vărsător = |Zi 
Ficat F  |Pești x |Chou 
Plămâni P  |Berbec Y |Yin 
258 Stomacul şi Maestrul Inimii nu apar aici, nici Pământul central, nici centura de asteroizi, o planetă 


nestructurată. 











Intestin gros GI  |Taur 5 Mao 
Stomac E  |Gemeni IL [Chen 
Splina Rt |Rac % [Si 























Un ultim aspect important trebuie clarificat. După cele trei Focare, Chong Mai este portalul 
de intrare pentru energiile care vor fi apoi distribuite de întregul generator, de la Chong Mai la Dai 
Mai. Dai Mai, periferia, controlează mai ales, după cum am văzut, cele 12 meridiane, suporturi ale 
celor 6 calități cerești. Controlul exercitat de Chong Mai asupra celor 11 organe şi viscere +1, pare 
să găsească confirmare în configuraţia sistemului solar și în analogiile sale cu organele. 

Într-adevăr, ordinea planetelor față de Soare necesită mai multe observaţii, dacă luăm în 
considerare ordinea structurării lor pe o circumferință: 
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— Ordinea "generării" este, conform lui He Tu : 

—  1-Cr/2-IG/3-V/4-P/5-GI/6-R/7- (MC) -E/8-Rt/9-TF/10-VB/11-F 

— Intestinul gros, GI, primul "centru", în cadranul G, care apare, după Inimă, Cr, este plasat în 
opoziție cu Elementul Foc, Cr-IG, ceea ce este logic. 

—  Rinichii, R, în poziţia a şasea, este simetrică faţă de Vezica urinară, V, (R şi V sunt Apă) în 
raport cu axa GI/Cr-IG (Foc). 

— Stomacul, E, şi Splina, Rt, sunt apoi plasate între Vezica urinară, V, şi Plămânii, P; Triplul 
focar, TF, Vezica biliară, VB, Ficatul, F, între Intestinul gros, GI, şi Rinichii, R; Intestinul 
gros, GI, rămâne pe axa de simetrie definită mai sus. 

—  Notaţia celor 5 elemente arată că patru dintre acestea, Pământ - Metal - Foc - Lemn, sunt, 
într-un fel, incluse în elementul Apă, ceea ce este perfect în concordanţă cu logica lui He Tu. 
Focul, (Cr-IG) este singur, ieşind din întreg. 

— Dacă comparăm acest aspect al celor 5 Elemente cu ciclul celor 6 Calităţi ale Cerului, antene 
externe ale funcţiei interne, vedem că marile meridiane, suporturi ale acestor 6 Calităţi, sunt 
formate şi perfect simetrice în raport cu axa GI/Cr-IG. Într-adevăr, ne amintim că MC, 
nestructurat, difuz în tot organismul, apare în He Tu în locul centrului "imposibil" după 
Rinichi, R, (încercare avortată de a reveni la GI). Prin plasarea MC în vecinătatea GI, 
întregul este perfect armonios. 


Într-adevăr, în acest caz, relația aparentă și evidentă a componentei GI cu Jupiter, 2, 
sugerează că centura de asteroizi dintre orbitele lui Marte, Ş, şi Jupiter, între P şi GI, corespunde lui 
MC, "imposibil" ca şi componentă a celor 5 Elemente, o planetă "imposibilă", care nu ar fi putut fi 


structurată; în acest ansamblu, MC, Maestrul Inimii, Asteroizi, ?$%+, se află atunci în opoziție şi 


complementaritate cu Cr, Inima, Soarele, O. 
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Prin reunirea celor 11 planete + Marea Centură de Asteroizi, cele 12 puncte ale Chong Mai, 


în ordinea generării funcțiilor/organelor, obținem: 

































































PUNCTE VESTITOARE, MU, PE CHONG FUNCŢIA PLANETE 
MAI ORGANELOR 

RII l-ul punct Cr Foc Soare ) 
RI2 2-lea punct IG Foc Mercur 5 
RI3 3-lea punct Apă Venus 9 
R14 4-lea punct P Metal Marte 3 
R15 5-lea punct GI Metal Jupiter al 
R16 6-lea punct R Apă Pluto E 
E30 Punct de intrare MC Al 2-lea Foc Asteroizi PY 
RI17 7-lea punct E Pământ Pământ e) 
R18 8-lea punct Rt Pământ Luna ) 
R19 9-lea punct TF Al 2-lea Foc Saturn b 
R20 10-lea punct VB Lemn Uranus Hi 
R21 11-lea punct F Lemn Neptun g 





Aşa controlează Chong Mai cele unsprezece organe şi viscere + 1 şi le distribuie energiile 


care provin din cele 3 Focare; dar tot aşa controlează și 11 stele din semnul Scorpionului 


nebuloasă din semnul Gemenilor”% 





„analoage lui Chong Mai, toate cele 11 planete din sistemul solar 
+ 1, nestructurate, precum și energiile lor care provin din cele 3 Focare ale galaxiei noastre 





259 Semnul Scorpionului este analog cu meridianul Rinichi, R, care are 11 puncte comune cu Chong Mai. Cel 
de-al 12-lea punct al Chong Mai (E 30) aparţine meridianului stomacului, E, care este analog cu semnul Gemenilor. 

260 Poate că este vorba de nebuloasa difuză IC 443, din constelația Gemeni. 

261 Vezi Alice Bailey, Esoteric Astrology: "Scorpionul este înrudit cu Sirius, din constelația diametral opusă a 


Marelui Câine; steaua care, conform marilor tradiţii, este marele dătător de viaţă pe Pământ. 


Sinteza sistemelor funcționale interne şi externe ne permite să deschidem ușa către o 
cunoaştere la fel de veche ca cea a chinezilor, ca cea a Egiptului faraonilor. Într-adevăr, nu cumva 
zeiţa Nut este cea care apare, cu aripile desfăcute, susținând cu cele două mâini ridicate globul 
"Focului solar al lui Ra”, simbol străvechi al universalităţii cunoaşterii (Pl. 132); dacă nu cumva 
este Isis care, de pe tronul ei din Sirius, retransmite pe Pământ raza inteligenței creatoare! 

Un alt aspect interesant al relațiilor analogice ale planetelor trebuie luat în considerare, cel 
referitor la cele nouă chakre ale energeticii indo-tibetane. Într-adevăr, dacă Pământul este planeta 
cea mai apropiată de noi, unde trăim, Pluto este cea mai îndepărtată de noi. Prin urmare, evoluția 
omului în planul manifestării se desfăşoară într-un fel între Pământ, nadirul, şi Pluton, zenitul. 
Privite din acest unghi, nouă "planete" rămân să ne îndrepte pașii și să ne aducă experienţele din 
care sufletul nostru poate extrage chintesența, pe parcursul multiplelor cicluri ale Vieţii. 

De la centrul bazal la centrul coronal, de la voinţa de a trăi a materiei la voinţa de a fi a 
Divinităţii care ne animă, aceste nouă planete dau ritmul vieţii noastre şi cursul aspirațiilor noastre 
(Pl. 133). Corpul triplu, spiritul triplu și sufletul triplu, în rezonanţă cu acestea, pot creşte, se pot 
construi şi, în cele din urmă, se pot armoniza. 









































Sufletul triplu | Atmic Spiritual Coronal Neptun 'P 
Manasic Intelectual Frontal Uranus Hi 
Budic Intuiţional Cardiac Soare O 

Spiritul triplu |Mentalul median  |Intelect Occipital Mercur % 
Mentalul concret | Reflexie Laringian Saturn b 
Astral Sentimental Ombilical Jupiter 2 

Corpul triplu  |Eterul superior Senzorial Sacral Venus $ 
Eterul inferior Instinctiv Splenic Luna ) 
Dens Mecanic Bazal Marte 3 








Aspectele reciproce ale acestor nouă planete, unite pe rând cu constelațiile zodiacului, vor 


marca etapele căutării noastre comune, în infinitatea spaţiului şi în eternitatea timpului”*?. Dar 


aceasta este doar o posibilă abordare a relaţiei dintre planete și chakre?%. 


























262 A se vedea capitolul 16: Periodicitate şi evoluţie. 
263 A se vedea Alice Bailey, 7reatise on the Seven Rays. 
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OMBILICAL 4 


BASAL d Mi FRONTAL 
OCCIPITAL 
Y 
FRONTAL Y CORONAL 
(HYPOPHYSE) (EPIPHYSE) 
URANUS NEPTUNE 
CARDIAQUE  Q) LA LARYNGE 
(THYMUS) (THYROIDES) 
SOLEIL SATURNE 
SACRE OMBILICAL 
(GONADES) 9? +  (PANCREAS) 
VENUS JUPITER 
BASAL SPLENIQUE 
(SURRENALES) d D (HYPOTHALAMUS) 
MARS LUNE 
MERCURE 
OCCIPITAL 
(GLOMUS 
CAROTIDIEN) 
Pl. 133 


35. Cele "5 elemente” ale lui Platon și alchimia 


Tocmai am văzut, în capitolul precedent, că funcțiile celor 5 elemente ale energeticii 


chineze, Lemn, Foc, Pământ, Metal, Apă, şi ale celor 4 elemente ale astrologiei occidentale, Foc, 
Pământ, Aer, Apă, sunt următoarele: 

Cele 5 elemente chinezeşti se referă la funcția internă a oricărui sistem energetic; în galaxia 
noastră, ele guvernează cele 11 "planete" ale sistemului nostru solar, iar punctul lor central de 
referinţă este Pământul. 

Cele 4 elemente occidentale se referă la funcția externă a oricărui sistem energetic; în 
galaxia noastră, ele guvernează cele 12 constelații sau cele 12 "semne" ale zodiacului. 

Cu toate acestea, încă de la Platon, Occidentul a cunoscut şi cinci "elemente universale", dar 
punctul lor de referință este Cerul infinit: 
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Pământ - Foc - Cer - Aer — Apă 
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Alchimiştii au definit cel de-al cincilea Element, Cerul, sub termenul de "Quintessenţă" la 
nivelul macrocosmosului, sau sub cel de "Piatră Filozofală" la nivelul mezocosmosului, cu alte 
cuvinte, sinteza celorlalte patru elemente. 

Din reprezentarea alchimică ("Sylva Philosophorum" a lui Cornelius Petroeus, manuscris din 
secolul al XVII-lea) studiată mai Jos, corespondenţele lor analogice cu "cele 5 elemente" chinezeşti 


par evidente: 
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Pământul occidental este simbolul primăverii şi al germinării, ca şi lemnul chinezesc. Aerul 
occidental este legat de metalul chinezesc pentru a simboliza toamna și oxidările funcției 
respiratorii. Apa şi Focul își menţin relația reciprocă. 

Revenind la Platon, acesta a stabilit, în conformitate cu tradiția egipteană, că cele cinci 
poliedre naturale corespund formelor celor "5 elemente universale", de la Focul Pământului la Apa 
Cerului, prin intermediul Aerului?*. 

În tradiţia egipteană, Nur este "Apa cerească hrănitoare", soţul ei, Geb, este "Stăpânul 


Pământului şi al Focului său", în timp ce Shu, "Aerul uscat şi luminos", îi unește. 


CELE 5 ELEMENTE ALE LUI PLATON 


Elementului Foc îi corespunde tetraedrul cu patru feţe triunghiulare. 








Elementului Pământ îi corespunde  |hexaedrul, cubul, cu şase feţe pătrate. 




















Elementului Aer îi corespunde octaedrul cu opt feţe triunghiulare. 
Elementului Cer îi corespunde dodecaedrul cu douăsprezece feţe pentagonale. 
Elementului Apă îi corespunde icosaedrul cu douăzeci de feţe triunghiulare. 





—  Tetraedrul cu patru fețe triunghiulare, elementul Foc, reprezintă cele patru energii 
fundamentale. 

— Elementul Pământ, Lemnul în tradiția chineză, corespunde hexaedrului sau cubului, cu şase 
fețe pătrate, suma celor 3 Încălzitoare şi a celor 3 Focare în China, tronul care guvernează 
ecloziunea, transmiterea şi înflorirea vieții. 

— Elementul Aer, Metal al elementelor chinezeşti, este octaedrul cu opt fațete triunghiulare, 
simbol occidental al Ba Gua, cele opt trigrame ale tradiţiei chineze, cele opt "Locuri" ale 
tradiției egiptene, diamant capabil să asigure transmiterea energiilor vieții, arhetip al tuturor 
genezelor?%. 

— Elementul Cer, Pământul chinezesc, chintesenţa alchimiștilor, este reprezentat prin 
dodecaedrul pentagonal cu douăsprezece feţe, simbol al celor 12 constelații ale zodiacului 
sferei cereşti, al celor 12 energii celeste, "ramuri terestre" ale tradiției chineze. 

—  Icosaedrul cu douăzeci de fațete triunghiulare, elementul Apă, este simbolul celor douăzeci 
de energii care acționează în univers, nouă cu funcţii interne şi unsprezece cu funcții 
externe, arhetip al celor douăzeci de aminoacizi din codul genetic, dintre care trei au o dublă 
orientare. 


Analiza diferitelor etape descrise în acest set este precizată în diferitele figuri (de la ] la VIII) 
din manuscrisul alchimic "Sylva Philosophorum" (PL 134). 


Aceste "Figuri" arată, alături de alte simboluri, progresia energiei imanente de la Dumnezeu, 
Unicul, Vacuitatea taoiștilor, şi organizarea forțelor secundare în interiorul său, precum și calea de 
întoarcere la Unitate, cea de-a cincea Esenţă, finctura Universală sau Piatra Inţelepților. 


Într-o exegeză la "Pădurea filosofilor", din Biblioteca Ilustrului Isaac Vossius, "Grădinarul" 
ne spune: "La ce folosește ocârmuirea filosofilor, acolo unde lucrează doctrina Sfântului Duh" 





264 Platon, Timeus. Ilustrații, pagina următoare, desene de Leonardo da Vinci pentru De Divina Proportione de 
Luca Pacioli. Biblioteca Ambrosiană, Milano. 

265 A se vedea capitolul 17, Dezvoltarea unui sistem energetic tridimensional 

266 Pagina de titlu Pl. 134, dreapta jos. Manuscrisul se află în biblioteca Rijk Universiteit din Leiden. Reprodus 


cu permisiune. 
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PL 134-fig. 1 


"Dumnezeu este Trei şi Unul, şi Totul este în Totul”. 
Dumnezeu este Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt, și toţi trei sunt sfinți. 
Dar Tatăl nu este Fiul, Fiul nu este Duhul Sfânt și Duhul Sfânt nu este Tatăl. 
"Dumnezeu este Unul în Treime şi Trei în Unitate". 
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DEvVs EST VNVS,IN TRINITAR 
ET TRAINVS, IN VNIȚATE AO 
Pl. 134 fig. II 


"MACROCOSMOS", LUMEA SUPERIOARĂ 
"Materia, primul dintre principiile universale. Haosul, masa confuză în forme". 


— Cele patru energii fundamentale sunt simbolizate de cele patru elemente: Apă - Pământ - 


Foc - Aer: 
— Apa şi Pământul sunt în simpatie. 
— Pământul şi Focul sunt în simpatie. 
— Focul şi Aerul sunt în simpatie. 
— Aerul și Apa sunt în simpatie. 
— Dar există antipatie între Apă și Foc, între Aer și Pământ. 
— Apa este pasivă şi apoasă. 
— Pământul este pasiv și este făcut din piatră. 
— Focul este activ şi este făcut din piatră. 
— Aerul este activ şi acvatic. 


Cu toate acestea, toate cele patru sunt "a cincea esenţă”, iar a cincea esenţă este cvadruplă în 
unitatea sa. 
Geneza I: Căci Dumnezeu a zis: "Să facem om după chipul şi asemănarea noastră". 
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PI, 134 - fig. III 


"Suma fără tensiune" dintre un simbol al Elementului și o calitate, conform ciclului: Apă - 
Frig - Pământ - Secetă - Foc - Căldură - Aer - Umiditate. Cele opt forţe secundare se orientează în 
spaţiu şi timp în jurul celei de-a noua forțe centrale, a cincea esență, iar combinaţiile lor urmează: 
— Apa şi Focul sunt "destul de opuse". 
— Pământul şi Apa sunt "vădit contrare". 
— "Combinația este imposibilă" între Frig şi Căldură, ca şi între Secetă și Umezeală. 


— "Combinația este posibilă" între Frig şi Secetă, sau între Frig şi Umezeală. De asemenea, 
este posibil să existe şi între Căldură şi Secetă sau între Căldură și Umezeală. 


Căci Dumnezeu a zis: "Creșteți şi vă înmulțiți şi umpleţi pământul". Genesis |. 
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PL. 134-fig. IV 


"Limbo', pământ roșu adamic împrăștiat". 
Omul este suflet, trup și spirit. 
Dar sufletul nu este trupul, trupul nu este spiritul, iar spiritul nu este sufletul. 


Cu toate acestea, toate trei sunt Omul, iar Omul este triplu în unitatea sa. 
In om sunt Apa, Pământul, Focul şi Aerul. 
Apa este pasivă şi feminină 
Pământul este pasiv şi masculin 
Focul este activ și masculin 
Aerul este activ şi feminin. 





Regiune, situaţie prost definită 


Cele patru "energii fundamentale" sunt Omul, iar Omul este cvadruplu; dar, prin urmare, el 
este şi cvintuplu, unul și patru în același timp, așa cum este și septuplu, trei şi patru în acelaşi timp. 

În om se află cele patru Elemente, Apa, Pământul, Focul, Aerul, şi cele patru "Umori 
principale", Flegma (Pituitum), Melancolia (Bilă neagră), Mânia (Bilă galbenă), Sângele (Sânge). 

Astfel, cele opt "Forțe Secundare" sunt Omul, iar Omul are opt forme. Dar opt şi unu, opt şi 
trei şi, în sfârşit, opt şi patru fac nouă, unsprezece și doisprezece şi sunt, de asemenea, Om. 

(Într-adevăr, Dumnezeu spune din nou): "Pământul să dea iarbă verde, care aduce sămânță, 
și lemn, care aduce fructe după soiul său, şi a căror sămânță este în sine pe pământ". Genesis |. 
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PI. 134- fig. V 


"Dumnezeu și natura nu fac nimic în zadar". 
— Natura este vegetală, minerală și animală. 


— Dar vegetalul nu este mineralul, mineralul nu este animalul, iar animalul nu este vegetalul. 
Cu toate acestea, toate trei sunt Natura, iar Natura este triplă în unitatea sa. 


"Natura este un lucru infinit care produce asemănător din asemănător". 
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PL 134 — fig. VI 
"Toate lucrurile vin de la Unul. Toate lucrurile se îndreaptă spre Unul". 


— Sufletul este vegetativ, sensibil, rațional. 
— Mineralele şi plantele sunt vegetative. 

— Animalele şi păsările sunt sensibile. 

— Oamenii şi îngerii sunt rațional. 


Cu toate acestea, trei şi șase sunt Sufletul, iar Sufletul este triplu şi sextuplu în unitatea sa; 
dar şi nouă îi corespunde. 


Bernhard: "Fiecare specie își produce similarul în natură, în mod natural şi artificial”. 


Y ZPIGVRA 


BERHARDVYS3: OMNE GENVS GENERAT SVV.M SIMILE. 
IN NATVRA. NATVRALITER ETAÂRTIFICIAL 





PI. 134- Fig. VII 


"Toate lucrurile sunt în Toate". 
—  Sămânţa este Sulf, Mercur şi Sare. 
— Sulful este un Foc natural 
— Mercurul este un Foc nenatural 
— Sarea este un Foc nenatural. 


Cu toate acestea, cele trei Focuri sunt Sămânţa, iar Sămânţa este triplă în unitatea sa. 


Raymond Lulle: "Orice generație, fie că produce piatră, fie că produce om, este făcută cu foc 
natural. Înmulțirea (se face) din foc nenatural și (din foc) împotriva naturii". 





267 În altă parte, se vorbește despre "focul electric", "focul solar" și "focul de fricţiune”: vezi Alice Bailey, 


Treatise on Cosmic Fire. 
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PI. 134 — fig. VIII 


"MEZOCOSMOS", LUME INTERMEDIARĂ 
"Pentru toţi (sunt), dar pentru unii strălucesc". 
Piatra Filosofilor este Soarele, Luna şi Azoth. 
Dar Soarele nu este Luna, Luna nu este Azoth, iar Azoth nu este Soarele. 


Cu toate acestea, toate trei sunt Piatra Filozofală, iar Piatra Filozofală este triplă în unitatea 


Piatra filosofilor este Apa, Pământul, Focul şi Aerul; prin urmare, este cvadruplă, quintuplă 
şi septuplă. 

— Apa şi Pământul sunt pasive 

— Apa şi Aerul sunt făcute din mercur 

— Focul şi aerul sunt active 

— Focul și Pământul sunt făcute din sulf. 

Cele patru Elemente şi cele patru Calităţi sunt Piatra Filosofilor, care este deci octuplă; dar 
ŞI nouă, unsprezece şi doisprezece îi corespund. 


— Apa este rece și umedă 

— Pământul este rece şi uscat 
— Focul este uscat și fierbinte 
— Aerul este cald şi umed. 


Rosa: "Fă din masculin și feminin un cerc rotund (0 sferă) și din el un cvadrilater (un tetraedru) şi 
din cvadrilater un triunghi. Din triunghi, fă un cerc rotund şi vei avea Piatra Filosofilor'?%. 

Alchimia și Tradiția sunt una, din Septentrion până în ţinuturile sudice şi din Levant până în 
Ponant*. 
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268 A se vedea în special capitolul 33: Ciclul Krebs şi producțiile sale. 


269 A se vedea, de asemenea, tabelul următor: Energetica chineză şi alchimia occidentală. 





TABELUL XI 





ENERGETICA CHINEZĂ ȘI ALCHIMIA OCCIDENTALĂ 





ENERGETICA CHINEZĂ 


ALCHIMIA OCCIDENTALĂ 





Unitate - Tao 


Deus- Homo - Natura - Anima - Semen Quinta 
Essentia- Lapis Philosophorum 
































Polaritate Yin Feminină - Aquatică - Mercurială - Pasivă - 
Hyle 
Yang Masculină - Lapidea - Sulphurea - Activă - 
Chaos 
Triplicitate Focarul superior Spirit Sfant - Spirit - Azoth - Sare... 
Foc împotriva naturii 
Focarul median Tatăl - Suflet - Soare - Sulf... 
Foc natural 
Focarul inferior Fiul - Corpul - Luna - Mercur... 
Foc nenatural 
4 energii T - Transcendentă |Pământ  |Pământ Pasiv Lapidea 
fundamentale (masculin) 
G- Genetică Apă Apă Pasiv Aquatica 
(feminin) 
C - Carburantă Foc Foc Activ Lapidea 
(masculin) 
A - Alimentară Cer Aer Activ Aquatica 
(feminin)* 




















* T şi A, Pământul şi Cerul în energetica chineză, se contopesc în Focarul Median, precum 
Pământul şi Aerul în Focul Natural (Ignis naturalis). 












































8 forţe T' - Pământ Pământ (fig. 3) Pământ (fig. 4) 
secundare A' - Munte Îngheţ Melancolia 
G'- Apă Apă Apa 
C'- Vânt Umiditate Flegma 
(Centru) (A cincea esenţă ) (Om) 
G" - Fulger Secetă Holera 
C" - Foc Foc Foc 
T"- Mlaştină Caniculă Sânge 
A" - Cer Aer Aer 
5 ELEMENTE |5 Elemente 11 organe |5 elemente 11 planete 
Lemn F-VB Pământ 4 Hi 
Foc Cr-IG Foc (2) ei 
Pământ Rt-E-TF  |Qinta Essentia | ) 6 b 
(Lapis 
Philosophorum) 





















































Metal P-GI Aer Ş a| 
Apă R-V Apă E 9 
6 CALITĂȚI |6 Calităţi 12 6 CALITĂȚI 12 SEMNE 
meridiane | (fig. 4) (fig. 6) 

Rece IG-V Melancolia- Nb a 
Plantalia 

Căldură TR-VB  |Sânge-Bărbaţi VW = 

Secetă GI-E Holera-Îngeri ha) IN 

Umiditate P-Rt Flegma-Brutala Y 25 

Foc Cr-R Masculin- 9 MN 
Mineral 

Vânt MC-F Feminin- Volatil x x 


























Acest set corespunde astfel unei părți a Cunoașterii pe care alchimiștii occidentali au ascuns- 
0, ca şi chinezii, conform unui simbolism ermetic, pentru a o păstra şi a o transmite intactă 
generaţiilor viitoare. 

Doar o parte aparent mai superficială, mai puţin științifică, astrologia, a beneficiat în acest 
timp de o difuzare fără menajamente, pentru că nu putea în niciun fel să perturbe evoluția normală a 
umanității în cursa ei pentru cunoaştere... doar să o ajute pe drumul ciclic al Vieţii, în căutarea 
Cunoaşterii, a lubirii și a Luminii... 


VII. TERAPEUTICA VIEŢII 


Non-Fiinţa pătrunde în impenetrabil 

Prin aceasta cunosc 

Eficacitatea supremă a non-acțiunii 
LAO ZI 


36. Dietetică, bioelectronică și terapeutică biologică 


Fiecare om este alcătuit din ceea ce mănâncă, din ceea ce gândeşte, din aerul pe care îl 
respiră şi din capitalul genetic pe care i l-au lăsat moştenire strămoşii săi; şi în fiecare om există 
aceleași elemente simple, de la primul, hidrogenul, până la al 118-lea, ca în regnul mineral, vegetal 
şi animal. Legile fizicii atomice îi sunt aplicabile, la fel ca şi cele ale chimiei moleculare sau 
celulare. 

Un concept biologic de bază, care să ţină cont de aceste legi, este deci esenţial pentru oricine 
dorește să înțeleagă funcționarea unui organism, dereglările şi patologia acestuia şi să stabilească o 
terapie biologică în conformitate cu acest concept, fără a uita relațiile fundamentale care există între 
fiziologie şi psihic. 

Totul în univers este "energie", iar materia însăşi este energie condensată. Studiul legilor 
energeticii, bazat pe "Tradiţia evidenţei”, arată unitatea de spirit a metodelor de diagnostic și de 
terapie biologică, precum şi complementaritatea lor. 

Căutarea cauzelor fundamentale ale bolii, cu noțiunea de "teren" favorabil sau nefavorabil 
evoluţiei sale, şi tratarea acestor cauze rămân primordiale în orice abordare a pacientului care își 
face "boala". 

Din punct de vedere terapeutic, dietetica rămâne, prin urmare, în centrul preocupărilor şi 
trebuie studiată și aplicată din diferite unghiuri, în funcție de pacient. 

Homeopatia, la rândul ei, permite deblocarea și reglarea diferitelor funcții ale organismului, 
prin mijloace interne, centrale. Aceste remedii sunt diluate şi acţionează probabil la nivelul 
schimburilor ionice”. 

Acelaşi lucru este valabil și pentru acupunctură, "arta de a ghida energiile", dar prin mijloace 
externe, periferice, folosind ace, masaje şi moxas”!. 

Alte două metode terapeutice le completează pe cele trei precedente: mioterapia și 
osteopatia, prima fiind aplicată energiei musculare, combustiei celulare, iar cea de-a doua energiei 
ligamentelor şi scheletului, cristalizării structurii osoase. 

Astfel, cinci terapii complementare se definesc la nivel biologic, între Pământ şi Cer, cum ar 
spune chinezii, sau, mai prozaic, între medicina alopată și terapia psihică, ambele cu indicaţii 
particulare, la nivelul simptomatic şi ciclic al materiei şi la nivelul evolutiv al spiritului (Pl. 135). 

Omul depinde de mediul în care trăieşte. El este un produs al mediului, o transformare a 
mediului în care trăiește. El consumă energie în detrimentul hranei absorbite. Celulele, unități ale 
constituţiei sale, se distrug şi se reproduc în permanență, întotdeauna din hrană. Fiziologia sa 
corespunde cascadei elementelor din hrana sa, prin mediul celular. Mediul său intern, sângele, nu 
este decât o transformare a mediului extern, în special prin alimentaţie. Acest sânge este apoi 
transformat în energie, care asigură funcționarea tuturor celulelor și organelor. În ultimă instanță, 
calitatea sângelui, adică calitatea energiei şi, prin urmare, calitatea întregii fiziologii şi a psihicului 
individului, depinde de calitatea hranei. 





270 Vezi pl. 135 
271 Moxas: conuri uscate de arțar care sunt plasate pe piele în anumite puncte de acupunctură şi care îşi 
eliberează căldura atunci când sunt arse. 


(Evolution) 
PSYCHOTHERAPIE 








ACUPUNCTURE 
(Inverses Energâtiques) 
(Voie Externe) 


OSTEOPATHIE 
(Cristallisations) 


= 
” DIETETIQUE 
(Fabrication) 


HOMEOPATHIE 
(Semblables physiologiques) 
(Voie Interne) 


MYOTHERAPIE 
(Oxydations) 


ALLOPATHIE 
(Symptâmes) 


PI. 133 


Intrucât ne aflăm într-o ţară temperată, trebuie să ținem cont de cele patru anotimpuri plus 
unul, de cele cinci anotimpuri/elemente şi de "aromele" alimentare care le sunt analoge: 
































Primăvara, natura ficatului, şi Lemn acid 
Vara, natura Inimii, şi Foc amar 
Val de căldură, natura splinei, şi Pământ dulce 
Toamna, natura plămânilor, şi Metal picant 
Iarna, natura rinichilor, şi Apă sărat 





Astfel, în dietetică, cinci arome ar trebui să predomine uşor, fiecare în parte, în funcție de 
anotimpuri. 


AMER 






ACIDE DOUX 
YIN surgit 
P 
P 
SALE Y ANG surgit 
PIQUANTI 


Cu toate acestea, sarea normală hrăneşte Rinichii, tonifică Inima, ajută Ficatul, produce 


Sângele, energia Yin, favorizează circulația sângelui, menţine temperatura corpului, favorizează 
secreția hormonală: sarea este motorul vital al energiei Yin. 

Insuficienţa de sare duce la slăbire. Sarea în exces provoacă, de asemenea, boli inflamatorii 
sau infecțioase, la fel ca şi excesul de produse animale: "blochează febrele şi otrăvurile în organism 
şi le concentrează'"??. 

Pe de altă parte, dulcele normal hrănește Splina şi Stomacul, favorizează funcționarea 
Plămânilor, normalizează circulaţia energiilor Yin și Yang, funcționarea Rinichilor, reglează 
funcţiile endocrine, favorizează dezvoltarea energiei Yang şi creşterea organismului: dulcele este 
motorul vital al energiei Yang. 

Un dulce insuficient este relativ rar, deoarece cerealele conţin suficienți carbohidrați. 
Dulcele excesiv provoacă probleme la nivelul Splinei şi al Stomacului; încetinește Rinichii și 
întăreşte Plămânii. Acest lucru duce la răceli, tuberculoză, oase fragile şi dinți cariaţi. 

La fel cum în acupunctură, reglarea energetică se realizează mai întâi prin reglarea 
superficială a Yin şi Yang și a celor 6 calităţi ale Cerului, apoi prin cea a celor 5 elemente, la fel și în 
dietetică, terapia se va adresa inițial Yin-Yang-ului care va fi reglat prin interacțiunea dintre sare și 
dulce, Yang şi Yin primordial, la nivel structural. Sarea este sursa de energie Yin profundă, iar 
dulcele sursa de energie Yang superficială: cura de cereale sărate şi fierte stă la baza acestui lucru. 

Într-o a doua fază, cele cinci arome, "cele specifice", vor fi utilizate pentru a regla cele 5 
elemente/funcţii/organe în conformitate cu legile de activare și inhibiție, și aceasta în funcție de 
diferitele anotimpuri şi patologii implicate. 

Teoriile privind vitaminele şi caloriile nu pot fi utilizate eficient și nu pot fi valabile din 
punct de vedere clinic decât în această armonie a celor cinci arome. În acest sens, este necesar să 
amintim experimentele efectuate de biologul Jacques Loeb pe "Gammarus Pulex", cunoscut şi sub 
numele de purice de apă””. 

Acest animal interesant, un mic crustaceu amfipod care trăieşte în apă curentă, poate trăi în 
apă de mare reconstituită, cu condiţia ca această apă să conţină cele cinci săruri marine principale: 

NaCl - KCI - MgCL — SO+Mg - CaCl 

Aici găsim cele 5 elemente din care putem compara aceste cinci săruri în funcție de gustul și 

proprietăţile lor: 

















Lemn SO.Mg  |sulfat de magneziu (acid, purgativ) 

Foc MgCl,  |clorură de magneziu (amar) 

Pământ CaCl»  |clorură de calciu (foarte consumatoare de apă, dulce) 
Metal KCI clorură de potasiu (picant) 

Apă NaCl clorură de sodiu (sărat) 

















Dacă se elimină clorura de magneziu, mediul devine toxic. Dacă sulfatul de magneziu este 
apoi eliminat progresiv, urmat de clorura de calciu şi, în cele din urmă, de clorura de potasiu, 
rămânând doar clorura de sodiu, toxicitatea mediului crește treptat până când devine intolerabilă. 

Acelaşi lucru este valabil indiferent de ordinea în care sunt eliminate cele cinci săruri. 

Astfel, puricele de apă, care nu are nevoie de aceste săruri pentru a supravieţui, deoarece 
trăieşte de obicei în apă dulce, are nevoie de fiecare dintre aceste cinci săruri pentru a le echilibra pe 
celelalte atunci când se află într-un mediu marin. 

Pe baza acestor constatări și a tuturor experimentelor sale, Jacques Loeb a formulat 
următoarele legi: 

1. "Toate soluțiile unei singure săruri, chiar dacă această sare este clorura de sodiu, presupusă 
inofensivă, sunt toxice. 
2. Orice soluţie dintr-un amestec de săruri cu un cation monovalent (Na+K+) şi orice soluție 





272 Mitchi Mesa Nishizawa, Traite general de Medecine chinoise. 
273 http://biogassendi.perso.sfr.fr/mineraux.htm 


dintr-un amestec de săruri cu un cation bivalent (Mg++Ca++) este toxică. 

3. Dacă la una dintre aceste soluţii toxice, cea care conţine săruri de cationi monovalenţi, de 
exemplu, se adaugă o mică soluţie de săruri de cationi bivalenţi, toxicitatea se reduce şi 
poate deveni nulă atunci când cele cinci săruri diferite din amestec se află într-o anumită 
proporţie. În acest caz, soluţia este echilibrată. Orice dezechilibru va fi echivalent cu 
toxicitatea. 


Chinezii nu au spus nimic diferit atunci când au vorbit despre armonia celor cinci elemente 
şi despre armonia celor cinci arome aferente. 

Sintetizând aceste două moduri de gândire, este posibil să se extindă la toate ființele vii 
această nevoie de echilibru mineral cu cinci componente care se traduce, prin alimentaţie şi energie, 
în dezvoltarea şi funcționarea armonioasă a organismului. 

În același mod, găsim, se pare, jocul lui Yin și Yang în cazul sărurilor cu cationi monovalenţi 
şi al sărurilor cu cationi bivalenţi. 

Astfel, aşa cum ne spune Mitchi Mesa Nishizawa în "Tratat general de medicină chineză", 
nu trebuie să uităm că, "Marele Centru (pe care noi l-am numit Vacuitatea) se împarte în Yin şi 
Yang; Yin și Yang se diferenţiază în cele 5 Elemente, iar acestea din urmă se reduc la Yin şi Yang, 
care se întorc în Marele Centru... 

"În domeniul practic de aplicare a tehnicilor terapeutice, depăşind cu îndrăzneală teoriile 
obişnuite ale celor 5 Elemente, bazându-se pe practicile de dispersie şi de tonificare, lăsând în urmă 
tipurile de reglementare ale practicii chinezești şi teoria celor 5 Elemente, trebuie să ne îndreptăm 
spre practici misterioase pe care niciun cuvânt, nicio propoziţie nu le-ar putea exprima. Un exemplu 
analog ar putea fi dat în cazul antrenamentului scrimerilor. Scrimerul, după ce s-a antrenat suficient 
în conformitate cu o şcoală sau alta, iese din acest cadru pentru a se exprima în felul său personal..". 

"Cel mai mare secret al şcolii Yaguyu era "Fără sabie". Cei care vor să devină Maeștri, 
depăşind teoriile competiției și rivalități celor 5 Elemente, trebuie să ajungă la secretul Naturii, 
trebuie să afle adevărul "Fără ac", semnul adevăratului Maestru..". 

"Secretul suprem şi liber al Maestrului corespunde astfel principiului însuşi al teoriilor Yin- 
Yang şi a celor 5 elemente". 

Prin urmare, pot fi definite trei tipuri de hrană: 

— 1. Hrana Yin a Cerului 
Aerul, căldura soarelui, "eterul" curenților cosmici cu cele 6 calităţi ale lor (cele 6 calități ale 




















Cerului) : 
(Shao Yin) Foc care radiază căldură 
(Tai Yang) Rece 
(Tai Yin) Umiditate 
(Yang Ming) Uscăciune 
(Jue Yin) Feng (vânt sau presiune) 
(Shao Yang) Căldură arzătoare (depresiune) 














— 2. Hrănirea inimii, a minţii și a spiritului 
Şase calităţi/cunoștinţe şi şase climate de grup: 














(Shao Yin) Logica bucurie şi surescitare 
(Tai Yang) Psihologia panică 

(Tai Yin) Morala dorinţă obsesivă 
(Yang Ming) | Metafizica pesimism 




















(Jue Yin) 


Biologia 


ură, iritare 








(Shao Yang) 





Teologia 





dragoste 





Cinci funcții psihice şi cinci tulburări psihice interne: 


























(Lemn) Imaginaţie furie 
(Foc) Înţelepciune bucurie 
(Pământ) Reflecţie anxietate 
(Metal) Instinct tristeţe 
(Apă) Voinţă frică 











— 3. Hrana Yang a Pământului 
Solide şi lichide luate pe cale orală și cuprinzând fiecare dintre cele 5 elemente ale 
Pământului sub forma celor cinci arome: 


























Lemn acid 
Foc amar 
Pământ dulce 
Metal picant 
Apă sărat 





Hrana cerească se transformă în energie atunci când intră în fluxul sanguin; în plus, fiind 
indispensabilă pentru transmutarea celorlalte două tipuri de hrană, trebuie să fie pură, nu viciată. 
După cum am văzut, aceasta are şase calități în ea. 

Hrana Inimii, a minții, este constituită din multiplele impresii care, în total, formează 
informația maşinii noastre cibernetice. Ele servesc, printre altele, ca materie primă pentru gândurile 
noastre şi pentru calitatea acestora, cu repercusiunile pe care le implică în special la nivel endocrin. 
Emoţiile sunt, în starea actuală de evoluţie a umanităţii, principala sursă. 

Hrana pământului este la fel de esențială, la fel de fundamentală ca și celelalte două. Orice 
dezechilibru Yin-Yang în acest tip de hrană va afecta calitatea sângelui şi, prin urmare, calitatea 
energiei pe care trebuie să o folosim. 

Referindu-ne la stările de alcaloză şi acidoză, putem întocmi următorul tabel: 

Pornind de la alcaloză, care prezidează la nutriția energiei Yang, cu un pH mai mare de 7,35, 
un CO» în scădere și bicarbonaţi în creștere, găsim”: 

1. Alimentele vegetale (Yin - energie fizică, Yang 
acțiunea extensivă din care se naște energia Yang: 

- fructe cu 5 arome: acru, amar, dulce, înțepător, sărat 

- legume cu 5 arome: acru, amar, dulce, înţepător, picant, sărat 

- cereale cu 5 arome: acru, amar, dulce, înţepător, picant, sărat 

2. Alimente minerale 

prezidează forţele centrifuge şi centripetă; ele armonizează cele două acțiuni extinse şi 

contractile: 

- uleiuri cu 5 arome: acru, amar, dulce, înțepător, picant, sărat 

- ape cu 5 arome: acidă, amară, dulce, înțepătoare, sărată 

- săruri cu 5 arome: acru, amar, dulce, înţepător, sărat 


)"5 care prezidează forţa centrifugă și 
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275 A se vedea în continuare: diateza şi domeniul bioelectronicii. 


3. Alimentele animale (Yang - energia fizică Yin) care prezidează forța centripetă şi acțiunea 
contractilă din care se naște energia Yin: 

— păsări cu 5 arome: acru, amar, dulce, picant, sărat 

— peşte cu 5 arome: acru, amar, dulce, înţepător, picant, sărat 

— animale cu 5 arome: acru, amar, dulce, înţepător, sărat. 


Ajungem apoi la acidoza care prezidează nutriția energiei Yin, cu un pH sub 7,35, un CO» în 
creștere şi bicarbonaţi în scădere. 

Astfel, din aceste trei alimente, este posibil să ne facem mai mult sau mai puţin Yang, sau 
mai mult sau mai puţin Yin, cu alte cuvinte, să modificăm, în special în sensul acidozei sau al 
alcalozei, mediul intern, "terenul". 

După cum ştim că Yang atrage Yin şi Yin atrage Yang, cu cât suntem mai mult Yang, cu atât 
mai mult vom fi atraşi de Yin și viceversa. Dar cu cât suntem mai aproape de vibrația de 
amplitudine minimă, de la o extremă la alta, sau, cu alte cuvinte, cu cât am folosit mai mult o dietă 
Yin şi Yang aproape de punctul de echilibru, cu atât mai puțin violente vor fi atracțiile pe care le 
vom experimenta. 

Prin urmare, fiecare trebuie să se hrănească în funcție de constituţia sa personală. Deoarece 
nu există două fiinţe identice, Yin şi Yang fiind în proporții diferite în fiecare ființă, trebuie, pornind 
de la o bază de cereale, să căutăm şi să adoptăm alimentele care ni se potrivesc cel mai bine şi să 
absorbim cantitatea necesară pentru vitalitatea și activitatea noastră. De asemenea, este necesar să 
se ţină cont de climă, de anotimp, de vreme, de sex... 

De ce o bază de cereale? Ei bine, pur şi simplu pentru că sămânţa este o sursă de energie. 
Cel mai mic conţine toată puterea Vieţii. Bobul de grâu sau de orez creşte şi devine o ştiulete de 
porumb care conţine mai multe boabe. Un bob are o asemenea forță vitală încât, atunci când este 
plantat, poate da naştere la multe alte seminţe, fiecare dintre ele conţinând la fel de multă forță 
vitală ca și prima. Dacă se însămânţează o sămânță de varză sau de nap, aceasta va creşte, 
împrăştiindu-şi concentraţia vitală”. 

Între boabele producătoare şi boabele de reproducere, în cazul cerealelor, există o 
concentrare a forței; în cazul legumelor și fructelor, o expansiune a forței. Astfel, sămânţa de măr dă 
un măr care dă flori care dau fructe, fructele fiind îngrăşământul special pentru a dezvolta sămânța 
(seminţele): este vorba, într-adevăr, de o pierdere de concentrare a forţei vitale! 

Dacă cineva pune deoparte cereale, fructe, carne, fructele şi carnea vor putrezi după câteva 
zile, rămânând doar cerealele. 

Prin urmare, este în interesul nostru să mâncăm doar ceea ce durează, a cărui energie vitală 
este la maxim. 

La rândul lor, mâncărurile care însoțesc mâncarea trebuie să fie luate în considerare în relația 
lor cu cele cinci arome pentru reglarea fiziologică şi energetică, în special în funcție de anotimpuri. 

În mod schematic se pot găsi următoarele corespondențe: 

















Iarnă Apă sărat  |leguminoase produse de origine animală 
Primăvară Lemn acid fructe legume 

subproduse de origine animală fermentate 
Vară Foc amar  |legume verzi 
Caniculă Pământ |dulce  |cereale 
Toamnă Metal picant |rădăcinoase 




















Dacă, la nivel general, cerealele pot fi puse în legătură cu elementul Pământ, adică cu 
versatilitatea, fiecare tip de cereale corespunde, de asemenea, în mod mai specific, uneia dintre cele 
cinci arome şi, prin urmare, unuia dintre cele cinci organe/elemente: 
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Lemn acid ovăz, mei 
Foc amar grâu, secară, 
Pământ dulce orz, porumb 
Metal picant orez 

Apă sărat hrișcă 

















Aromele vor predomina, de asemenea, în fiecare dintre celelalte categorii de alimente, dar 
metoda de gătire va interfera și va altera calitatea acestora în toate cazurile. 

Cum rămâne cu vitaminele în toate acestea? Acestea pot fi clasificate de la Yang la Yin, de 
exemplu, în funcţie de solubilitatea lor în diferiți solvenţi: dacă luăm în ordine apă-grăsime-alcool, 
apa este cel mai greu solvent Yang, iar alcoolul cel mai uşor solvent Yin; apa va dizolva, prin 
urmare, cele mai multe vitamine Yin şi alcoolul cele mai multe vitamine Yang, ceea ce ne dă: 





Yang Yin 
Vitamine |D E,A,BI B2, C 























Solvent  |alcool grăsimi apă 





Vitaminele K1, K2, niacina, B12 şi acidul folic sunt sintetizate de flora intestinală”. 
Celelalte vitamine se găsesc în următoarele produse: 











D CosH4O Peştele uscat, legumele, dar și acțiunea razelor solare asupra pielii 
E C>oHsoO Cereale şi uleiuri vegetale 
A C2oH300 Legume, verde închis 





BI CoH18N40»>s | Cereale 


B2 C7H2oN40Os | Cereale + câteva legume cu frunze verzi 




















C CsH3Os Fructe, legume cu frunze verzi şi albe, alge. 





Vitaminele C, B2 şi BI, care sunt Yin, vor compensa o dietă cu un conţinut ridicat de carne, 
Yang. 

Vitaminele E şi D, Yang, vor compensa o dietă de fructe și legume crude, Yin; de altfel, nu 
sunt oamenii care mănâncă cele mai multe fructe sau legume crude, de obicei, cei care au cea mai 
mare activitate la soare! 

Într-o altă formă, putem spune că vitaminele Yang sunt necesare în dietele cu mai mulți 
carbohidrați (cereale...), iar vitaminele Yin sunt necesare în dietele cu mai multe proteine animale. 

Acest lucru clarifică perfect ceea ce ne spune Kayser în tratatul său de fiziologie: 
"Necesarul cantitativ al fiecărei vitamine depinde în mod fundamental de echilibrul dintre nutrienţii 
non-vitaminici din raţie. Orice modificare a cantității sau chiar a calității carbohidraţilor, a 
grăsimilor, a proteinelor şi a sărurilor are un efect asupra necesarului de vitamine și, în cazuri 
extreme, duce la carenţe fără deficiență". 

În cele din urmă, pentru înregistrare, ar trebui remarcat faptul că există: 











Pentru 100 de grame de carne slabă 165 până la 180 de calorii 
Pentru 100 de grame de carne foarte grasă 380 până la 500 de calorii 
Pentru 100 de grame de legume uscate 326 până la 441 calorii 
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Pentru 100 de grame de produse lactate 74 până la 109 calorii 
Pentru 100 de grame de unt 760 de calorii 

Pentru 100 de grame de cereale 330 până la 385 de calorii 
Pentru 100 de grame de zahăr 387 calorii 











Dar cantitatea schimbă calitatea! 
Este important să nu fim sectanţi şi, în acest sens, voi cita excelentul studiu al lui R. Masson: 
"Trei mari adevăruri dietetice sunt fundamentale: 
—  Nedenaturarea alimentelor 
— Măsurarea alimentelor 
— Echilibrul alimentar 


În afară de aceste noţiuni fundamentale, toate sistemele represive sau exclusive sunt 
dăunătoare... Într-adevăr, rezervele de elemente pe care organismul le avea și pe care le obținea 
din alimentele suprimate se epuizează şi atunci apar boli carenţiale grave"?5. 


Poate doar eliminarea cărnii nu pare să cauzeze probleme, cu condiția ca dieta să fie 
asigurată cu ouă şi brânză. 

În cazul în care se abordează dietetica, este totuşi necesar, după o perioadă de suprimare 
strictă, să se lărgească regimul alimentar pentru o vreme, apoi să se revină la un regim mai strict: 
trebuie deci să se ştie, ca şi în cazul naturii, cum să se procedeze prin cicluri succesive de activitate 
şi odihnă. 

Pe parcursul anului, ciclul sezonier va fi de mare ajutor. Dacă marile religii au instituit zile 
de post şi Postul Mare, nu a fost nicidecum şi în nici un moment pentru simpla plăcere de a face 
"penitență"! Postul de primăvară, în special, a permis eliminarea toxinelor acumulate în timpul 
iernii, în special a celor cauzate de carnea de porc. Era deja o dietetică. Noi nu am inventat nimic! 


Terenul diastezic și bioelectronic”” 
Medicina tradițională chineză consideră că boala poate lua două forme: 
— răni interioare 
— afecțiuni externe. 


Trebuie reținut că rănile interioare sunt datorate exceselor sau dezechilibrelor în calitatea sau 
cantitatea alimentelor, precum și celor de oboseală fizică sau sexuală. Ansamblul este în relație 
analogă cu cele 5 elemente ale Pământului şi cu organele funcţiei interne”. 

La rândul lor, afecțiunile externe sunt rezultatul unei apărări insuficiente a organismului, din 
cauza rănilor interne. Acestea sunt legate în mod analog cu cele 6 calităţi cereşti şi cu cele şase mari 
meridiane ale funcţiei externe. Astfel, fără răni interioare, niciunul dintre relele exterioare nu poate 
pătrunde. 

Studiul lui Yin şi Yang, precum şi al aromelor, în alimentație, ne-a permis să ne apropiem de 
noţiunea de "teren", cu variațiile de pH în alcaloză sau acidoză. 

Cu toate acestea, alți doi parametri trebuie luaţi în considerare în definirea bioelectronică a 
unui organism: rH> sau REDOX, oxidare-reducere, şi Rho, sau indicele de rezistivitate. Aceşti trei 
parametri pot fi măsuraţi cu ajutorul "bioelectronimetrului” al lui Louis-Claude Vincent*!. 
Rezultatul acestor măsurători corespunde de fapt stării de armonie sau disonanţă a "terenului", o 
stare care va permite sau nu rănilor interioare să se aşeze. 
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280 A se vedea capitolul V: Patologia energetică. 
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Aceste trei variabile se referă la trei funcţii: 

1. Funcţia magnetică este definită de ph (ionizare). Atunci când există o creștere a ionilor H+, 
mediul este acid, precum un sos de salată în care oţetul ar fi preponderent. Atunci când 
există o creştere a ionilor OH-, mediul este alcalin, precum cel al unui sos de salată în care 
uleiul ar fi predominant. Prin urmare, funcția magnetică poate fi evaluată calitativ, aciditatea 
corespunzând Yang-ului fiziologic (Yin energetic) şi alcalinitatea Yin-ului fiziologic (Yang 
energetic). Alimentele vegetale şi dulceața, care sunt Yin, sunt sursa energiei Yang, iar 
alimentele animale și salinitatea, care sunt Yang, sunt sursa energiei Yin, deci a acidozei. 

2. Funcţia electrică este definită de rH» (polarizare). Atunci când există o creştere a 
hidrogenului molecular, H> (prin fixarea electronilor: 2H+ şi 2 e- = H> molecular), are loc o 
"reducere", ca în cazul unui sos de salată în care s-a adăugat mai multă sare, ceea ce 
amplifică aroma oţetului. Atunci când moleculele O» cresc (prin pierderea de electroni şi 
câştigarea de pozitroni), are loc "oxidarea", ca în cazul sosului de salată în care s-ar fi pus 
mai puţină sare, ceea ce diminuează aroma oţetului. Prin urmare, funcția electrică poate fi 
evaluată cantitativ: reducerea corespunde "plinătăţii” energetice (de electroni), iar oxidarea 
"golului" energetic (de electroni). Alimentele vegetale și dulceaţa, funcția oxidantă a 
goliciunii, induc funcția magnetică în energia sa Yang; pe de altă parte, alimentele animale și 
salinitatea, funcția reducătoare a plenitudinii, induc funcția magnetică în energia sa Yin. 

3. Funcţia dielectrică este definită de Rho. Atunci când creşte concentrația moleculară a 
electroliților, rezistivitatea scade (creşte conductivitatea), ca și în cazul unui sos de salată, 
care devine moale şi neted datorită ierburilor fin tocate pe care le conține. Atunci când 
concentrația moleculară a electroliților scade, rezistivitatea creşte (conductivitatea scade), 
precum cea a unui sos de salată care conţine câteva bucăţi de ierburi care se agaţă de gât la 
trecerea prin el şi îi accentuează asprimea. 


Această ultimă funcție este, aşadar, corolarul celor două anterioare, dar le leagă între ele. 
Într-adevăr, aceasta este legată de variațiile pH-ului şi ale rH, printr-o ecuaţie termodinamică care 
nu poate intra în joc decât în cazul în care sistemul se supune doar producerii de entropie. Sărurile 
minerale intervin apoi în funcţie de calitatea lor izolatoare sau conductoare. 

În cele din urmă, pentru aceeaşi valoare a rH», avem: 

— într-un mediu acid, polarizare mai slabă și, prin urmare, un flux de curent electric mai 
puternic: există mai puţini electroni, deoarece aceştia sunt absorbiți de mediul ionizat pozitiv 

(oni H+). 

— într-un mediu alcalin, o polarizare mai puternică şi, prin urmare, un flux de curent electric 
mai slab: există mai mulți electroni furnizaţi de mediul ionizat negativ (ioni OH-). 


rH» sau cologaritmul presiunii hidrogenului molecular, H», se măsoară apoi în milivolţi și 
determină echilibrul de oxido-reducere; pH-ul, sau echilibrul acido-bazic, corespunde unei anumite 
stări a soluţiei; în sfârşit, Rho, rezistivitatea, dă starea de echilibru electrolitic a acestei soluții. 

Trebuie remarcat faptul că îmbătrânirea este marcată de o rezistivitate mai mică şi, prin 
urmare, de o conductivitate mai mare, pe măsură ce electroliţii cresc. 


Planşa 136: Tabel general 
— Pe abscisă, evoluția calitativă a pH-ului, de la acid la alcalin. 
— Pe ordonată, evoluţia cantitativă a rH2, de la reducere la oxidare. 


Valorile medii ale pH-ului și rH» în sângele unui subiect sănătos sunt de 7,35 pentru primul 
şi 22,5 pentru al doilea” (planşa 136). 

Pe baza datelor de mai sus, doctorul Menetrier, de la Centre de Recherches Biologiques de 
Paris, a fost la originea medicinei funcționale în care sunt implicate cinci diateze. 
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Diateza lui Menetrier 

Prima diateză, alergică, de tip artritic, definită prin regulatorul său catalitic, Manganul, se 
caracterizează prin aciditate şi reducere; ar putea fi numită diateza de hidrogen. 

În cea de-a doua diateză, hipostenică, de tip artritic, regulator catalitic mangan-cupru, se 
stabilește un echilibru aproximativ între oxidare-reducere şi aciditate-alcalinitate şi se poate 
considera că hidrogenul şi oxigenul sunt disociate. 

În cea de-a treia diateză, distonică, de tip sclerotic, regulator catalitic mangan-cobalt, cu 
reducere slabă şi alcaloză, joncțiunea oxigenului și hidrogenului în metabolism accentuează deja 
alcaloza. 

Această alcaloză se confirmă cu fenomenele de oxidare dominante în cea de-a patra diateză, 
de tip anergic, senescent, cu cupru-aur-argint ca regulator catalitic. 

În sfârşit, cea de-a cincea diateză, de dezadaptare endocrină cu zinc-nichel-cobalt sau zinc- 
cupru, are caracteristica de a reprezenta "un sindrom care poate interveni asupra oricăreia dintre 
cele patru stări precedente, la care se pot adăuga manifestări funcţionale de tip în general endocrin 
și în special hipofizar"*. 

În cele din urmă, prin urmare, avem (PL. 136 şi 137): 














IMn pH = 7,25-rH» = 20 |mediu cu aciditate redusă = alergic 
II Mn-Cu pH = 7,32-rH» = 27  |mediu acid-oxidat = hiposthenic 
III Mn-Co pH = 7,55-rH» = 21,2 |mediu alcalin redus = distonic 

IV Cu-Au-Ag pH = 7,60-rH» = 28  |mediu alcalin-oxidat = anergic 





V Zn-Ni-Co sau Zn-Cu |variaţii ale rezistivităţii Rho, pe o axă perpendiculară pe 
planul celor patru precedente, peste care se suprapune: 
această a cincea diateză este legată de o nereglare endocrină. 
Curentul trece prea mult (Zn-Cu) sau prea puţin (Zn-Ni-Co). 














Cele cinci Elemente de acupunctură şi rănile lor interioare sunt, respectiv, analoage cu 
fiecare dintre aceste cinci diateze: 


























l Foc alergic 

II Metal hiposthenic 
III Lemn distonic 

IV Apă anergic 

V Pământ dezadaptare 





În ciclul Ke, de victorie, Apă, Foc, Metal, Lemn, Pământ, variabilele "reducere-oxidare" şi 
"aciditate-alcalinitate" sunt în joc între diatezele IV (Apă) şi I (Foc), pe de o parte, şi diatezele II 
(Metal) şi III (Lemn), pe de altă parte; doar variabila "reducere-oxidare" este în joc între diatezele | 
(Foc) şi II (Metal), pe de o parte, şi diatezele III (Lemn) şi IV (Apă), pe de altă parte. 

Dacă luăm în considerare ciclul Sheng, de generare, Lemn-Foc-Pământ-Metal-Apă, variabila 
"aciditate-alcalinitate" este cea care este în joc între diatezele III şi I, Lemn și Foc, pe de o parte, şi 
II şi IV, Metal şi Apă, pe de altă parte. Centrul Pământului reprezintă apoi, în mod punctual, urma 
celei de-a treia variabile, rezistivitatea, Rho, concentrația de electroliți, motor al tuturor 
transformărilor, dar şi al cristalizării şi al morţii. 

Sindromul de "dezadaptare", diateza V, caracterizează apoi variațiile fizico-chimice la 
nivelul fiziologiei, depăşind astfel legile electrodinamice ale electroliților. Aceasta permite o viziune 
tridimensională a sistemului: primele două dimensiuni sunt reprezentative pentru transformările 
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energetice şi electromagnetice (rH> şi pH); a treia este reprezentativă pentru fiziologie, Rho fiind 
inversul presiunii osmotice, iar trecerea către această a treia dimensiune nu se poate face decât prin 
centru. 

Controlul alimentar al celor trei parametri, pH, rH> şi Rho, relevă relaţia dintre alimentele de 
origine animală, care provoacă acidoză şi reducere, alimentele vegetale, care provoacă alcaloză și 
oxidare, și sărurile minerale, care sunt responsabile de rezistivitate (Pl. 137, reprezentare în spațiu). 

Totuşi, dacă "sărat" şi "dulce" sunt motoarele respective ale energiilor Yin şi Yang, nu 
trebuie să uităm că în fiecare dintre categoriile de alimente, animale, vegetale şi minerale, cele cinci 
arome legate de cele cinci elemente trebuie să fie armonizate pentru a menţine buna funcționare a 
întregului: acidul controlează dulcele, picantul controlează acidul, amarul controlează picantul, 
săratul controlează amarul şi dulcele controlează săratul. 
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În plus, fiecare dintre aceste arome devine un instrument terapeutic atunci când apare un 
dezechilibru. De exemplu, aroma picantă ar trebui utilizată cu precădere în cazul unei diateze 
hipostenice (element Mn-Cu-Metal), în timp ce aroma sărată este mai indicată în cazul unei diateze 
anergice (element Cu-Au-Ag-Apă)... 


Planșa 138: Bioelectronica şi bolile externe 


Transferați-vă la diagrama "marii circulații” a celor douăsprezece meridiane, a celor cinci 
diateze, a celor şase faze conform Shang Han Lun şi a progresiei lor de la Tai Yang la Jue 
Yin" (planşa 138): 




















Faza | Excreție Tai Yang 
Faza 2 Reacţie Yang Ming 
Faza 3 Depozitare Shao Yang 
Faza 4 Impregnare Tai Yin 
Faza 5 Degenerare Shao Yin 
Faza 6 Neoformare Jue Yin 

















2. O primă axă, axa Rho, este definită de diateza V, Pământ, Rt-E, şi al 2-lea Foc, MC-TR, 


aceasta din urmă luând o valoare centrală, Pământ. Cele două aspecte ale acestei diateze, 
Zn-NIi-Co (tinereţe) şi Zn-Cu (îmbătrânire), le corespund: Al 2-lea Foc corespunde reglării 
homeostatice generale cu Maestrul Inimii, iar cel al homeostaziei restrânse cu Triplul 
Încălzitor (TR): Zn-Cu. 

Pământul corespunde, se pare, reglării homeostatice periferice, sistemelor HLA și IgA, cu 
Splina şi Stomacul: Zn-Ni-Co. 

O a doua axă, perpendiculară pe prima, definește patru cadrane împreună cu tranzițiile dintre 
reducere şi oxidare, aciditate și alcalinitate: 

















Diateza | acid-redus adică Yin plin (Foc) 
Diateza II acid-oxidat adică Yin gol (Metal) 
Diateza III alcalin-redus adică Yang plin (Lemn) 
Diateza IV alcalin-oxidat adică Yang gol (Apă) 




















Aceste diateze sunt deci legate prin dubla lor stare cantitativă (electronică) şi calitativă 

(magnetică) dată, la un moment dat, de rH> şi de pH%. 

Pentru a cunoaște evoluţia sistemului, este necesar să trecem de la electronică la fiziologie, 

cu alte cuvinte să încorporăm vectorul "timp" cu măsurarea rezistivităţii electroliților. 

Diateza a V-a, de dezadaptare, devine astfel coordonatorul celor patru diateze şi al celor şase 

faze, aşa cum au fost descrise mai sus. Acestea din urmă, cele şase faze ale afecțiunilor 

externe, nu pot apărea decât ca urmare a leziunilor interne, cele ale celor cinci diateze. 

— Faza 1, Tai Yang, excreția, este situată pe axa REDOX cu Vezica urinară, V, alcalino- 
oxidată, şi Intestinul subțire, IG, acid-reduși. 

— În faza 2, Yang Ming, reacţie, rămânem într-un mediu acid, dar cu oxidare: Intestin gros, 
GI şi Stomac, E. 

— Faza 3, Shao Yang, depunerea, ne readuce la un mediu alcalin, redus, cu vezica biliară, 
VB şi Triplu Încălzitor, TR. 

— Cu faza 4, Tai Yin, impregnare, din nou, trecere în mediu acid, oxidat cu plămâni, P şi 
redus, cu Splina, Rt. 

— Faza 5, Shao Yin, degenerarea, este localizată pe axa de neutralitate, acidă şi redusă cu 
Cr, alcalin şi oxidată cu R. lonizarea şi polarizarea se schimbă în același timp. 





Bazat pe lucrarea lui Jacques Martin Hartz, Le Dragon Jade, Atlas d'Acupuncture. 
Caracteristicile pulsurilor sezoniere sunt în concordanţă cu fiecare dintre aceste relaţii; dar diatezele şi 


patologiile lor se instalează doar atunci când caracteristicile lor (în calitate şi cantitate) devin excesive. 


— Faza 6, Jue Yin, neoformaţie, rămâne într-un mediu alcalin, mai întâi oxidat cu MC, apoi 
redus cu F. 


Trecerea de la faza 1 la faza 5, prin vecinătate, este posibilă datorită poziționării lor pe axa 
REDOX de ionizare și inversare a polarizării. 

Acelaşi lucru este valabil şi pentru trecerea de la faza 2 la faza 3, deoarece aceste două faze 
sunt simetrice în raport cu aceeaşi axă. 

Se poate observa că axa sindromului de dezadaptare dinamică, diateza V, localizată în 
Pământ şi Focul al II-lea, trebuie considerată perpendiculară pe planul celorlalte patru diateze și al 
celor şase faze. Rho, rezistivitatea, corespunde valorii concentrației de electrolit, rămânând în 
același timp legată de mișcările ionice. În aceste condiţii, sindromul de neadaptare apare ca factor 
evolutiv, vector de transfer şi coordonator al primelor patru diateze și al fazelor de suprafață. Axa 
nadir-zenit este atunci o axă a timpului biologic legată de îmbătrânire, de scăderea rezistivității 
sângelui, de creșterea concentraţiei de electroliți şi de creşterea presiunii osmotice, în raport cu al 2- 
lea Foc. 

Pe măsură ce ne deplasăm de la nivelul profund al fluidelor corporale (Sângele sau energia 
Yin a chinezilor) la punctele de acupunctură şi la suprafață (energia Yang a chinezilor), are loc o 
inversiune. Măsurătorile de rezistivitate ale celor opt puncte magistrale ale vaselor minunate şi ale 
celor patru puncte Luo ale meridianelor care nu susţin niciun punct magistral“% vor marca apoi 
îmbătrânirea şi blocajele printr-o creștere a rezistivităţii acestor puncte. 

Aceste măsurători vor permite astfel să se realizeze un grafic care să ofere o imagine a stării 
electromagnetice a unui organism la un moment dat, deoarece Rho (sau inversul său, rezistivitatea 
de suprafaţă) este legat, aşa cum am spus, de valorile pH-ului și rH>. 

Evoluţia graficului de la o consultaţie la alta permite, prin urmare, urmărirea evoluției bolii 
şi definirea terapiei care trebuie aplicată”. 
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286 Punctele Luo ale Inimii, Intestinului gros, Stomacului şi Ficatului 
287 A se vedea, pentru detalii despre acest studiu, J.Martin-Hartz şi J.Pialoux, Le Dragon de Jade, Atlas 


d'Aupuncture. 
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37. Acupunctură energetică 


Plan terapeutic general 


In raport cu organizarea energiilor la om, aşa cum am analizat-o, terapeutica va urma un 


anumit număr de reguli fundamentale. 


Orice atac morbid acut sau cronic de "rele externe" sau "răni interne" se desfășoară în 

același mod, în ordine: 

— simptome psihosenzoriale 

— simptome funcționale 

— simptome sau leziuni organice. 

Vindecarea şi revenirea la o stare de sănătate merg în sens invers: 

— dispariția tulburărilor organice sau lezionale 

— dispariţia tulburărilor funcționale 

— dispariția tulburărilor psihosenzoriale. 

Evoluţia vindecării este întotdeauna aceeași: 

— de la centru la periferie 

— în contrast cu formarea cronologică a leziunilor patologice: ultimele tulburări care apar 
sunt primele care dispar. 

Fără răni interioare, nu pot exista rele exterioare, cu excepţia celor traumatice sau toxice. 

După ce a tratat, dacă este cazul, bolile externe, terapia trebuie să se ocupe de rănile interne. 

Nu există boli, există doar oameni bolnavi, ceea ce înseamnă că nu doar capitalul genetic al 

fiecărui individ, ci şi tot ceea ce a trăit atât în timpul vieții intrauterine, cât şi de atunci 

încoace, fac din el o fiinţă excepțională, unică, care nu poate fi îndatorată aceleiaşi terapii ca 

ŞI vecinul sau chiar ruda cea mai apropiată. 

Orice act terapeutic trebuie deci să țină cont de punctele esențiale de mai sus, precum şi de 

"oraficul general de control" al structurilor energetice şi al energiilor acestora (planșa 140). 


Am definit trei niveluri energetice principale legate de fiziologie și de psihic: 

Nivelul central este cel al funcțiilor centrale de dezvoltare şi transfer de energie. Trei tipuri 

de structuri susţin aceste funcţii: 

— Cele 3 Încălzitoare și cele 3 Focare 

— Generatorul central, distribuitor al energiilor elaborate: 
—  Chong Mai - Dai Mai/Vezica urinară, al doilea lanţ şi lanţul sacru 

—  Rezervorul central al acestor energii : 
— Ren Mai - Du Mai 

Nivelul profund sau median este cel al funcțiilor interne de utilizare a energiilor. Trei tipuri 

de structuri le susțin: 

— cele 5 funcţii/organe cu ll componente, ateliere de organe ascunse şi viscere 

— cele 12 vase colaterale, Jing Bie de organe, interne. 

— cele 66 de puncte antice, Jing, Ying, Shu, Yuan, Jing (King), He, bilaterale, care sunt cele 
mai periferice antene. 

Nivelul superficial este cel al funcțiilor externe de distribuţie şi utilizare a energiei. Aici, 

patru tipuri de structuri susțin aceste funcții: 

— cele 8 vase minunate, Ba Mai, bilateral 

— cele 12 vase colaterale, Jing Bie, externe. 

— cele 12 meridiane principale, Jing Mai, bilaterale, la care se adaugă vasele secundare 
Luo 

— cele 12 vase ligamentare, Jing Jin, bilaterale. 


In general, atacurile acute vor fi legate de suprafață; semicronicitatea şi cronicitatea 


sezonieră de nivelul median; în fine, atacurile de bază sau constituţionale de centru. 


Să vedem acum, în ordine inversă, de la suprafață spre centru, şi în raport cu simpto- 


matologia specifică fiecăreia dintre aceste structuri energetice, punctele de control care permit 
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controlul lor“. 


1) 


2) 


3) 


La nivel superficial, de la suprafaţă până în profunzime: 

— Cele 12 vase ligamentare, Jing Jin, constituie sistemul cel mai periferic de utilizare a 
energiei defensive (Wei) şi sunt primele care suportă atacurile energiei externe 
perturbate (Xie). Acestea sunt controlate prin punctele de întâlnire şi prin punctele 
Jing, Shu şi Jing (King). 

— Cele 12 meridiane principale, Jing Mai, un sistem de utilizare a energiilor nutritive 
(Ying) şi defensive (Wei), prezintă o simptomatologie cu patru aspecte principale 
care trebuie luate în considerare pentru controlul lor. 

— Înainte de a merge mai departe, să ne amintim că funcționarea meridianelor poate fi 
abordată din două unghiuri diferite**: 

— Ceea ce ține de adaptarea la ciclul circadian şi la variațiile de temperatură, 
higrometrie și presiune, precum şi de utilizarea de către organism a energiilor legate 
de ceea ce se numeşte "Cele 6 calităţi ale cerului”: Frigul, Focul care radiază căldură, 
Seceta, Umiditatea, Căldura care arde sau Depresiunea atmosferică, Vântul sau 
Presiunea atmosferică. 

— Cea legată de reglarea celor trei Încălzitoare, funcţie periferică a celor trei Focare, 
pentru a menţine integritatea organismului şi pentru a pregăti transformarea celor 
patru energii fundamentale şi fabricarea energiilor nutritive şi defensive de către cele 
trei Focare însele, adică, pe scurt, pentru a asigura buna funcționare a "Căii apei și a 
cerealelor”. 


Găsim apoi, în raport cu meridianele principale: 
O simptomatologie în funcţie de cele 6 faze”. Acestea sunt fazele patologice legate de 
funcțiile de excreţie, reacţie, anti-depunere, anti-impregnare, anti-degenerare şi anti- 
neoformare; meridianele apar ca suporturi energetice ale celor trei Încălzitoare, aspecte 
periferice ale celor trei Focare. Controlul lor poate fi efectuat în acest caz cu ajutorul 
propriilor puncte de tonifiere şi de dispersie, dar și cu ajutorul punctelor principale ale 
vaselor minunate şi al punctelor de centru-reunire-încrucişare (CRX) ale acestora. 

O simptomatologie proprie, în funcție de cele șase calități cerești ale afecțiunilor externe. 

Controlul lui Jing Mai se realizează apoi cu ajutorul punctelor de intrare, ieșire, tonifiere, 

dispersie, reglare (Xi). Punctele străvechi joacă la acest nivel în funcție de funcțiile lor, 

"energie care se naște, se amplifică, curge în fluxuri"... sau în funcție de calitățile lor, rece, 

uscat, umed... calități atașate valorii lor Elementul Apă, Metal, Pământ... 

O simptomatologie legată de cele 15 vase secundare, care sunt controlate de cele 15 puncte 

Luo corespunzătoare. 

— În ceea ce priveşte cele 12 vase colaterale (Jing Bie extern), simptomele sunt de tip orar, 
indicând un atac lezional asupra funcțiilor externe, un fel de atac "preorganic". Controlul 
acestora se realizează în special cu ajutorul punctelor Fe şi Jing. Vom vedea detaliile 
mai târziu. 

— Cele 8 vase minunate, Ba Mai, constituie în ansamblul lor generatorul şi distribuitorul 
energiilor externe şi au în general o simptomatologie acută de natură funcțională. 
Controlul acestora se realizează, adesea în legătură cu cele şase faze ale afecțiunilor 
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pentru aplicaţia terapeutică completă, a se vedea mai jos: Niveluri terapeutice 
Vezi cap. 5 şi 10. 
Jacques Martin-Hartz a clarificat această funcționare a meridianelor majore, pe baza studiului din Shang 


Han Lun, tratatul despre frigul dăunător, al maestrului Zhang Zhong Jing (150-219) şi FHomotoxinlehre al doctorului 
Reckeweg din Baden-Baden. A se vedea în special The Jade Dragon, Atlas of Acupuncture. 


nivelul funcțiilor/organelor, în funcție de caz 


externe, cu ajutorul punctelor principale şi al punctelor de centru-întâlnire-încrucişare 
(CRX). 


La nivelul profund sau medial, mijloacele de control de care dispunem sunt următoarele, 
de la suprafață spre centru: 


Punctele străvechi, Jing, Ying, Shu, Jing (King), He, ne permit să controlăm rănile 
interioare, legate de cele 5 Elemente, dar care au un caracter acut sau de semicronicitate. 
Funcţiile lor cantitative şi calitative, Lemn, Foc, Pământ, Metal, Apă, sunt atunci 
preponderente. Diatezele descrise în medicina catalitică de Dr. J]. Menstrier corespund 
acestui nivel. Astfel, putem observa că punctele antice stabilesc o relație între afecțiunile 
externe care ating meridianele majore și rănile interne ale celor 5 funcții/organe. "Bolile 
sentimentelor" legate de cele 5 Elemente şi de climatul de grup trebuie să fie deja legate 
de acest nivel terapeutic. 

Cele 12 vase colaterale, organul Jing Bie, leagă meridianele principale (Jing Mai) de 
organe și viscere. Tocmai am văzut că atacurile asupra capătului lor superficial, Jing Bie 
extern, dau naștere la simptome din oră în oră. Pe de altă parte, la acest nivel intern de 
legătură directă cu organele și viscerele, putem considera că atacurile lor sunt marcate de 
o simptomatologie de tip sezonier. Controlul acestora se realizează în două moduri: 

1) Pentru simptome psihice cu impact fiziologic: 

— Il puncte ale meridianului Stomacului (E), punctele de verificare, Mu. 

— Il puncte din Du Mai, puncte de acord, Shu. 

2) Pentru simptome somatice cu incidență psihică: 

— Il puncte ale Ren Mai şi ale feţei anterioare a trunchiului, puncte de verificare, Mu. 
— Il puncte din al doilea lanţ al vezicii urinare (V), puncte de acord, Shu. 


Funcţiile/organele afectate de rănile interioare au o simptomatologie cronică, din care 
trebuie avute în vedere două aspecte principale pentru controlul lor: 

1) Aspectul psihic, cu următoarele puncte de control 

— 9 puncte ale meridianului Stomacului (E), punctele de verificare, Mu. 

— Il puncte din al doilea lanţ al vezicii urinare (V) +1, puncte de acord, Shu. 

2) Aspectul somatic, cu următoarele puncte de control 

— Il puncte pe Chong Mai + 1, puncte de verificare, Mu. 

— 9 puncte din primul lanţ al vezicii urinare (V), puncte de acord, Shu. 


La acest set de răni profunde sau de nivel median şi interior, se adaugă cele 18 puncte Guan, 
puncte "barieră" care trebuie să permită ridicarea barierelor fie la nivelul Jing Bie al organelor, fie la 
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Nivelul central este legat de constituţia de bază a fiecărui individ. Fiecare ființă este deci 
supusă unor leziuni ereditare sau congenitale, dar și unor leziuni datorate excesului de 
oboseală sau de hrană, atât psihologice, cât şi fiziologice, care sunt sursa unor răni 
interioare. 


Vasele minunate Du Mai şi Ren Mai constituie, cu cele 27 de puncte ale lor (DM 7, 
Zhong Shu fiind pus deoparte) şi 24 de puncte respective, rezervorul central de energii 
care vor fi distribuite la nivel superficial de toate cele 8 vase minunate. Acest rezervor 
este legat de simptomatologia funcțională şi cronică a vaselor minunate. Cele 51 de 
puncte ale acestui rezervor, grupate câte trei, aşa cum am văzut anterior, permit controlul 
"centrilor minunaţi" pe care îi cuprinde în cele două forme ale lor: psihic cu cele 27 de 
puncte ale lui Du Mai, somatic cu cele 24 de puncte ale lui Ren Mai. 

"Generatorul central" este dublu, psihic pe de o parte și somatic pe de altă parte. Îşi 
primeşte energiile din sistemul celor Trei Focare şi asigură distribuirea directă a acestora 
către funcțiile psihice sau somatice și către vasele colaterale, Jing Bie ale organelor. 
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Vezi mai departe: Niveluri terapeutice: punctele Guan. 


Astfel, două aspecte trebuie să fie luate în considerare din punct de vedere terapeutic în 
a "terenului"? 


3 


legătură cu o simptomatologie care arată o afectare "constituţională 
pacientului: 

1) Aspectul psihic, având ca puncte de control cele 18 puncte bilaterale din lanţul 2 al 
Vezicii urinare şi lanţul sacral al aceluiași meridian. Aceste 18 puncte corespund, două 
câte două, celor nouă centre minunate ale psihicului, deci aspectelor Yin şi Yang ale 
acestora. 

2) Aspectul somatic, cu cele 16 puncte bilaterale ale Chong Mai şi Dai Mai ca puncte de 
control. Aceste 16 puncte corespund, două câte două, celor 8 centre minunate ale 
fiziologiei, deci şi aspectelor Yin şi Yang ale acestora. 


La acest nivel, punctul central de întâlnire al psihicului este punctul V35, lui Yang, 
întâlnirea dintre Yang-uri, în timp ce punctul central de întâlnire al fiziologiei este punctul RMI, 
Hui Yin, întâlnirea dintre Yin-uri. 

— Sistemul celor Trei Focare, elaborarea energiilor, compus din cele Trei Încălzitoare și din 
cele Trei Focare însele, prezintă o dualitate similară cu cea anterioară, cu psihicul pe de o 
parte şi fiziologia pe de altă parte. Cu toate acestea, trebuie luate în considerare patru 
aspecte: 

1) Aspectul psihic, având ca puncte de control două puncte din Du Mai şi cele cinci puncte 

din al doilea lanţ al Vezicii urinare numit acordul psihic. Distribuţia acestora este 

următoarea: 

— Pentru Zong Ren, "omul care suferă", trei puncte, analog celor Trei Încălzitoare: 





Încălzitorul inferior  |V42  |Po Hu, Poarta Primatei 





Încălzitorul median  |DMII |Shen Dao, Calea celor evoluați 





Încălzitorul superior |V47  |Zun Men, Poarta Papagalului- Automat 

















— Pentru Zhong Ren, "omul care acționează", trei puncte, analoage celor Trei Focare: 











Focarul inferior V52  |Zhi Shi, Casa deciziei - voinţei 
Focarul median DM24 |Shen Ting, Palatul celor evoluaţi 
Focarul superior V49  |Yi She, Casa ideilor 

















Punctul V44, Shen Tang, Sala celor evoluaţi, permite stabilirea progresivă a legăturii între 
cele două extreme, pe măsură ce individul evoluează și se dezvoltă cele trei planuri 
superioare, Shen, Yi şi Zhi. 

2) Aspectul somatic, având ca puncte de control trei puncte din Dai Mai, fiecare 
corespunzând unuia dintre Încălzitori, şi trei puncte din Ren Mai, fiecare corespunzând uneia 
dintre Focarele propriu-zise: 





Încălzitorul inferior |VB28, Wei Dao, Calea paralelelor 
Încălzitorul median VB 27, Wu Shu, Cei 5 pivoţi 








Încălzitorul superior |VB26, Dai Mai, vas de centură 





Focarul inferior RM7, Yin Jiao, Incrucişarea lui Yin 





Focarul median RMI2, Zhong Guan, Bariera Centrală 





Focarul superior RMI17, Zhan Zhong, Mijlocul pieptului 
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3) Aspectul psiho-somatic, sursă a întregului şi sinteză a celor trei aspecte primordiale ale 
vieții. Avem la dispoziţie trei puncte de control: 


— primul, RM6, Qi Hai, Oceanul de energie, trebuie să fie legat de Focarul inferior, cel al 
genezei somatice şi al reproducerii. 


al doilea, RM8&, Shen Guan, Bariera celor evoluaţi, corespunde Focarului Mijlociu, cel al 
manifestării, în același timp rezultantă şi barieră între Pământ şi Cer, 


al treilea, E25, Tian Shu, Axa Celestă, este punctul Focarului Superior, cel al Po şi Hun 
primordial căruia îi ţine loc de locuință. 


4) Aspectul Yin - Yang, în sfârşit, vibrația primordială, Pământul şi Cerul, corpul și spiritul 


omului, controlate de două puncte ale Du Mai şi de două puncte ale Ren Mai: 
— Yin, pământesc: 
RMI2, Zhong Guan, Bariera Centrală (Yangul general al sângelui, Xue) 
RM6, Qi Hai, Ocean de energie (Yinul general al sângelui, Xue) 
— Yang, Celest: 
DM20, Bai Hui, Cele o sută de întâlniri (Yang general al energiei, Qi) 
DMI14, Bai Lao, Cele o sută de anvelope (Yin general al energiei, 0i) 
5) În sfârşit, nu trebuie să uităm punctul central din care intervine energia originară, Yuan 
Oi: DM 4, Ming Men, Poarta Destinului. 


Să ne amintim încă o dată că, la nivel anatomo-fiziologic, aceleaşi organe şi viscere sau 
aceleași meridiane sunt cele care servesc drept suport anatomic sau energetic pentru funcțiile 
periferice şi centrale, pentru funcțiile interne şi externe. Prin urmare, aceste organe şi viscere şi 
aceste meridiane au două funcții diferite: 

— Meridiane: 

— Funcţia periferică de primire și preîncălzire a energiilor, trei Încălzitoare; şi în același 
timp de menţinere a integrității organismului, conform celor 6 funcții ale căror faze 
patologice sunt descrise în Shang Han Lun. 

— Funcția externă de nutriție, apărare, eliminare şi adaptare la variațiile climatice ale 
mediului înconjurător, în conformitate cu cele şase calități ale Cerului. 

— Organe şi viscere : 

— Funcția centrală de elaborare şi specificare a energiilor, trei Focare. 

— Funcția internă de nutriţie, de apărare şi de adaptare internă, în funcție de cele cinci 
Elemente ale Pământului. 


Sinteza lor se regăseşte la nivelul craniului, cu un ultim set terapeutic, la două niveluri: pe de 
o parte, cel al generatorului psiho-somatic cefalic, iar pe de altă parte, cel al "funcţiilor de organ" şi 
al "Jing Bie de organ", suporturi ale funcțiilor centrale şi periferice, trei Focare propriu-zise şi trei 
Încălzitoare la acest nivel. 

Am studiat, de fapt, cele 50 de puncte bilaterale ale capului şi am spus, folosind o metaforă 
vegetală, cea a fructului cu sâmburi, că ele corespund "sâmburelui”, în raport cu "pulpa" funcțiilor 
interne (punctele de control de la nivelul trunchiului) şi cu "pielea" funcțiilor externe (punctele de 
control de la nivelul membrelor). 

Dar ce este nucleul, inversul pulpei şi al pielii, dacă nu cele trei Focare propriu-zise şi cele 
trei Încălzitoare, ele însele inverse ale funcţiilor interne și externe! Punctele capului corespund 
astfel funcţiei centrale a "centrului". Să ne amintim totuşi că acest set este inteligibil doar în raport 
cu vechea numerotare a punctelor pe care am păstrat-o în acest caz precis”. 

Astfel, reglarea celor trei Focare propriu-zise și a celor trei Încălzitoare va putea fi efectuată 
într-un mod detaliat şi precis, datorită diferitelor structuri pe care le-am definit şi datorită punctelor 
care le corespund pe cap: 

— un generator psiho-somatic cu nouă componente, având ca puncte de control nouă centre 
minunate (VBI - VB9), analoage celor nouă chakre ale energeticii indo-tibetane, şi, pentru 
opt dintre ele, cele opt vase minunate; 

— unsprezece vestitori (de la EI la E9 şi GI19-GI20), precum şi nouă plus unu (de la VI la 
V10), funcții psihosomatice/organe, întregul fiind suportul celor trei Focare propriu-zise; 

— nouă vestitori (TR17 până la TR23 şi IG18-IG19), precum şi unsprezece acorduri (VB10 
până la VB20), psihosomatice ale organului Jing Bie, întregul fiind suportul celor trei 
Încălzitoare. 


Ultima verigă a lanţului terapeutic tocmai a fost pusă în funcțiune. Rămâne acum să se 
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precizeze tehnicile care urmează să fie utilizate în funcție de aceste niveluri diferite. 
Niveluri terapeutice 


"Crenguţele". 

Pentru a aborda terapia, este esenţial, în ceea ce priveşte sângele, Xue, şi energia, Qi, să se 
procedeze cu prioritate la reglarea generală a Yin şi Yang, a golului şi a plinului; să se armonizeze 
profunzimea, Li, şi suprafaţa, Biao, precum și frigul şi căldura. Să reamintim patru reguli 
fundamentale în această privință: 

— În cazul în care există un exces de Yang, acesta este dispersat. 

— Dacă există un exces de Yin, noi tonificăm Yang-ul (care se hrănește cu Yin), dar nu risipim 
niciodată Yin-ul, care este energia vitală. 

— Dacă există o lipsă de Yin, tonificăm Yin-ul. 

— Dacă există o lipsă de Yang, tonificăm Yang şi Yin; deoarece Yang se hrănește cu Yin, este 
deci necesar în cele din urmă să îl tonificăm pe acesta din urmă. 


Dacă fiecare energie are o calitate, Yin sau Yang, normală, în insuficiență sau în exces, 
cantitatea sa trebuie, de asemenea, să fie considerată în termeni de normalitate, în gol sau în 
plinătate. Toate energiile, de la cele ale celor trei Focare şi de la energiile nutritive şi defensive, la 
ieşirea din aceste trei Focare, până la cele ale funcțiilor organelor şi ale meridianelor, răspund la 
această reglare calitativă şi cantitativă. Există, aşadar, patru cazuri de figuri: 

—  Plenitudine și calitate predominant Yin (plenitudine şi exces de Yin, cu Yang normal) 

—  Plenitudine și calitate Yang predominantă (plenitudine și exces de Yang, cu Yin normal) 
—  Vacuitate și calitate predominant Yin (Yang insuficient şi Yin normal) 

—  Vacuitate și calitate Yang preponderentă (insuficienţă de Yin și Yang normal) 


Aceste patru aspecte ale energiilor sunt fundamentale, mai ales când este vorba de energiile 
generale, Sângele (4we), energie de profunzime, vitalitate, de tip Yin, expansivă, centrifugă, 
expresie a energiei nutritive, şi Energia (Qi), energie mai superficială, de mișcare, de tip Yang, de 
constricție, centripetă, expresie a energiei defensive; în cantitate şi calitate. 

Un anumit număr de puncte specifice ne stau apoi la dispoziție pentru reglarea cantității şi 
calității sângelui şi energiei: 


























Cantitatea de sânge: Rt 6 San Yin Jiao 
Cantitatea de energie: E 36 Zu San Li 
Calitatea Yin + cantitatea de sânge: RM 6 Qi Hai 
Calitate yang + cantitate de Sânge: RM 12  |Zhong Guan 
Calitate yin + cantitate de energie: DM 14  |BaiLao 
Calitate yang+cantitate de energie: DM 20  |Bai Hui 
Cantitatea de energie din meridiane Yin : MC 6 Nei Guan 
Cantitatea de energie în meridianele Yang : GI 4 He Gu 

















Apoi, tratamentul va continua de la suprafață până în profunzime, curățând și reglând 
succesiv, în funcție de necesităţi, diferitele niveluri energetice pe care le-am definit. 


Tratamentul terapeutic al vaselor ligamentare Jing Jin 

Vasele ligamentare sunt cele mai superficiale, iar simptomatologia lor este marcată, aşa cum 
indică şi numele lor, în special de dureri ligamentare pe traseul lor. Acestea dublează în suprafață 
traseul meridianelor principale. Cu toate acestea, ele se întâlnesc câte trei în patru locații specifice 
de pe trunchi sau de pe cap. 


Pentru a împiedica energia perversă să pătrundă în corp sau să se răspândească pe alte 


meridiane, va fi necesar să se stimuleze, în primul rând, punctul de întâlnire care corespunde Jing 
Jin-ului în cauză, adică : 


zona IG18, Ouan Liao, pentru Stomac (E), Vezică biliară (VB) sau Vezică urinară (V) 

zona VB13, Ben Chen, pentru Intestin gros (GI), Intestin subţire (IG) sau Triplu Încălzitor 
(TR) 

zona RM3, Zhong Ji, şi RM4, Guan Yuan, pentru Splină (Rt), Rinichi (R) sau Ficat (F) 
VB22, Yuan Ye, pentru Plămâni (P), Inimă (Cr) sau Maestrul Inimii (MC). 

Apoi vom stimula punctul Jing, aflat la capătul aceluiași vas ligamentar. 

În cele din urmă, punctul Shu şi punctul Jing (King) al vasului ligamentar în cauză vor fi 
stimulate pentru a chema energia Wei, defensivă, şi pentru a contracara şi alunga energiile 
perverse. 


Terapia meridiană principală, Jing Mai 


Situate în profunzime în raport cu vasele ligamentare, Jing Jin, meridianele principale pot fi 


tratate dintr-un anumit număr de puncte de control în funcție de a/giile din teritoriile lor: 


Puncte de intrare şi ieşire 

Puncte Xi: puncte de urgenţă sau de reglementare 

puncte de tonifiere generală sau de dispersie 

puncte Luo şi puncte sursă (Shu) a căror utilizare depinde de legea generală gazdă-invitat: 

— în caz de insuficiență a unui meridian Yang şi de exces al meridianului Yin cuplat, 
tonifiaţi punctul sursă Yang (Shu) şi dispersaţi punctul Yin Luo. 

— În caz de insuficiență a unui meridian Yin şi de exces al meridianului Yang cuplat, 
tonifiați punctul Yin Luo şi dispersați punctul Yang Luo. 
Într-adevăr, am văzut că punctele "sursă" ale Yin (punctele Shu) nu permit decât 
creşterea energiei în meridianele corespunzătoare din adâncimea Focarelor. În acest caz, 
acestea nu pot fi utilizate. Amintiți-vă că punctele secundare ale sursei Yang (Yuan) de 
pe meridianele Yang au o funcţie similară cu cea a punctului Shu din Yin. 


6 calităţi ale Cerului 
Din punct de vedere calitativ, meridianele, grupate două câte două sub denumirea de "mari 


meridiane", corespund unor apărări şi tipuri de adaptare la variațiile atmosferice: 


Meridianele Vezică urinară şi Intestin subțire, meridianul Marelui Yang, "Rece", permit 
adaptarea la focul care radiază căldură. 

Meridianele Inimă şi Rinichi, un mare meridian Yin mic, "Focul care radiază căldură", 
permit adaptarea la frig. 


Feu qui irradie 


Humiditâ Cr 
Apoi că IG 
Froid 


E Vv 
Sâcheresse/ GI R 
P MC 

F TR 


Vent - Pression VB 
Chaleur qui brâle 


Dâpression 


6 calități 


—  Meridianele Triplul Încălzitor și Vezica Biliară, Micul Meridian Yang Mare, "Căldura 
Arzătoare", cu alte cuvinte, depresiunea atmosferică, permit adaptarea la feng, vânt, presiune 
atmosferică. 

—  Meridianele Maestrului Inimii şi al Ficatului, meridianul mare al Sfârșitului de Yin sau al 
Yin-ului muribund, "Feng, Vânt", cu alte cuvinte, presiunea atmosferică, permit adaptarea la 
căldura care arde, la depresiunea atmosferică. 

—  Meridianele intestinului gros şi ale stomacului, meridianul mare al Yang-ului strălucitor, 
"Uscăciunea", permit adaptarea la umiditate. 

—  Meridianele Plămânilor şi Splinei, meridianul Marelui Yin, "Umezeală” 
uscăciune. 


, permit adaptarea la 


Este evident că, dacă unul dintre aceste meridiane este lipsit de energia proprie, energiile 
externe perturbate pot pătrunde şi provoca, ca energii perverse, anumite patologii: pacientul va 
spune că a răcit, că va ploua... 

lată cum pot fi precizate cele trei forme cele mai frecvente de reumatism, în funcție de 
afecțiunile externe, de umiditate, de frig și de vânt: 

— În reumatismul datorat umezelii, umflarea frecventă a ţesuturilor este însoţită de dureri surde 
cu agravare nocturnă, amorțeală; aceste dureri sunt ameliorate prin mişcare, prin scuturarea 
de dimineaţă. 

— Reumatismul rece se manifestă prin dureri ascuţite, acute, foarte intense, fixe, foarte 
agravate de mişcare, mai degrabă diurne; acestea sunt ameliorate de căldură. 

— În reumatismul indus de vânt, durerile au o caracteristică foarte specială, aceea de a fi în 
mişcare, "plimbătoare", uneori articulare, alteori musculare. 


Cu timpul, aceste crize se pot transforma în unele cazuri în "călduri", cu dureri intense - 
pacientul nu suportă contactul - însoțite de roşeaţă, căldură, uneori febră; aceste dureri sunt apoi 
ameliorate de frig. 

În terapie, trebuie să se ţină cont de următoarele reguli, în funcţie de starea de goliciune sau 
de plinătate a "Marilor Meridiane" și folosind tehnica cunoscută sub numele de "Noduri și 
rădăcini". 























PUNCTELE CENTRALE ALE RĂDĂCINILOR DE TONIFIERE ȘI DISPERSIE 
MERIDIANE | Zâi Yang | Shao Yang | Yang Ming Tai Yin Shao Yin Jue Yin 
Frig Depresiune Secetă Umiditate Foc Presiune 
IG-V TR-VB GI-E P-Rt Căldură MC-F 
Cr-R 
TONIFIERE V 67 VB 43 E 41 Rt2 R7 F8 
DISPERSIE V 65 VB 38 E 45 Rt 5 R2 F2 
MARILE Tai Yang | Shao Yang Yang Tai Yin Shao Yin Jue Yin 
MERIDIANE | I1IG-V TR-VB Ming P-Rt Cr-R MC-F 
GI-E 
PUNCTE VI VB 1 E 8 RM 12 RM 23 RM 18 
NODURI Jing Ming | Tong Zi Liao | Tou Wei | Zhong Guan | Lian Quan | Yu Tang 
sau (conform | sau (conform 
autorilor) autorilor) 
VB 2 IG 18 
Ting Hui | Quan Liao 





























Energie goală fără prezenţa energiei perverse 


Atunci când un meridian este gol, cu o sensibilitate la calitatea corespunzătoare, frig, 


căldură, umiditate... tratamentul este următorul: 


În primul rând, tonifiați meridianul mare în cauză în punctul său "rădăcină" de tonifiere 
sezonieră, adică în punctul situat, după caz, pe: Picior Tai Yang (V), sau picior Yang Ming 
(E), sau picior Shao Yang (VB), sau picior Tai Yin (Rt), sau picior Shao Yin (R), sau picior 
Jue Yin (E) 

În al doilea rând, dispersaţi marele meridian de compensare (focul pentru frig, uscăciunea 
pentru umiditate...) în punctul său sezonier de dispersie "rădăcină", adică în punctul 
corespunzător al piciorului. 

În cele din urmă, dacă acest tratament se dovedeşte a fi insuficient, dispersaţi punctele de 
"nod" (puncte de joncțiune) ale meridianelor majore în cauză. 


Exemplu: dacă un pacient este sensibil la umezeală, tonifiați Rt2 (punct de chemare 
energetică, de tonificare, conform legii "Mamă-fiu"”) şi dispersaţi E45 (punct din care se 
întăreşte energia compensatorie, uscăciunea, chemată spre meridianul Splină). Posibil să se 
disperseze E8 şi RMI2 (puncte nodale). 


Meridian în plinătatea energiei perverse 


Acest lucru provoacă o patologie funcțională care necesită următorul tratament: 
Semnele de frig sunt combătute cu căldura 

Semnele de căldură sunt combătute cu frigul 

Semnele de umezeală sunt combătute cu uscăciunea 

Semnele de uscăciune sunt combătute cu umiditatea 


Prin urmare, ar trebui să se utilizeze, în funcţie de caz, metodele de "calorificare", "răcire", 
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"uscare" şi "umidificare"; sau metoda de "sudorificare" sau cea de combatere a efectelor vântului“ *. 


Prin urmare, cu excepţia eventualelor daune cauzate de vânt, procedăm după cum urmează: 
Tonifiați meridianul mare compensator în punctul său rădăcină de calitate/element opus 
energiei perverse în cauză. 

Dispersaţi meridianul major în cauză în punctul său de calitate rădăcină/Elementul identic cu 
energia perversă în cauză. 

În cele din urmă, tonifiaţi marele meridian în cauză în punctul său de tonifiere rădăcină, 
pentru a-i reda energia bună, sau în punctul său de calitate/elementul opus energiei perverse 
în cauză. 


Astfel, în cazul unui atac cu energie perversă : 

din Tai Yang, vom tonifia mai întâi Shao Yin (focul), înainte de a dispersa energia perversă a 
frigului, apoi vom tonifia 7ai Yang; 

din Yang Ming, vom tonifia mai întâi Tai Yin (umiditatea), înainte de a dispersa energia 
perversă a uscăciunii, apoi vom tonifia Yang Ming; 

din Shao Yang, vom tonifia mai întâi Jue Yin (feng, presiune), înainte de a dispersa energia 
perversă a depresiei, apoi vom tonifia Shao Yang; 

din Tai Yin, se va tonifia mai întâi Yang Ming (uscăciunea), înainte de a dispersa energia 
perversă a umezelii, apoi se va tonifia Tai Yin; 

din Shao Yin, se va tonifia mai întâi Tai Yang (rece), înainte de a dispersa energia perversă a 
focului, apoi se va tonifia Shao Yin; 

din Jue Yin, se va tonifia mai întâi ShaoYang (depresie), înainte de a dispersa energia 
perversă a vântului (presiune), apoi se va tonifia Jue Yin. 
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Voir Andre Faubert, 7raite didactique d'Acupuncture traditionnelle. 


Exemplu: exces de umiditate (pervers), tonifiați E45 (punctul Rădăcină, Metal: uscat) şi 
dispersaţi Rt3 (punctul Rădăcină, Pământ: umed); în final, tonifiaţi Rt2 (punctul Rădăcină de 
tonifiere a Splinei, dar şi punctul Foc care evaporă umiditatea). 























CALITATEA/ELEMENTUL PUNCTELOR RĂDĂCINĂ ALE MERIDIANELOR MARI 

MERIDIANE| Tai Yang |Shao Yang| Yang Ming Tai Yin Shao Yin Jue Yin 
IG-V TR-VB GI-E P-Rt Cr-R MC-F 

LEMN V 65 VB 41 E 43 Rt1 RI Fl 

VÂNT 

FOC V 60 VB 38 E 41 Rt2 R 2 F2 

CALD 

PĂMÂNT V 40 VB 34 E 36 Rt3 R 3 F3 

UMIDITATE (V54) 

METAL V 67 VB 44 E 45 Rt5 R7 F4 

USCAT 

APĂ V 66 VB 43 E 44 Rt9 R 10 F 8 

FRIG 





























In plus față de tratamentele de mai sus, punctele nodale ale meridianelor majore în cauză pot 
fi dispersate, dacă este necesar, pentru a asigura trecerea energiei de la rădăcini la ramuri. 


Simptomatologia vaselor minunate şi terapia în 6 faze 

Simptomatologia marilor meridiane va fi adesea legată de cele 6 faze ale Shang Han Lun şi, 
prin urmare, din aceste faze vom studia terapia care trebuie aplicată pentru reglarea lor. În funcţie de 
simptomatologia asociată acestor faze, tratamentul va fi abordat în mod diferit, în funcție de faptul 
dacă această simptomatologie va viza doar marile meridiane sau dacă vor fi implicate vasele 
minunate. 

În primul caz, tratamentul va fi de ordinul celui pe care l-am văzut mai sus. În cel de-al 
doilea caz, trebuie să se ţină seama de următoarele. 

"Cauza nașterii lui Di Zhi, cele 12 ramuri pământeşti (energii cerești), se află în He Tu. Di 
Zhi sunt inseparabile de Tian Gan, cele 10 trunchiuri cerești (energii terestre), şi se nasc simultan. 
Rezultatul Di Zhi se găseşte în Lo Shu”*. 

Ceea ce 

În 
mod global, din acest sistem de distribuţie se nasc cele 6 mari meridiane (sau cele 12 meridiane 
principale), analoage cu Di Zhi, şi cele 5 funcții/organe (sau cele 10 organe şi viscere, plus unul, 
Triplul Focar), analoage cu Tian Gan. 

Pe de altă parte, 

; în acest sistem de 
recuperare "mor" cele 6 meridiane principale şi cele 5 funcţii/organe. 

Putem concluziona că, atunci când umplem un meridian, în raport cu vasele minunate, 
energia acestuia provine din "He Tu", considerat ca fiind sistemul de distribuție al vaselor minunate; 
prin urmare, pentru a păstra viaţa, trebuie să menţinem ordinea de generare a He Tu, cu alte cuvinte, 
ordinea  cuplajelor şi  opoziţiilor pe care le-am definit între vasele minunate. 

Pe de altă parte, atunci când golim un meridian, în raport cu vasele minunate, trimitem 
energia acestuia în "Lo Shu", considerat ca fiind sistemul de recuperare a vaselor minunate. 

În consecință, pentru a acţiona în direcţia Ze Tu, este necesar să se acţioneze direct asupra 
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sistemului de distribuţie, adică prin dispersarea punctelor de intersecţie a centrelor (CRX), punctele 
constitutive ale vaselor minunate, ceea ce provoacă distribuţia energiei și "naşterea" meridianelor. 
Punctele principale ale vaselor minunate permit apoi, prin tonifiere, de a chema într-un mod mai 
precis energia astfel eliberată către meridianul în cauză. 

Maestrul George Soulie de Morant a mai precizat că este recomandabil să se folosească 
punctele de trecere de la centrul-reuniune (CRX) atunci când vasele minunate sunt "pline". În acest 
caz, există simptome specifice legate de acestea”*. 

Pe de altă parte, atunci când vasele minunate sunt "goale", dispersia punctelor principale va 
determina drenarea excesului de energie în meridiane, către vasele minunate corespunzătoare. 

Astfel, de cele mai multe ori, în cazul plinătăţii vaselor minunate apare o simptomatologie 
specifică. Acest lucru se referă la un mod general: 

—  Rigiditate a coloanei vertebrale sau durere de strangulare şi a feţei anterioare a trunchiului, 
în funcție de faptul că Du Mai sau Ren Mai sunt în plinătatea lor. 

—  Disconfort respirator şi durere acută în abdomen, sau răceală în regiunea lombară, în funcție 
dacă Chong Mai sau Dai Mai se află în plinătate. 

—  Dificultăți de locomoție şi somnolență, sau slăbiciune a membrelor superioare sau 
inferioare, cistită şi insomnie, în funcție dacă Yin Qiao Mai sau Yang Qiao Mai se află în 
plinătate. 

—  Instabilitate a spiritului, tristeţe şi dureri precordiale sau febră intermitentă, frică de frig, 
căldură, prezenţa vântului (Feng), în funcţie dacă Yin Wei Mai sau Yang Wei Mai este în 
plinătatea lui. 


Este demn de remarcat faptul că, în general, se vor găsi următoarele relații energetice între 
vasele minunate şi meridiane, datorită legii opoziţiei dintre vasele minunate şi rolul lor de 
generatoare ale meridianelor: 





























IG gol Du Mai plin Ren Mai gol P plin 
IG plin Du Mai gol Ren Mai plin P gol 

V gol Yang Qiao Mai plin Yin Qiao Mai gol R plin 
V plin Yang Qiao Mai gol Yin Qiao Mai plin R gol 
TR gol Yang Wei Mai plin Yin Wei Mai gol MC plin 
TR plin Yang Wei Mai gol Yin Wei Mai plin MC gol 
VB gol Dai Mai plin Chong Mai gol Rt plin 
VB plin Dai Mai gol Chong Mai plin Rt gol 

















Cu toate acestea, se pot găsi şi: 


























P gol Ren Mai plin şi GI plin 
P plin Ren Mai gol şi GI gol 
Rt gol Chong Mai plin şi E plin 
Rt plin Chong Mai gol şi E gol 
IG gol Du Mai plin şi Cr plin 
IG plin Du Mai gol şi Cr gol 
VB gol Dai Mai plin şi F plin 
VB plin Dai Mai gol şi F gol 

















Vom vedea mai târziu, odată cu studiul vaselor Luo (pasaje), cum să acționăm în funcție de 
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Șase, 


Luo, şi de punctele maestre Du Mai (UG3) şi Dai Mai (VB41), în același timp puncte sursă (Shu). 

Să reamintim pe scurt că faza 1 Tai Yang, Excreţia, poate trece la faza 5 a Shao Yin, prin 
apropiere. Pe de altă parte, faza 2, Reacţia, care ajunge la Yang Ming, nu poate trece în faza 5, 
Degenerarea, decât dacă traversează mai întâi faza 4, Impregnarea, cea a Tai Yin-ului care o 
învăluie. În cele din urmă, de la Shao Yang, faza 3, Depunere, putem trece direct la faza 6, 
Neoformare, /ue Yin, prin vecinătate. 

Prin urmare, există două mişcări diferite în evoluția fazelor: o mişcare spontană şi apoi cea 
care poate apărea sub influenţa unui tratament bine condus. 

Evoluţia spontană are loc în funcție de rupturile care intervin în legăturile normale, acestea, 
prin continuitatea lor, asigurând un anumit echilibru între meridiane. 

Tratamentul tinde să readucă organismul în starea în care se afla din cauza eredității, adică în 
faza 2 pentru anumite constituţii şi în faza 1 pentru altele. 

Prin urmare, terapeutica va consta, în primul rând, în pregătirea terenului, în deschiderea 
anumitor pasaje care vor permite evacuarea excesului de energie şi umplerea deficienţelor 
energetice; în al doilea rând, în eliberarea excesului de energie. 

Nu trebuie să uităm niciodată că dispersia este cea mai mare tonificare; prin urmare, este 
esenţial să tonificăm mai întâi acolo unde există o deficiență şi apoi să dispersăm acolo unde există 
o abundență. 

În ambele cazuri, și ținând cont de posibilele tranziţii de la o fază la alta, vom folosi lanţurile 
de apărare constituite de vasele minunate şi de punctele lor principale pentru fiecare fază, ţinând 
cont de cuplurile şi opoziţiile lor. 

— Faza - Excreţie-Tai Yang 

Lanţuri de apărare: 

— Yang Qiao Mai şi punctul său principal V62 

— Du Mai şi punctul său principal 1G3 

— Faza 2 - Reacţia - Yang Ming 

Lanţul de apărare: niciunul, ci echilibru şi conexiune Yin — Yang 

—  E36, controlul energiei + E43 (punct sursă - Shu) 

—  GI4, întâlnire Yang + GI3 (punct sursă - Shu) 

— Faza 3 - Depunere - Shao Yang 

Lanţuri de apărare: 

— Dai Mai şi punctul său principal VB41 

— Yang Wei Mai şi punctul său principal TR5 

— Faza 4 - Impregnare - Tai Yin 
Lanţuri de apărare: 
— Ren Mai şi punctul său principal P7 + R6 (cuplare) 
—  Chong Mai şi punctul său principal Rt4 + MC6 (cuplare) 
— Faza 5 - Degenerare Shao Yin 

Lanţul de apărare: 

— Yin Qiao Mai şi punctul său principal R6 + P7 (cuplare) 
— Faza 6 - Neoformarea - Jue Yin 

Lanţul de apărare : 

— Yin Wei Mai şi punctul său principal MC6 + Rt4 (cuplare) 


În împletirea fazelor şi diatezelor””, apărările sunt următoarele: 
—- Dinapă: 
Semifază Apă/Foc-V-TR-R-MC (diateza IV) şi V) 
Apărări: 
— Yin Qiao Mai şi punctul său principal R6 + P7 (cuplare) 
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— Yin Wei Mai şi punctul său principal MC6 + Rt4 (cuplare) 
Semifază Apă/Pământ-V-E-R-Rt (diateza IV şi V) 
Apărări: 
— Yang Qiao Mai şi punctul său principal V62 
— Yin Qiao Mai şi punctul său principal R6 + P7 (cuplare) 
—  Chong Mai şi punctul său principal Rt4 + MC6 (cuplare) 
Semifază Apă/Metal-V-GI-R-P (diateza IV şi 11) 
Apărări: 
— Yang Qiao Mai şi punctul său principal V62 
— Yin Qiao Mai şi punctul său principal R6 + P7 (cuplare) 
— Ren Mai şi punctul său principal P7 + R6 (cuplare) 


— Din lemn: 
Fazele Lemn/Foc-VB-TR-F-MC (diatezele III şi V) 
Apărări: 
— Dai Mai şi punctul său principal VB41 
— Yang Wei Mai şi punctul său principal TR5 
— Yin Wei Mai şi punctul său principal MC6 + Rt4 (cuplare) 
Semifază Lemn/Pământ-VB-E-F-Rt (diateza III şi V) 
Apărări: 
— Dai Mai şi punctul său principal VB41 
—  Chong Mai şi punctul său principal Rt4 + MC6 (cuplare) 
Semifază Lemn/Metal-VB-GI-F-P (diatezele III şi II) 
Apărări: 
— Dai Mai şi punctul său principal VB41 
— Ren Mai și punctul său principal P7 + R6 (cuplare) 


-  Dinfoc: 

Semifază Foc/al 2-lea Foc-IG-TR-Cr-MC (diatezele Iși V) 
Apărări: 

— Du Mai şi punctul său principal 1IG3 

— Yang Qiao Mai şi punctul său principal TR5 

— Yin Wei Mai şi punctul său principal MC6 + Rt4 (cuplare) 
Semifază Foc/Pământ-IG-E-Cr-Rt (diateza I şi V) 
Apărări: 

— Du Mai şi punctul său principal 1IG3 

—  Chong Mai şi punctul său principal Rt4 + MC6 (cuplare) 
Semifază Foc/Metal-IG-GI-Cr-P (diateza I şi II) 
Apărări: 

— Du Mai şi punctul său principal 1IG3 

— Ren Mai şi punctul său principal P7 + R6 (cuplare) 


Dacă nu este vorba de vasele minunate și dacă ne amintim că IG3 este în același timp un 
punct maestru şi un punct sursă (Shu) şi că este la fel pentru VB41, este simplu să trecem la reglarea 
meridianelor Intestinului subţire și Vezicii biliare şi a meridianelor lor complementare, Inimă şi 
Ficat, folosind punctele Luo ale acestora din urmă, conform legii generale gazdă-invitat (Shu-Luo). 

Dacă ne amintim, de asemenea, că P7 este în acelaşi timp un punct maestru și un punct Luo, 
şi că este la fel pentru Rt4, este de asemenea simplu să procedăm la reglarea lui Zai Yin, P-Rt, şi 
Yang Ming, GI-E, folosind de data aceasta punctele sursă (Shu) ale acestuia din urmă, conform 
aceleiași legi generale gazdă-invitat. 


Terapia vaselor secundare, Luo 

În legătură cu fluxul de energie de la un meridian Yin la meridianul Yang cuplat, sau de la un 
meridian Yang la meridianul Yin cuplat, conform "marelui ceas chinezesc", poate apărea o 
simptomatologie a vaselor secundare ataşate fiecăruia dintre ele. Un punct secundar de control al 
vaselor, punctul Luo, există pe fiecare meridian. În plus, alte patru puncte Luo completează cele 
douăsprezece de mai sus: 














DMI Chang Qiang, Rigiditate prelungită 
RMIS Jiu Wei, Coadă de porumbel 

ROI Da Bao, plic mare 

Marele Luo al Stomacului |Zu Li... 














În cazul în care sunt afectate vasele Luo secundare, simptomatologia lor specifică de gol sau 
de plinătate trebuie tratată cu punctele Luo corespunzătoare, în conformitate cu legea generală 
gazdă-invitat (Shu-Luo) menţionată mai sus”. 

Cu toate acestea, în ceea ce priveşte cele patru puncte complementare, DMI, Chang Qiang, 
controlează vasul Luo secundar din Du Mai; RMI15, Jiu Wei, vasul Luo secundar din Ren Mai; şi 
Rt21, Da Bao, ansamblul vaselor Luo secundare; în timp ce Zu Li, marele Luo al stomacului, 
controlează întregul corp. 














Grupul Luo 
Există patru puncte Grup Luo care pot acţiona pe trei meridiane în acelaşi timp: 
Meridianele Yang superioare (GI-TR-IG) :TR8 
Meridianele Yin superioare (P-MC-Cr) :MCS 
Meridianele Yang inferioare (V-VB-E) :VB39 
Meridianele Yin inferioare (R-Rt-F) :Rt6 














Astfel, este posibil să se facă schimbări de energie, tonificând golurile şi dispersând 
plinătatea: 
— Între Yang şi Yin de sus şi viceversa 
— Între Yang şi Yin-ul de jos şi viceversa 
— Între Yang superior şi Yang inferior şi viceversa 
— Între Yin superior şi Yin inferior și viceversa 
— Între dreapta şi stânga Luo şi viceversa 


De exemplu, în urma unei entorse externe de gleznă (recentă şi benignă) care afectează 
teritoriul meridianelor Vezică urinară, Vezică biliară şi Stomac, dacă tratamentul are loc în orele 
următoare, se poate proceda astfel, pentru a evacua energia blocată şi pentru a restabili circulația 
energiilor în cauză, după cum urmează: 

—  tonifiați TR8 pe partea afectată 
—  tonifiază Rt6 pe partea afectată 
—  tonifiați VB309 pe partea opusă 
—  Dispersiaţi VB39 pe partea afectată 


Durerea şi umflătura dispar rapid, iar glezna își recapătă funcționalitatea. 
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Tratamentul hemiplegiei poate, de asemenea, în anumite cazuri şi în funcție de diagnosticul 
energetic, să folosească această particularitate a grupului Luo: 

—  Hemiplegie stângă (atonică): 
—  Tonifiaţi TR8 şi VB39 pe dreapta 
—  Dispersaţi MCS şi Rt6 în stânga 
Astfel, tratăm plinătatea sau excesul de energie de calitate Yin (pasivitate => atonie, în 
meridianele yin) în Yang (partea stângă a corpului) și golul de energie în meridianele yang, 
în partea dreaptă. 

—  Hemiplegie stângă (spastică) : 
—  Tonifiaţi MCS şi Rt6 pe dreapta 
—  Dispersiaţi TR8 şi VB30 în stânga 
Tratăm apoi plinătatea sau excesul de energie de calitate yang (activitate => spasm, în 
meridianele yang) în Yang (partea stângă a corpului) și golul de energie în meridianele yin, 
în partea dreaptă. 

—  Hemiplegie dreaptă (atonică): 
—  Tonifiaţi TR8 şi VB30 în stânga 
—  Dispersie MCS şi Rt6 pe dreapta 
Tratăm astfel plinătatea sau excesul de energie de calitate Yin (pasivitate => atonie, în 
meridianele yin) în Yin (partea dreaptă a corpului) şi golul de energie în meridianele yang, în 
partea stângă. 

—  Hemiplegie dreaptă (spastică): 
—  Tonifiaţi MCS şi Rt6 în stânga 
—  Dispersie TR38 şi VB39 pe dreapta 
Tratăm apoi plinătatea sau excesul de energie de calitate yang (activitate => spasm, în 
meridianele yang) în Yin (partea dreaptă a corpului) şi golul de energie în meridianele yin, în 
partea stângă. 


Tratamentul vaselor colaterale sau al meridianelor distincte, Jing Bie 

Vasele colaterale, Jing Bie, conectează meridianele principale la organele şi viscerele 
corespunzătoare, de la zonele de barieră de la coate şi genunchi, şi apoi se unesc fie cu acelaşi 
meridian yang, fie, pentru yin, cu meridianul yang cuplat”. 

În general, simptomatologia vaselor colaterale este orară - apare sau crește în fiecare zi la 
aceeași oră - şi este, de asemenea, lateralizată, cu o sincronizare a manifestărilor patologice între 
organ și vasul colateral în cauză. 

Ca urmare, diagnosticul unei patologii a unui vas colateral se face relativ simplu, 
simptomele mai specifice pe care tocmai le-am descoperit adăugându-se la tensiunile sau durerile 
localizate pe traseul acestuia. În plus, afecțiunile vaselor colaterale sunt de obicei localizate rapid în 
gât sau în cap. 

Reglarea vaselor colaterale necesită o tehnică foarte specifică: 

Tonifiaţi, pe partea opusă părții afectate, punctul final (punctul Jing) al meridianului 
principal, cu respectarea modalităților indicate în tabelul alăturat. 

Dispersaţi, pe partea afectată, punctele de intrare (punctul Fe), de pătrundere şi de întâlnire 
ale vasului colateral în cauză, precum și cele ale vaselor cuplate (Yin-Yang: F cu VB sau GI cu P 
etc.). 

















VASE COLATERALE PUNCTELE AFECTATE PE PARTEA OPUSĂ 
Plămâni Tonifiere P 11 pe partea opusă 
Intestin gros Tonifiere GI 1 şi P 11 pe partea opusă 
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Stomac Tonifiere E 45 pe partea opusă 

Splina Tonifiere VC 2, partea opusă 

Inima Tonifiere Cr 9 pe partea opusă 

Intestin subțire Tonifiere 1G 1 1 partea opusă 

Vezică urinară Tonifiere V 67 partea opusă 

Rinichi Tonifiere R 1 pe partea opusă 

Maestrul Inimii Tonifiere MC 9 partea opusă 

Triplu Încălzitor Tonifiere TR 1 şi MC 9 pe partea opusă 

Vezica biliară Tonifiere VB 44 şi V 67 pe partea opusă 

Ficat Tonifiere F 1 pe partea opusă 

VASE COLATERALE PUNCT DE PUNCT DE PUNCT DE 
INTRARE PENETRARE REUNIUNE 

Plămâni P 5 Pl GI 18 

Intestin gros GI Il GI 15 GI 18 

Stomac E 36 E 30 VI 

Splina Rt9 Rt 12 VI 

Inima Cr 3 Cr VI 

Intestin subțire IG & IG 10 VI 

Vezică urinară V 40 (V 54) V 40 (V 54) V 10 

Rinichi R 10 R 10 V 10 

Maestrul Inimii MC 3 MCI TR 16 

Triplu Încălzitor TR 10 VG 20 (VG 19) TR 16 

Vezica biliară VB 34 VB 30 VB 1 

Ficat F8 F5 VB 1 




















De exemplu, pentru o boală a vezicii biliare, cu opresiune toracică pe dreapta, tuse, 
transpiraţie, între orele 23.00 şi 1.00 (ora solară): 
—  Tonifiaţi VB44 și V67, pe partea stângă. 
— Se dispersează VB34-VB30-VBl şi se dispersează F8-F5, pe partea dreaptă. 


După ce am studiat terapia diferitelor structuri energetice de suprafață, vom aborda acum 
profunzimea, cu ceea ce am numit "rădăcinile" şi, mai precis, ansamblul funcțiilor interne supuse 
legilor celor 5 Elemente. 


"Rădăcini" 
Terapeutica celor 5 elemente 
Atunci când au apărut răni interioare, ajungând astfel la nivelul funcțiilor interne, 5 
Elemente, terapia va trebui să se desfăşoare în mai multe etape: 
— pregătirea ieșirii, trecerea energiei care trebuie evacuată; 
— să elibereze această energie pentru a o face să revină în circuitul normal. 


A. Barieră externă 
Am văzut anterior, în capitolele 13 şi 20, cele trei legi ale generării, ciclul Sheng, ale 


inhibiției sau ale victoriei, ciclul Ke, şi ale "adunării energiei" privind utilizarea punctelor antice în 
funcţie de calitatea lor: Lemn, Foc, Pământ, Metal sau Apă. 


Luând în considerare rolul elementelor într-un anumit anotimp, se aplică apoi diferite 
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tehnici, în special cele ale maeștrilor Hon Ma şi Yanagiya Sorei": 


Tehnica maestrului Hon Ma 

a) Plenitudinea unui Element (în anotimpul său: împărat): 

—  dispersează Elementul dominat (duşmanul învins) la punctul omologat Elementului atins 
(împărat): punerea în aplicare a legii de colectare a energiei. De exemplu, dispersați 
punctul Jing (King) (Metal) al Ficatului toamna, dacă Plămânii sunt plini. 

b) Goliciunea unui element (în anotimpul său: împărat): 

—  tonifiaţi Elementul dominant (consilier de curte) în punctul omologat Elementului 
afectat (împărat). De exemplu, tonifiați primăvara punctul Jing (Lemn) din Plămân, dacă 
Ficatul este în gol. 

Tehnica maestrului Yanagiya Sorei, sau tehnica cunoscută sub numele de "cele 4 ace”. 

a) Plenitudinea unui element (în anotimpul său, împărat): 

— tonifiați punctul Ben al Elementului dominant (consilier de curte) şi punctul 
corespunzător Elementului respectiv pe Elementul atins (împărat). De exemplu, tonifiați 
toamna punctul Ying (Foc) al Inimii și cel al Plămânului, dacă Plămânii sunt în 
plinătatea lor; 

—  dispersați punctul Ben al Elementului Fiu şi punctul corespunzător acestui Element pe 
Elementul atins (împărat). De exemplu, împrăştieți toamna punctul Fe (apă) al 
rinichiului și cel al plămânului, dacă plămânii sunt plini. 

b) Goliciunea unui Element (în anotimpul său, împărat): 

—  tonifiați punctul Ben al Elementului mamă şi punctul corespunzător acestui Element de 
pe Elementul afectat (împărat). De exemplu, tonifiați punctul He (Apă) al Rinichiului și 
cel al Ficatului, primăvara, dacă Ficatul este în gol; 

—  dispersați punctul Ben al Elementului dominant (consilier de curte) şi punctul 
corespunzător acestui Element pe Element atins (împărat). De exemplu, dispersați 
punctul Jing (King) (Metal) al Plămânului şi cel al Ficatului, primăvara, dacă Ficatul 
este în gol. 


B. Barieră internă 
In cazul barierei externe şi al punctelor antice, reglajul era periferic şi, prin urmare, mai 


puţin brutal; în schimb, în cazul barierei interne şi al punctelor de acord (Shu) şi vestire (Mu) care 
permit controlul acesteia, reglajul intervine direct la nivelul organului Jing Bie şi al organelor și 
viscerelor/funcțiilor. Prin urmare, manipularea energiei trebuie să se facă cu cel mai mare tact şi 
precauţie, în caz contrar se pot produce dezastre: este ca un leu lăsat liber în casă; dacă nu găsește o 
uşă sau o fereastră pentru a fugi, va sparge totul în calea sa. 


Transpusă la bariera internă și la "marea circulaţie” a Jing Bie a organelor şi funcţiilor, 


tehnica maestrului Yanagiya Sorei capătă întreaga sa valoare: 


a) Plenitudinea unui element (în anotimpul său, împărat): 

— tonifierea Elementului dominant (consilier de curte) la punctul său de vestire; 
— împrăștierea Elementului fiu în punctul său de acord; 

—  dispersarea Elementului atins (împărat) la punctul său de acord. 

b) Goliţi un Element (la vremea lui, împărat): 

—  tonifiază Elementul mamă în punctul său de vestire; 
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dintre cele 5 elemente: Împărat, mamă, fiu, consilier la curte sau inamic învins). 


—  tonifiază Elementul atins (împărat) în punctul său de vestire; 
—  dispersați Elementul dominant (consilier de curte) în punctul său de acord. 


Prin acest sistem de "tamponare", de eşalonare a actului terapeutic pe mai multe niveluri, în 
bă Ei 


loc să explodeze blocajul, bariera, cu dinamită, se deschid supape succesive: acestea absorb apoi 
treptat surplusul de energie, fără zdruncinături și fără risc de decompensare brutală. 


Cu toate acestea, am fost conduşi să definim patru grupe diferite de puncte de acord şi de 


puncte vestitoare cărora li se aplică regulile terapeutice pe care tocmai le-am precizat: 


punctele de acord Jing Bie ale organelor psihosomatice şi vestitorii corespunzători ; 
acordul Jing Bie al organelor somato-psihice şi al vestitorilor corespunzători; 
acordul funcţiilor psihice şi al vestitorilor corespunzători; 

acordul funcţiilor somatice şi al vestitorilor corespunzători. 


După cum s-a indicat anterior: 

Atacurile somatice sezoniere cu implicaţii psihice, pot fi tratate cu cele 12 puncte vestitoare 

(Mu) ale "Organului Jing Bie" de pe Ren Mai şi fața anterioară a trunchiului (puncte 

vestitoare clasice de organ), şi cele 11 puncte de acord (Shu) ale "Organului Jing Bie" de pe 

primul lanţ al Vezicii urinare (puncte de acord clasice de organ)": 

— Pentru a tonifia organul Jing Bie din energiile somatice, trebuie tonificate punctele 
vestitoare ale Ren Mai şi partea anterioară a trunchiului (punctele vestitoare clasice ale 
organului). 

— Pentru a le dispersa, trebuie dispersate punctele de acord din primul lanţ al Vezicii 
urinare (punctele de acord ale organului clasic). 

Tulburările psihice sezoniere cu efecte somatice pot fi tratate cu cele 1l puncte vestitoare 

(Mu) ale "Organului Jing Bie" de pe meridianul Stomac şi cu cele 12 puncte de acord (Shu) 

ale "Organului Jing Bie" de pe Du Mai: 

— Pentru a tonifia organul Jing Bie de energiile psihice, trebuie tonificate punctele 
vestitoare ale meridianului Stomac. 

— Pentru a le dispersa, este necesar să se disperseze punctele de acord ale lui Du Mai. 

Tulburările somatice cronice, fără un caracter sezonier deosebit, pot fi tratate cu cele 12 

puncte vestitoare (Mu) ale funcţiilor de pe Chong Mai şi cele 9 puncte de acord (Shu) ale 

funcţiilor de pe primul lanţ al Vezicii urinare (puncte de acord clasice ale funcţiilor)”: 

— Pentru a tonifia funcţiile somatice, punctele Chong Mai trebuie să fie dispersate. 

— Pentru a le dispersa, trebuie să se disperseze punctele de pe primul lanţ al Vezicii 
urinare (punctele clasice de acord ale funcțiilor). 

Tulburările psihice cronice, fără un caracter sezonier deosebit, pot fi tratate cu cele 9 puncte 

de vestire (Mu) ale funcţiilor de pe meridianul Stomac şi cele 12 puncte de acord (Shu) ale 

funcţiilor de pe al doilea lanţ al Vezicii urinare (puncte de acord psihic clasic)“: 

—  Pentrua tonifia funcţiile psihice, punctele Stomacului trebuie să fie tonificate. 

— Pentru a le dispersa, trebuie tonificate punctele din al doilea lanț al Vezicii (punctele 
clasice de acord psihic). 


Legea Generării Mamă-fiu, conform ciclului circular, şi Legea Victoriei, conform ciclului 


intern similar ciclului Ke, se aplică acestei mari circulații. 


Aceste două legi se aplică, prin urmare, fiecăreia dintre cele patru serii de puncte vestitoare 


(Mu) şi de acord (Shu) referitoare la energiile sau funcțiile descrise mai sus: 
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energiile somatice Jing Bie ale organelor (vestitoare şi acord clasice ale organelor). 


Vezi Pl. 123 şi cap. 32: 343 energii somatice şi psihice. 
idem 
Vezi Pl. 122 şi cap. 32: 343 energii somatice şi psihice. 
idem 


— energiile psihice ale organului Jing Bie (vestitorii de pe meridianul Stomac, acordul de pe 
meridianul Du Mai). 

— funcţiile somatice (vestitorii: punctele din Chong Mai şi acordul clasic al funcţiilor din 
primul lanţ al Vezicii urinare). 

— funcţiile psihice (vestitorii de pe meridianul Stomac, acordul psihic clasic al celui de-al 
doilea lanţ al Vezicii urinare). 








Trebuie reamintit faptul că, în cazul atacurilor acute, punctele antice sunt utilizate conform 
schemei de bază a stelei cu 5 puncte. În cazul afecţiunilor semicronice sau cronice, punctele Mu şi 
Shu sunt utilizate în conformitate cu diagrama marii circulații a Jing Bie a organelor sau funcţiilor 
(organe şi viscere: diagrama de mai sus). 

În acest set, punctele vestitoare (Mu) sunt considerate, bineînţeles, ca puncte de tonificare, 
iar punctele de acord (Shu) ca puncte de dispersie, în conformitate cu învățătura maestrului George 
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Soulie de Morant, conform Zhen Jiu Da Cheng”. 


Puncte Guan şi baraje 
Baraje pot exista în organism din cauza vaccinărilor, a bolilor infecțioase declarate sau nu, a 
substanţelor toxice ingerate în orice moment al vieţii, a transmiterii congenitale... s-ar părea că cele 
18 puncte Guan, sau puncte de barieră, ale acupuncturii chinezeşti sunt grupate în funcție de aceste 
cauze diverse şi corespund unui anumit "stadiu" al fiziologiei energetice: 
— La nivelul capului, legat de blocaje congenitale : 

















E7 Xia Guan Barieră inferioară (obraz) 





Pe fața posterioară a trunchiului, în legătură cu blocajele căilor respiratorii: 





DM3 | Yang Guan Bariera lui Yang 





V26  |Guan Yuan Shu | Acordul originii barierei 





V46  |Ge Guan Barieră cu diafragmă 

















Pe partea anterioară a trunchiului, în legătură cu blocajele tractului digestiv: 




















RM4  |Guan Yuan Originea barierei 
RM8  |Shen Guan Bariera evoluţiei 
RM1O |Xia Guan Bariera inferioară a stomacului 
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RMI2 |Zhong Guan Bariera centrală a stomacului 
RMI3 |Shang Guan Bariera superioară a stomacului 
RMI4 |Ju Guan Marea Barieră 

RI18  |Shi Guan Barieră de piatră 

E22  |Guan Men Poarta barierei 

















Pentru membre, legate de mame prin contacte şi vaccinări: 





TRI |Guan Chong  |Asaltul barierei 
TR5 |Wai Guan Bariera Yang 


MC6 |Nei Guan Barieră internă 











E31  |Bi Guan Barieră pentru articulaţii 





VB33 |Xi Yang Guan | Bariere externe pentru genunchi 





F7 Xi Guan Barieră de genunchi 

















Lucrările doctorului Dominique Senn privind barajele homeopatice au fost foarte valoroase 
în stabilirea acestei clasificări". 
Cu toate acestea, din teoria homeopatică a "miasmelor”, precum și din datele Tradiţiei 
orientale și occidentale, se pare că se poate reţine o altă ipoteză interesantă. 
Într-adevăr, Hahnemann, părintele homeopatiei, vorbeşte despre trei impregnări de bază ale 
organismului: 
—  Impregnare "luetică" legată de sifilis și probleme osoase (remediu luesinum). 
—  Impregnare "'psorică" în legătură cu tuberculoza şi problemele de piele (remediu 
psorinum) 
—  Impregnare "'sicotică!! legată de cancer, reumatism şi probleme de degenerare sau de 
proliferare a țesuturilor şi a celulelor (remediul medorrhinum). 


La rândul său, Tradiţia vorbeşte despre cele trei mari boli ale omenirii, şi anume sifilisul, 
tuberculoza şi cancerul, la care adaugă alte două boli, 
Ultimele două „ cel puţin iniţial, de bolile infecțioase şi, respectiv, de veninuri sau 
toxine Și, prin extensie, A 
Cu toate acestea, dacă preluăm viziunea chineză asupra celor 5 elemente şi a celor 5 funcții 
interne ale corpului, anumite asemănări par izbitoare: 
— Elementul Apă 
—  R-V-Funcţia osoasă şi genetică, "oasele". 
— Sifilisul în primul stadiu. 
—  Impregnare luetică cu dureri osoase nocturne în special. 
— Elementul Metal 
—  P-GI-Funcţia respiratorie, "pielea". 
— Tuberculoza în primul stadiu. 
—  Impregnarea psorică (scabie) şi probleme ale pielii, cu simptome psihice de tristeţe şi 
depresie. 
— Elementul Pământ 
—  Rt-E-Funcţia nervoasă (producerea de electricitate: pompa de sodiu), celulară, "carnea". 
—  Cancer-reumatism. 
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—  Impregnare sicotică cu degenerare sau proliferare tisulară și celulară şi simptome psihice 
de anxietate. 
— Elementul Foc 
—  Cr-IG-TF (MC)-Funcţia sanguină (cardiovasculară), "sângele şi vasele”. 
—  Febră, hiper sau hipotensiune, alergii. La extrem, infarctul... 
—  Impregnarea legată de bolile infecțioase în stadii incipiente. 
— Elementul Lemn 
—  F-VB-Funcţia locomotorie (nervoasă: utilizare), "muşchii". 
— Dureri, crampe, epilepsie, paralizie. 
—  Impregnarea legată de veninuri şi vaccinuri în stadii incipiente. 


Analizate, se poate observa că aceste cinci impregnări majore pot evolua în funcție de 
tabelele simptomatice în raport cu ciclurile de inhibiţie sau de victorie şi de activare a celor 5 
elemente, atunci când acestea provoacă anumite "blocaje". 

De exemplu, rujeola, o boală infecțioasă, va avea repercusiuni asupra temperaturii 
(Elementul Foc), apoi asupra gâtului (angină) şi a pielii (exantemă - Elementul Metal). În unele 
cazuri, efectele secundare pot apărea în timp, cum ar fi afectarea sistemului nervos şi locomotor, de 
la convulsii ușoare până la crize comiţiale repetate (Elementul Lemn) sau chiar encefalită (Feng 
extrem). 

Aceasta este bariera care trebuie înlăturată. 

În acelaşi mod, o impregnare sau alta ar putea sta la baza unui tablou clinic particular, 
evoluând în timp în funcție de noile impregnări primite şi în legătură cu una sau alta dintre cele 5 
mari funcţii interne. 

Atunci când tehnicile de reglare a celor 5 Elemente menționate anterior (punctele antice - 
punctele Mu şi Shu, vestitorii şi acordurile Jing Bie ale organelor sau funcţiilor) nu provoacă decât o 
sedare temporară cu reapariția simptomelor în cele 21 - 28 de zile care urmează tratamentului, 
există un baraj. Se pare că punctele Guan pot fi folosite în conformitate cu legile celor 5 elemente şi 
în conformitate cu următoarele relaţii: 

— Lemn 

— FEF7=Xi Guan-Barieră de genunchi. 

Simptome: genunchi-angină internă. 

- VB VB33 = Xi Yang Guan - Bariera externă a genunchilor 

Simptome: Genunchi externi - atacuri Feng (venin - înţepături de insecte — vaccin). 

— Foc 

— CrRMI4=Ju Guan - Marea barieră. 

— IGRM4= Guan Yuan - Originea barierei. 

Simptome: tuberculoză, urină albă, diaree, goliciune de Splină sau Rinichi, exces de Vezică, 

ginecologie. 

—  AL2-lea Foc (al Pământului) 

— TFTRI = Guan Chong - Asaltul barierei. 

Simptome: coate-gură uscată-angină-holeră. 

—  TRS = Wai Guan - Bariera Yang. 

Simptome: coate şi mâini, febră, ginecologie, dureri de cap după răceală. 

— MC MC6= Nei Guan - Barieră internă. 

Simptome: coate, atacuri de Feng, inflamații oculare, precordialgie, abdomen dureros cu 

plenitudine toracică, ginecologie. 

— Pământ 

— Rt V46= Ge Guan - barieră cu diafragmă. 

Simptome: salivaţie intensă, nu poate înghiți saliva şi lichidele, plenitudine în piept, scaune 

frecvente, urină galben închis. 


—- EE7=Xia Guan (obraz) - Bariera inferioară, în raport cu RM 10 - Xia Guan epigastrul. 
Simptome: hemiplegie, pirozis alveolo-dentar, slăbire a dinților, otită, nevralgie facială. 

—  E22 = Guan Men - Poarta barierei, în legătură cu RMI2 - Zhong Guan. 
Simptome: febră cu frisoane, anorexie, diaree, incontinenţă urinară. 

—  E31 = Bi Guan - Bariera de protecţie a articulației, în legătură cu RMI3 - Shang Guan. 

Simptome: insensibilitate şi răceală la nivelul genunchilor şi al picioarelor, dureri în 

abdomenul inferior care iradiază spre gât. 

—  RMIO = Xia Guan (epigastru) -bariera inferioară a stomacului, în legătură cu E7 - Xia 
Guan 

Simptome: pierdere în greutate, spasme gastrice, golirea splinei, stomac dilatat din cauza 

Yin-ului, vărsături, urină foarte roşie, hematurie. 

—  RMI2 = Zhong Guan - bariera mediană a stomacului, în legătură cu E22 - Guan Men. 

Simptome: febră cu diaree şi dureri abdominale, holeră, dizenterie roşie şi albă, cancer de 

stomac, inflamații renale. 

—  RMI3 = Shang Guan - Bariera superioară a stomacului, în legătură cu E31- Bi Guan 

Simptome: frică, epilepsie, tuberculoză, intoxicație alimentară, holeră, atac de cord. 

— Metal 

—  PRM8 = Shen Guan - Bariera celor evoluaţi. 

Simptome: sincopă apoplectică, epilepsie, sforăit, diaree 

— GIDM3 = Yang Guan - bariera Yang. 

Simptome: artrită de genunchi. 

— Apă 

— R RI8= Shi Guan - Barieră de piatră. 

Simptome: inflamații şi dureri la nivelul ochilor, colț interior, hipersalivaţie, balonare sub 

inimă, constipație, urină galben închis, circulaţie sanguină deficitară. 

— V V26=Guan Yuan Shu - Acordul iniţial de barieră. 

Simptome: dizenterie, Feng la rinichi, tulburări circulatorii şi ginecologice. 


Pe scurt, schema generală de utilizare a punctelor Guan, în raport cu legile celor 5 elemente, 
pare să corespundă la două niveluri terapeutice: 
— Primul nivel terapeutic, mai general, se aplică celor 5 Elemente în ansamblul lor şi ar trebui 
utilizat atunci când blocajul este la nivel psihosenzorial şi funcțional, la nivelul "rănilor 
interioare", cu o semi-cronicitate de tip sezonier: 



































Lemn F :F7 
vB :VB33 
Foc Cr :RMI4 
IG :RM4 
Pământ Rt :V46 
:RMI2 
Metal P :RMS8 
GI :DM3 
Apă R :R18 
vV :V26 

















— Cel de-al doilea nivel terapeutic, central, specific Elementului Pământ, nu trebuie utilizat 
decât atunci când bariera se află la nivelul lezional al "rănilor interioare”, cronicizarea 
neavând un caracter sezonier deosebit: 



































Lemnul din Pământ Yin :R22 
Yang :RMI2 
Focul din Pământ Yin :MC6 
Yang :TRS 
Pământul din Pământ Yin :V46 
Yang TRI 
Metalul din Pământ Yin :E31 
Yang :RMI3 
Apa din Pământ Yin :E7 
Yang :RM10 














Această demultiplicare la nivelul elementului Pământ este în mod substanţial analogă cu cea 
întâlnită pe meridianele Splină şi Stomac, cu punctele străvechi Jing, Ying, Shu, Jing (King), He. 

Sunt necesare încă experimente extinse înainte de a ne putea pronunța definitiv asupra 
acurateţei acestor ipoteze de lucru și de a confirma relaţiile acestor puncte cu barajele existente. 

În legătură cu cele de mai sus, este interesant de observat că bolile infecțioase infantile apar 
ca o ieșire necesară pentru evacuarea energiilor în exces în fiecare dintre elementele Lemn-Foc- 
Pământ-Metal sau Apă". În funcţie de constituţie, una sau mai multe dintre aceste boli se vor 
manifesta într-un mod accentuat. Astfel, pot fi observate următoarele analogii: 

— Rujeola elimină excesul de energie Foc, dar poate duce la boli cardiovasculare grave, cum ar 
fi miocardita, endocardita, angina pectorală şi chiar infarct sau encefalită... 

—  Varicela elimină excesul de energie din Lemn, dar poate duce la zone, herpes, nevrite, 
mielite etc. 

—  Oreionul permite eliminarea excesului de energie a Apei, dar poate duce la orhita, ovaritită, 
peritonită... 

— Tusea convulsivă permite eliminarea excesului de energie Metal, dar poate duce la emfizem 
sau bronșită cronică... 

—  Rubeola elimină excesul de energie Pământ, dar poate duce la reumatism sau chiar, așa cum 


s-a emis deja ipoteza, la cancer**. 


Observăm că toate aceste boli sunt boli virale, cu excepţia celei care privește Metalul, deci 
Plămânii, Intestinul gros, care este de origine bacteriană. Acest aspect al tusei convulsive pare să 
arate relația sa cu toxiinfecția intestinală și poate cu mutaţiile pe care le pot suferi bacilii 
intestinali”. 

În plus, bolile care afectează sfera "Metal", de la angina lui Vincent la difterie și tuberculoză, 


sunt practic toate bacteriene. 


"Rădăcinile" 
Terapia rezervorului central de energii: Ren Mai-Du Mai 

Du Mai constituie, cu cele 27 de puncte +1, rezervorul central al energiilor psihice, în timp 
ce Ren Mai, cu cele 24 de puncte, îl reprezintă pe cel al energiilor fiziologice*!. 

Atunci când simptomatologia funcțională a vaselor minunate a devenit cronică, aceste 51 de 
puncte permit să se intervină la ambele niveluri, somatic şi psihic, în funcție de legile de cuplare și 
de opoziţie ale vaselor minunate şi în funcţie de Focarul, superior, median sau inferior, care este 





307 Este, bineînţeles, excesul de Foc în Lemn, Foc în Pământ, Metal sau Apă. 

308 Congresul medicilor veterinari pentru animale mici de la St. Moritz (Elveţia, 29 martie - 5 aprilie 1981): 
Lucrare a profesorului G. H. Theilen de la Universitatea din Davis, California, SUA. 

309 Vezi D. Senn, La Balance Tropique, Evidences biologiques de la Medecine. 


310 A se vedea cap. 32; cele 343 de energii somatice şi psihice, tabelul IV şi planşa 121. 


afectat. 

Astfel, de exemplu, pe Ren Mai, "centrul minunat" somatic, precursor al Yang Wei Mai, 
corespunde punctelor RM5 (Focar inferior), RMI3 (Focar mediu), RM21 (Focar superior), pe Du 
Mai, "centrul minunat" psihic, precursor al Yang Wei Mai, corespunde punctelor DMI6 (Focar 
inferior), DM17 (Focar mediu), DMI18 (Focar superior)... 


Terapeutica "generatoarelor centrale" de energie 
Cele două aspecte, psihic şi fiziologic, vor fi luate în considerare aici separat: 

— Distribuirea energiilor către funcțiile psihice Hun, Shen, Yi, Po, Zhi şi către Jing Bie 
corespunzătoare este asigurată prin 18 puncte bilaterale din al doilea lanţ vezical şi din lanţul 
sacral, de la V31 la V34 şi de la V41 la V54. Aceste 18 puncte reprezintă generatorul central 
al energiilor psihice:"!. 

Fiecăruia dintre cei nouă "centre minunate" ale psihicului îi corespund astfel două puncte 
care reprezintă aspectele sale Yin şi Yang. Aceste puncte ar trebui deci să fie folosite pentru 
a regla acest generator central, conform legilor de cuplare şi opoziţie ale vaselor minunate, 
ale căror precursori la acest nivel sunt centrele minunate. Reamintim că cele două puncte 
V54 şi V41 permit, în funcţie de evoluţia psihică a indivizilor, să controleze curentul central 
Du Mai - Ren Mai şi că punctul V35, Hui Yang, este punctul central de întâlnire a energiilor 
psihice distribuite. 

Simptomatologia asociată acestui generator este legată de "terenul" fundamental al 
pacientului şi, rămânând în cadrul celui al vaselor minunate, marchează un atac psihic 
"constituțional"*!?. 

— Distribuirea energiilor către funcțiile/organe, Lemn, Foc, Pământ, Metal, Apă şi organul 
corespunzător Jing Bie, este asigurată prin intermediul celor 16 puncte bilaterale Chong Mai 
şi Dai Mai. Aceste şaisprezece puncte reprezintă generatorul central al energiilor 
fiziologice*!5. Fiecăruia dintre cei 8 "centri minunaţi" ai fiziologiei îi corespund astfel două 
puncte care reprezintă aspectele sale Yin și Yang. Aceste puncte ar trebui deci să fie folosite 
pentru a regla acest generator central, conform legilor de cuplare şi opoziție ale vaselor 
minunate, ale căror precursori la acest nivel sunt centrele minunate. 

Simptomatologia asociată cu acest generator este, din nou, legată de "terenul" fundamental 
al pacientului, dar de data aceasta la nivel fiziologic; rămânând în cadrul celui al vaselor 
minunate și provenind dintr-un atac fiziologic "constituțional". 


Terapie a celor trei Încălzitoare şi a celor trei Focare 

Am văzut în capitolul 18 că cele Trei Încălzitoare şi cele Trei Focare se controlează reciproc, 
cu excepția Focarului inferior (IR), care nu activează Focarul superior (FS) şi nici nu este încetinită 
de aceasta din urmă*!*. 

Cu excepţia acestui caz precis, orice stimulare a unui Încălzitor asigură reglarea celor trei 
Focare şi invers. 

Acest lucru ar tinde să arate că funcționarea Încălzitorului inferior necesită sinteza celor Trei 
Focare, Încălzitorul inferior corespunzând atunci transmiterii energiei genetice, pentru "generare", 
"regenerare" sau "procreare", ceea ce echivalează cu o pierdere de energie vitală pentru organismul 
în cauză. 

Energia genetică, "ancestrală”, poate fi doar activată şi transmisă, dar nu poate fi niciodată 
crescută sau înlocuită. Prin urmare, terapia care urmează să fie aplicată trebuie să țină cont de 
această lege universală, folosind punctele de control definite mai sus. 

Trebuie să ne amintim apoi că celelalte trei niveluri terapeutice ne permit să acționăm asupra 
celor trei Încălzitoare și a celor trei Focare: 


311 Vezi cap. 32: Tabelul III şi Pl. 120. 
312 Vezi D.Senn, op. cit. 
313 Vezi cap. 32, Cele 343 energii somatice şi psihice, Pl. 120. 


314 Cap. 18, 3 Încălzitoare și 3 Focare. 


— 3 Încălzitoare : 

— în mod general, superficial, marele meridian al Triplului Încălzitor şi al Vezicii Biliare 
(Shao Yang). 

— la nivel intermediar : 

— punctul principal Dai Mai, VB41, Lin Qi cuplat cu punctul principal Yang Wei Mai, 
TR5, Wai Guan. 
— lanivelprofund: 
— punctul de acord somato-psihic al organului Triplu încălzitor Jing Bie, V22, San Jiao 
Shu şi punctul său vestitor, RMS, Shi Men. 
— punctul de acord psihosomatic al organului Triplu încălzitor Jing Bie, DMS, Xuan 
Shu şi punctul său vestitor, E22, Guan Men. 
— 3 Focare: 

— într-un mod general, superficial, marele meridian al Splinei şi al Plămânilor (7ai Yin), 
precum şi punctele sursă, Shu al meridianelor Yin şi Yuan al meridianelor Yang, care 
permit colectarea energieîntr-un mod general, superficial, marele meridian al Splinei şi 
al Plămânilor (Tai Yin), precum și punctele sursă, Shu al meridianelor Yin şi Yuan al 
meridianelor Yang, care permit colectarea energiei la nivelul central al celor 3 Foyers. 

— la nivel intermediar : 

— punctul maestru al lui Chong Mai, Rt4, Gong Sun, cuplat cu punctul maestru al lui 
Yin Wei Mai, MC6, Nei Guan. 
— lanivelprofund: 
— punctul vestitor al funcției fiziologice a Triplului Focar, RI 9, Yin Du 
— punctul de acord al funcției psihice al Triplului Focar, V51, Huang Men. 


Să ne amintim că trei puncte fundamentale permit controlul bazei psihosomatice a oricărui 
individ, în cele trei aspecte ale sale: 
— Aspect psihic: E25, Tian Shu, Axa Celestă. 
— Aspect intermediar: DM3, Shen Guan, Bariera evoluţiei. 
— Aspectul somatic: RM6, Qi Hai, Oceanul de energie. 
Să ne amintim, de asemenea, că cele două aspecte Yin și Yang, terestru și celest, sunt supuse 
la două puncte de Du Mai şi două puncte de Ren Mai : 
— Yang Celestial: 
—  DM20, Bai Hui, cele o sută de întâlniri, calitatea Yang a energiei, Qi 
—  DMI4, Bai Lao, cele o sută de oboseli, calitatea Yin a energiei, Qi 
— Yin Terestru 
—  RMI2, Chong Guan, bariera centrală, calitatea sângelui Yang, Xve 
—  RM6, Qi Hai, Oceanul de energie, calitatea sângelui Yin, Xue. 


Terapia cu puncte cefalice 

Dacă există o terapie globală a celor trei Încălzitoare şi a celor trei Focare, există şi una mai 
analitică, deoarece avem acces la Jing Bie al Încălzitoarelor și la Organele care le servesc drept 
suport datorită punctelor craniului. Aspectele somatice și psihice sunt apoi legate între ele (planșa 
141). Trebuie reamintit că acest set cefalic este inteligibil doar în raport cu vechea numerotare a 
punctelor care trebuie utilizate*!5. 

Distribuirea energiilor către funcţiile/organele Focare şi către Jing Bie cefalică a 
Încălzitorilor este asigurată prin intermediul primelor nouă puncte ale meridianului Vezicii biliare, 
de la 1 la 9, dintre care opt sunt eficiente. De fapt, trebuie amintit că, dintre aceste nouă puncte, 
punctul VBI, Long Zi Liao, permite, în funcție de evoluția psihică a indivizilor, să controleze 





315 Numerotare utilizată până în anii 1980: Soulie de Morant/Duron-Laville Mery Borsarello/ Niboyet/ 
Chamfrault...). 


curentul central Du Mai-Ren Mai. Celelalte opt puncte ar trebui deci să servească la reglarea acestui 
"generator central" al "centrului", în conformitate cu legile de cuplare şi de opoziţie ale vaselor 
minunate ale căror analogii sunt". 

Simptomatologia asociată cu acest generator este legată, din nou, de "terenul" fundamental 
al pacientului, dar mai precis de Focare și Încălzitoare, care corespund "centrelor minunate" 
afectate. 

Reglementarea "funcțiilor/organelor Focarului" este asigurată de punctele de vestire (Mu) şi 
de punctele de acord (Shu): 

— puncte vestitoare: Il puncte pe meridianele Stomac (1-9) şi Intestin gros (19-20) 
— puncte de acord: 9 puncte pe meridianul Vezică urinară (de la 1 la 10, cu excepţia V6)":. 


Aceste puncte trebuie utilizate pentru reglarea "funcţiilor/organelor Focare", în conformitate 
cu legile de generare (ciclul circular al marii circulații) şi de inhibiţie (ciclul intern al victoriei) ale 
celor 5 elemente şi în funcție de o simptomatologie legată de Focare corespunzătoare. 

Reglarea "Jing Bie cefalică a Încălzitorilor"” este asigurată de punctele lor de vestire (Mu) şi 
de punctele de acord (Shu): 

— puncte vestitoare: 9 puncte pe meridianele Triplu Încălzitor (de la 17 la 23) şi Intestin subţire 

(18-19) 

— puncte de acord: Il puncte pe meridianul Vezicii biliare (10-20). 


Aceste puncte ar trebui, încă o dată, să fie utilizate pentru reglarea "Jing Bie cefalică a 
Încălzitorilor", în conformitate cu legea generării (ciclul circular al marii circulații) şi a inhibiţiei 
(ciclul intern al victoriei) a celor cinci Elemente şi în funcţie de o simptomatologie legată de 
Încălzitorii corespunzători. 


Points de la tâte 


ancienne numerotation 2 22 
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319 Vezi cap. 32: Tabelul VIII-IX, şi pl. 125. 


38. Terapeutica psihică 


În abordarea terapiilor psihice, trebuie să ţinem cont de evoluţia psihică și spirituală şi de 
reglarea energiilor la acest nivel, atât la terapeut, cât şi la pacient. 

Cu toate acestea, întrucât, în ciuda tuturor lucrurilor, ne aflăm în lumea manifestată, lumea 
lui maya, a mirajului şi a iluziei, trebuie să ne amintim că orice adevăr este doar parţial şi relativ. În 
acest sens, aş dori să amintesc o vorbă a Domnului Buddha citată în "Doctrina secretă" a Elenei 
Blavatzky: "Nu trebuie să credem în nimic din ceea ce s-a spus doar pentru că a fost spus, nici în 
tradiții pentru că au fost transmise din cele mai vechi timpuri, nici în zvonuri ca atare, nici în 
scrierile înţelepţilor doar pentru că înţelepții le-au scris; nici în fantezii pe care le putem crede 
inspirate de o divinitate, nici în concluzii trase dintr-o presupunere hazardată pe care am făcut-o, 
nici în autoritatea exclusivă a profesorilor şi a maeştrilor noștri, ci atunci când rațiunea și propria 
noastră conștiință coroborează scrisul sau cuvântul, atunci trebuie să credem. Așa că ţi-am spus să 
nu crezi în ceva doar pentru că ţi s-a spus despre acel ceva, ci, în schimb, atunci când conştiinţa ta 
se asociază cu acea credinţă, să acționezi din belșug în conformitate cu acea credinţă". 

Astfel, anumite adevăruri corespund unui anumit nivel de înţelegere, de exemplu, emoţional, 
în timp ce ele apar ca adevăruri parţiale sau chiar erori dacă se folosește doar logica pură a minții; 
contrariul este, de asemenea, adevărat. 

Terapia psihică, psihoterapia, poate răspunde astfel unor legi sau adevăruri foarte relative, 
iar în funcție de gradul de cunoaștere al terapeutului vor apărea tipuri diferite. Nu mă voi ocupa aici 
de studiul sofrologiei sau al metodelor psihanalitice, ci doar de terapeutica psihică numită 
"ezoterică", deoarece nu corespunde criteriilor ştiinţifice în sensul comun al termenului. 

Pot fi identificate cinci categorii principale“: 

1. - Tratament pranic sau magnetic 

2. - Tratament mental (sau tratament psihic propriu-zis) 
3. - Tratamentul prin credință 
4. - Tratamentul spiritual 
5. - Tratament divin. 


Terapia pranică sau magnetică 

În cadrul acestui tratament, vindecătorul trimite un curent de energie vitală sau prana (E. 
odică sau Orgone sau magnetism animal) în organul sau zona bolnavă a pacientului şi stimulează 
astfel țesuturile lezate, permițându-le să reacționeze împotriva bolii și să respingă energiile viciate. 
De obicei, se folosește impunerea mâinilor pe zonele bolnave ale pacientului. 

Este aura de sănătate a vindecătorului (adică corpul său vital, eteric) care acționează asupra 
corpului fizic (eteric) al pacientului. 


Terapia mentală (sau psihică) 

"Tratamentul psihic este procesul prin care mintea vindecătorului reface organele bolnave, 
punându-le sub controlul gândirii pacientului..." 

"Ce se întâmplă de fapt în tratamentele psihice sau mentale?" 

Yogi Ramacharaka explică în cartea sa Știința vindecării paranormale: 

"Vindecătorul încearcă să stabilească, în mintea pacientului, condiţii mentale normale. 
Această atitudine mentală, odată instaurată, va fi capabilă să prevină bolile." 

"Atunci când suntem chemaţi să tratăm un pacient, încercăm să ajungem treptat la o 
frecvenţă înaltă a vibrațiilor, astfel încât acestea să atingă un nivel la care pot fi retransmise în 
mintea pacientului. Vibraţiile reproduse în mintea pacientului permit pacientului să reacționeze și să 
aibă un efect asupra celulelor, organelor, părților deteriorate şi, treptat, să determine corpul să revină 
la condiţii normale". 


Terapia prin credinţă (sau mistică) 
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"Este o formă de tratament în care vindecătorul devine un instrument prin care trece puterea 
universală de vindecare, cu ajutorul spiritelor neînsuflețite sau al ghizilor spirituali. 

Vindecătorul englez Gordon Turner, preşedintele "Federaţiei Naţionale a Vindecătorilor 
Spirituali" din Anglia, spune mai departe: 

"Vindecătorul mistic este convins că procesele pe care le folosește pentru a vindeca sunt 
inspirate, independent de propria conștiință. Nu numai puterea pe care o transmite, ci şi acțiunile 
sale sunt dirijate, uneori chiar controlate în întregime, de alte inteligențe decăt cea proprie. Mulţi 
pacienţi sunt convinși că, în timpul tratamentului lor, au fost prezente şi alte entități în afară de 
vindecător și au mărturisit acest lucru". 

Vindecătorii din Filipine și chirurgi psihicieni fac parte din această categorie. La fel, se 
pare, şi George Chapman, vindecătorul care îl servește în mod regulat pe Dr. Lang. 

Trebuie remarcat faptul că în primele două tipuri de terapie, magnetică şi mentală, 
vindecătorul simte, într-un fel sau altul, forțele disponibile în el însuși. 

În cazul terapiei prin credință și rugăciune, forțele asupra cărora se acţionează vin din 
exterior, independent de controlul vindecătorului. 


Terapia spirituală 

O altă formă neobişnuită de terapie este "terapia spirituală", pentru cei care doresc un termen 
adecvat. 

"În această formă de terapie, terapeutul încearcă să întinerească celulele corpului 
pacientului şi să le atenueze vibraţiile până la sursa lor cosmică, acordându-le o încărcătură 
subtilă de energie electromagnetică emanată de degetele sale și controlată de mintea sau conștiința 
sa". 

Aș adăuga că acesta este doar un aspect al terapiei spirituale. Celălalt aspect este reprezentat 
de așa-numita tehnică de "radiaţie", care implică atât sufletul şi aura terapeutului, cât şi pe cele ale 
pacientului*”!. Această terapie se bazează pe faptul acceptat că omul este structurat pe 7 niveluri sau 
7 vehicule de conștiință. Atunci când apar tensiuni între diferitele vehicule ca urmare a evoluției 
psihice şi spirituale a omului, boala se manifestă în corpul fizic. 

"Pe scurt", a declarat profesorul Reynosso, inginer şi profesor de mecanică la Universitatea 
Feati din Manila şi lider al unui grup de terapeuţi spirituali, "nu facem niciun tratament, ci 
provocăm reacţii la pacient. Tratamentul este secundar și nu este scopul nostru. Cel mai important 
lucru este regenerarea corpului fizic prin armonizarea tuturor celorlalte vehicule ale conştiinţei 
umane, armonizarea între diferitele planuri şi Absolut. Odată ce acest lucru este realizat, 
bunăstarea și sănătatea revin. Bolnavii sunt cei care se vindecă singuri". 

Terapeutica spirituală decurge în mod logic din studiul pe care l-am făcut asupra celor șapte 
vehicule ale conştiinţei şi a celor nouă charre. După cum am spus, există două aspecte principale 
care trebuie luate în considerare, terapia prin "magnetism" şi terapia prin "radiații". Prima face apel 
la Prana-vitalitate și se referă mai direct la reglarea energiilor somatice, în timp ce cea de-a doua 
implică sufletul, care ajută apoi la armonizarea energiilor psihice ale fiinţei umane în evoluție, cu 
alte cuvinte, la armonizarea diferitelor vehicule ale conștiinței. 

Totuşi, în ambele cazuri, terapeutul trebuie să controleze, în modul cel mai precis, curenții 
de energie sau forțele pe care va fi determinat să le transmită pacientului. 

În 1952, Edith van Rijckevorsel scria în cartea sa "Acupunctura fără ace sau moxas": 

"Dacă purtăm punctul de aplicare a magnetismului nostru asupra altuia, dacă alegem acest 
punct de aplicare în conformitate cu regulile acupuncturii, dacă îl purtăm spre punctele chinezeşti, 
acțiunea magnetismului uman va transfera, în funcție de receptivitatea electivă a fiecărui punct, 
energia "donatorului”" 

În prefața sa la această carte, maestrul George Soulis de Morant a precizat că "ionizarea 
(punctelor chinezești N. de 4.) prin magnetism uman este un fapt care aparține autoarei (Edith van 
Rijckevorsel) şi care va permite să acționeze pentru persoanele care sunt speriate sau deranjate de 
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Această "transfuzie" de energie, o adevărată acupunctură fără ace sau moxas, este cea pe 
care terapeutul o va obține atunci când va fi dezvoltat structurile psihice indispensabile pentru 
transmiterea lor. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că numai o FREE continuă îi va permite 
să ajungă progresiv la o înţelegere interioară şi la o armonizare care să-i permită să conecteze 
diferitele sale vehicule de conștiință la conștiința cosmică din care provin energiile şi forțele vieții. 
Numai atunci structurile materiale, purtătoare şi instrumente ale acestor energii și forțe vor putea să 
le transmită şi să le facă să acționeze corect în scopuri terapeutice. 

"Energia urmează gândul" este un adevăr care nu poate fi uitat. Dar gândul trebuie să fie cât 
mai "corect" posibil, pentru ca energia să fie corectă! 

Practic, fiecare ființă umană este trup, suflet şi spirit, care se exprimă prin intermediul a 
şapte vehicule ale conştiinţei. Prin urmare, este vorba de armonizarea acestor vehicule, în relaţie 
directă cu cele nouă chakre, care sunt punctele de contact din corpul eteric superior. 

În starea actuală de evoluţie a umanităţii, majoritatea oamenilor, și deci fiecare dintre noi, 
lucrează în special la armonizarea vehiculelor mentale inferioare ale conştiinţei, sentimentale, 
instinctive (inclusiv senzoriale) şi concrete, adică cele care au ca puncte de sprijin charrele 
ombilicală, sacrală şi laringiană. Aceste trei vehicule corespund, de fapt, la ceea ce am putea numi 
"personalitatea" oricărui individ constituit în mod normal. 

Fiecare terapeut trebuie să ajungă progresiv la un control superior al acestei "personalități"; 
acest control trebuie să se realizeze în funcție de o triplă relație: sufletul său în globalitatea sa 
divină, centrul cardiac, centrul de transmitere a energiei de iubire a sufletului şi, în sfârșit, 
"personalitatea" însăşi (sentimentală, instinctivă și mentală), care are ca instrument de expresie 
creierul. 

O serie de contacte, având ca bază meditaţia, vor ajuta la realizarea acestui control interior. 
Aceste contacte vor permite mai întâi reglarea şi instalarea creativă a chakrelor în cauză şi a 
vehiculelor de conștiință ale căror puncte de sprijin sunt; apoi vitalizarea spirituală a acestora în 
relație cu vasele minunate şi cu glandele endocrine analoge; în sfârşit, dirijarea creativă a întregului, 
pentru o aplicare terapeutică precisă în punctul sau punctele de acupunctură "necesare", adică cele 
definite de diagnosticul energetic. 

În acest caz, vor fi prezente trei "faze": terapeutul, energia pranică şi pacientul. Terapeutul 
îşi va folosi mâinile pentru a direcţiona energia pranică către punctul şi în punctul de acupunctură 
care urmează să fie tratat. Efectele de tonifiere și de dispersie vor fi obţinute prin crearea mentală a 
unui ac de energie din Prana-vitalitate, de culoare "aurie" în primul caz sau "argintie" în al doilea. 
Terapeutul va putea apoi să vizualizeze acest ac acționând în punctul de acupunctură ales, în funcție 
de efectul dorit. 

Acest prim aspect al terapiei spirituale răspunde astfel în mod direct, pe de o parte, legilor 
energeticii indo-tibetane, în ceea ce privește armonizarea interioară a terapeutului și relația sa cu 
universul înconjurător şi cu pacientul pe care îl tratează; pe de altă parte, răspunde legilor 
energeticii şi ale medicinei tradiționale chineze, în ceea ce priveşte planul terapeutic care va fi cel al 
acupuncturii. 


Aceasta este terapia "magnetică" a acestui nivel, "Qi Kung-ul" terapeutic care poate fie 
vindeca, fie agrava starea pacientului, în funcție de cunoștințele terapeutului și 


Cel de-al doilea aspect al terapiei spirituale apelează şi el la controlul superior al 
"personalităţii", conform triplei relaţii dintre suflet, creier şi inimă, dar va folosi ca instrument de 
relaționare cu pacientul nu mai mult mâinile terapeutului, ci "aura" acestuia împreună cu cea a 
pacientului“. Mai mult, acum energia sufletului terapeutului va fi cea care o va energiza pe cea a 
sufletului pacientului, pentru a armoniza chakra sau centrul "necesar" pe care diagnosticul a stabilit 
că este "bolnav". 

În niciun caz nu trebuie să intervină voinţa terapeutului, ceea ce ar fi periculos atât pentru 
pacient, cât şi pentru el însuşi. Nu voinţa este cea pe care trebuie să o folosească, ci iubirea. Sufletul 


său "își desfăşoară apoi puterea. Sufletul pacientului răspunde prin reacția aurei sale la radiaţia 
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aurei terapeutului, debordând de energie sufletească"%. 


Este vorba de terapia prin "radiaţii", bazată pe un set de şase reguli şi zece "legi ale 
vindecării", dintre care prima, probabil cea mai importantă, este următoarea: 

"Toate bolile rezultă dintr-o inhibiţie în viața sufletului, iar acest lucru este valabil pentru 
toate formele şi în toate regnurile. Arta terapeutului este de a elibera sufletul, astfel încât viaţa sa 
să poată curge prin agregatul de organisme care compun orice formă particulară". 

Nu pot vorbi mai precis despre tehnicile care trebuie folosite în terapia spirituală. Este într- 
adevăr necesar, înainte de a le aborda, să învăţăm şi să înțelegem în mod intim tot ceea ce priveşte 
viața în aspectele sale opuse, dar complementare, de naştere şi moarte, de încarnare și restituire, de 
eliminare şi integrare progresivă; cel puţin trebuie să încercăm să ne apropiem de această înţelegere. 
De asemenea, este necesar să cunoaştem cauzele bolilor care provin din noi înşine, din umanitatea 
din care facem parte şi de pe planeta Pământ la a cărei viaţă participăm. 

Numai atunci pot fi aplicate regulile și legile vindecării, în cadrul cărora înțelegerea, 
compasiunea şi iubirea formează cadrul. 


Terapeutica divină 

Această terapie poate fi realizată doar de fiinţe foarte evoluate. Maestrul Filip de Lyon a 
fost, fără îndoială, unul dintre aceştia în ultima vreme“. Cu toate acestea, cel mai mare terapeut 
este, fără îndoială, Hristos însuşi care, conform tradiţiilor, mai este numit: Boddhissatva, Maestrul 
Maitreya sau Imamul Mahdi. 


39. Energiile din Univers şi din om conform marilor tradiții 


Fie că vorbim de om sau de Univers, de o maşină sau de o întreprindere industrială şi 
comercială, este vorba întotdeauna de un sistem energetic complet. În toate cazurile, trebuie luate în 
considerare trei niveluri de funcționare sau trei etape, de la producător la consumator, ca să spunem 
aşa... Aceste trei niveluri corespund unei organizații industriale perfect gestionate atât pentru 
producţie (nivelul 1), cât şi pentru distribuţie (nivelul 2) sau pentru utilizarea produselor finite 
(nivelul 3). 

Astfel, materiile prime sunt transformate pentru a produce produse comerciale sau energie, 
care sunt apoi distribuite şi, în cele din urmă, utilizate sau consumate. În cazul unui automobil, 
benzina, aerul şi o scânteie electrică, toate într-o incintă cu presiune variabilă, sunt folosite pentru a 
produce energia necesară funcționării acestuia. Această energie este apoi distribuită prin intermediul 
pistoanelor, al arborelui cotit... şi utilizată de roțile care îl propulsează. 

Dar, din moment ce vorbim despre energie, se pune o întrebare fundamentală: ce este 
energia? Pentru ştiinţă, energia este o interacţiune sau o forță între elementele materiei. În fizică, 
există în principiu patru tipuri: interacțiuni nucleare puternice și slabe, interacțiuni electromagnetice 
ŞI interacțiuni gravitaționale. Fiecare interacțiune este susținută de un mesager care creează un câmp 
de natură ondulatorie, o vibraţie; această vibraţie este caracterizată prin frecvenţa (numărul de 
oscilaţii pe secundă), amplitudinea (puterea) şi direcţia (de unde vine și încotro se îndreaptă 2%). 

Pentru tradiția chineză, energia este respirația vitală, Qi (pronunţat 7chi), caracterizată de o 
calitate (legată de frecvenţă, dar în care apare şi noţiunea de formă), de o cantitate (amplitudinea, 
puterea) şi de un punct de aplicare (el însuși legat, bineînțeles, de originea și, prin urmare, de 
direcția sa). Trebuie adăugat că, în viziunea tradițională, energia și funcția sunt de foarte multe ori 
indisociabile, confundate în aceeași definiție, ceea ce este perfect justificat dacă ne gândim că 





323 Ibid. 

324 Ibid. 

325 A se vedea Cap. 7: Patologia ezoterică şi Alice Bailey, op. cit. 

326 Renee Paule Guillot, Le Maitre Philippe de Lyon. 

327 Acest ultim aspect, direcţia, este la rândul său o funcție a câmpului electromagnetic şi a câmpului 


gravitațional. 


energia ia apoi numele punctului său de aplicare şi al funcției care îi este ataşată. 


Producţie: etajul 1 

Se pune imediat o întrebare esenţială: ce îi permite omului să trăiască şi să subziste? În 
primul rând, putem considera că există o energie a Vieţii care asigură existenţa fiecăruia dintre 
regnuri şi a fiecărei specii, fie că este vorba de plante, animale sau oameni; apoi intervine o altă 
energie, cea care face din fiecare individ ceea ce este, cu transmiterea, printre altele, a 
caracteristicilor familiale ereditare; apoi există ceea ce mănâncă şi bea, hrana sub toate formele ei; 
în sfârşit, există aerul pe care îl respiră. 

Conform tradiției chineze, omul dispune de patru energii fundamentale, "potențiale", 
preîncălzite şi transformate în "cele trei Focare" (San Jiao, Pl. 142): 


JL 


— Yuan Qi, energia originară (respirațiile originare), scânteia vieții, cea mai arhaică dintre 
energii, asigură continuitatea caracteristicilor speciei (filogeneza). Exprimat în punctul Ming 
Men (Poarta Destinului, DM 4), Yuan Qi este energia vitală, "transcendentă", prezentă 
pretutindeni şi întotdeauna. 


XS 


— Jing Qi, energia înnăscută şi dobândită, asigură transmiterea caracterelor ereditare 
(ontogenia). Este energia "ancestrală", genetică, a Focarului inferior. 


— Gu Qi, energia hranei, energia "alimentară" a Focarului mijlociu. 


i SĂ 


— Qing Qi, energie a suflului, a respirației, a combustiei, energie "respiratorie", combustibilă, a 
Focarului superior. 
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Aerul pe care îl respirăm este încălzit în tractul respirator superior înainte de a ajunge în 
plămâni, la fel cum alimentele, mestecate şi lichefiate de salivă, sunt pregătite înainte de a ajunge în 
stomac. Cele Trei Încălzitoare, aspecte periferice ale celor Trei Focare, asigură preîncălzirea aerului, 
a alimentelor şi a energiei ancestrale în special. Suporturile lor anatomice sunt pielea şi căile 
respiratorii superioare (de la nas la bronhii), tubul digestiv superior (gură şi esofag) şi tractul 
urogenital: meridianele de acupunctură, în funcțiile lor de menținere a integrităţii organismului, sunt 
suporturile energetice ale celor Trei Încălzitoare. 

La rândul lor, cele Trei Focare însele, aspecte centrale ale celor Trei Încălzitoare, asigură 
transformarea celor patru energii fundamentale primite de la cele Trei Încălzitoare. Suporturile lor 
anatomice şi energetice sunt funcțiile organice ale respirației (plămâni, inimă), cele ale digestiei 
(stomac, intestin subțire, splină, vezica biliară, ficat) şi, în sfârşit, cele ale reproducerii (organe 
genitale, rinichi). Trebuie subliniat faptul că funcțiile energetice implicate depășesc cu mult cadrul 
general acceptat în Occident atunci când se vorbește despre organe. 

Din cele Trei Focare şi Qing Qi, energia respiratorie a inimii superioare, asociată cu Gu Qi, 
energia alimentară a Focarului mijlociu, şi Jing Qi, energia genetică sau ancestrală a Focarului 
inferior, toate trei energizate de Yuan Qi, energia originară, se vor naște două energii: energia 
nutritivă (Ying Qi), care va deveni mai târziu ceea ce se va numi Sânge"%, Xue, şi energia defensivă 
(Wei Qi), care va fi numită mai târziu pur şi simplu Energie, Qi, și care poate fi descrisă schematic 
ca energie de tensiune superficială, dar și de mişcare“. 

Între timp, "trecerea de la cerul anterior la cel posterior (Xian Tian-Hou Tian), de la gestație 
la naștere, va avea loc, cu cele opt "vase minunate" funcționând în conformitate cu ciclul de 
generare al lui He Tu. Distribuind cele două energii nutritive şi defensive, Sângele şi Energia, 
vasele minunate specifică în același timp energiile organelor şi meridianelor care constituie al 
treilea etaj al organismului nostru. 

Marile Tradiţii de pe toate continentele, care se ocupă de geneza Universului, ne aduc o 
cunoaștere similară, dar aplicată la acest nivel macrocosmic. Vom lua ca exemplu, bineînţeles, 
tradiția chineză, dar şi tradiția egipteană, care este sursa gândirii occidentale. 

Tradiţia taoistă chineză trasează o imagine precisă bazată pe Tao sau Dao, originea tuturor 
manifestărilor (Pl. 143, în ordine, de sus în jos); 
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328 "Sângele" poate fi asimilat cu energiile celor trei organite, sângele, limfa şi lichidul cefalorahidian. 
329 Pentru unii autori, Qi lung, manifestare a bătăilor inimii, este intermediar între cele patru energii 


fundamentale şi cele două energii, nutritivă şi defensivă. 


Cu toate acestea, există o altă abordare în care, în primul rând, ca şi în cazul omului, este 
vorba de furnizarea de energie, de transformarea acestei energii şi, din ea, de fabricarea de produse 
finite. Prin urmare, acest set de funcţii este cel pe care îl abordăm prin definirea celor patru aspecte 
energetice primare ale acestui prim nivel. Înainte de aceasta, există doar necunoscutul, 
inexprimabilul, insondabilul, neformatul impenetrabil, Vidul, Wu. 

Cu aproximativ cinci mii de ani în urmă, împăratul Chinei, Fu Xi, a transmis această 
cunoaștere care este sursa întregii cosmogonii chineze (Pl. 144): 
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— Prima energie, prima expresie din gol, vid, Tai Yi, primul principiu al tot ceea ce există: 
— Apoi, Dao, Fluxul, Calea (lumina), gândul creator al lui 7ai Yi: 
IM 
E 
— În sfârşit, două principii, Yin şi Yang, care implică noţiunile de întuneric (yin) şi lumină 
(yang). 


Patru principii, patru aspecte, patru energii sunt deci potenţial prezente pentru orice creație, 
fie că este vorba de a genera Universul sau de a asigura subzistenţa omului. Dar încă nu există 
nimic. Prin urmare, este necesar să se definească cu precizie structurile, cadrul care va permite 
transformarea acestor patru energii potențiale, esenţiale pentru fabricarea unui produs care va fi apoi 
distribuit şi, în cele din urmă, utilizat. Tradiția chineză specifică aceste structuri, ale căror calități 
apar acum. 


Acestea sunt configurate în funcție de cele şase orientări cardinale: 
—  alcincilea principiu este ian, Cerul (îndreptat în sus) 
— al şaselea, Di, Pământul (orientat în jos) 
— al şaptelea, Ren, Omul (calitate sudică) 
—  aloptulea, 7i, Substanţa (calitate nordică) 
— al nouălea, Jing, Esenţa care va pătrunde în substanță (calitatea estică) 
— al zecelea, Xing, Forma (calitatea vestică) 
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Din acest ansamblu, din aceste zece principii imateriale (1 centru + 3 axe + 6 direcţii care 
indică mișcarea viitoare), din acest sistem de fabricaţie, două energii efective, energia Yin, 
centrifugă, şi energia Yang, centripetă, se vor naște din centru, din "marea răscruce, Tai Chong", în 
acelaşi timp cu opt forțe secundare care le vor permite să se distribuie. Din aceste zece principii 
imateriale se poate face trecerea de la "cerul anterior la cerul următor”, de la nemanifestat la 
manifestat, de la fabricaţie sau creaţie la utilizare sau distrugere, de la negentropie la entropie. 

În tradiţia egipteană, învăţătura dată este de acelaşi ordin, cu toată poezia şi frumuseţea 
simbolurilor care îi sunt ataşate. 

La început, sunt prezente patru puteri, patru Neteru, patru "energii": 7oum, principiul 
Luminii lui Ra, al lui Dumnezeu, al cărui Spirit este; Her, Lumina unificatoare a Cuvântului, Suflul 
Spiritului; Rouha, întunecarea Luminii; Herou, lumina zilei. Fiecare dintre aceste ultime două 
principii, Ruha şi Heru, are o semnificaţie plurală, prefigurând astfel energiile ciclice, opuse și 
complementare ale zilelor şi nopţilor Universului; în timp ce primele două principii, Toum şi Her, 
sunt întotdeauna în Unu, indivizibile. 

Dar geneza Universului continuă, în Egipt, cu această alegorie ai cărei actori ne încântă: 
Spiritul, Zoum, a fecundat-o pe Doamna Cerului, Fecioara Nuz, care dă naştere unui fiu, trimisul 
Cerului, Osiris. Soţul lui Nut, Geb, Stăpânul Pământului, îşi îndeplineşte apoi punctual rolul de 
tată adoptiv, pregătindu-l pe Osiris, Stăpânul Sudului, pentru viitorul său rol de Mare Învățător al 
Lumii. Între timp, alţi trei copii se nasc din unirea lui Geb şi Nut, din unirea Cerului și a Pământului: 
Isis, Nephthys şi Set, stăpânele Estului şi Vestului, respectiv Stăpâna Nordului. Şi aici sunt propuse 
şi apar cele şase direcții ale unui spațiu tridimensional, împreună cu Maeștrii care le guvernează. 

Din aceste Neterou, din aceste zece principii funcționale imateriale va ieşi Universul, 
datorită intervenţiei celor doi Șerpi cosmici care le succed, Kem-Atef şi Ir-Ta - două energii efective 
- şi datorită celor opt copii ai lor, Broaşte şi Șerpi - opt forțe secundare - Maeştri ai celor 8 Locuri 
cereşti, simboluri ale energiilor şi ale forțelor centrifuge și centripete. 

După cum tocmai am văzut, numerele sunt cheia acestor învățături: în China sau în Egipt, 4 
energii + 6 forţe secundare pentru fabricare; 2 energii + 8 forțe secundare pentru distribuire, pe care 
le vom descoperi acum mai în detaliu. 


Distribuţie: etajul 2 

Pentru a înțelege acest proces de distribuţie, să ne întoarcem la început, la Centru şi la 
tradiția chineză. Să ne amintim: din centrul Tai Yi, primul principiu al tot ceea ce există, se desprind 
trei aspecte - trei energii potenţiale, Calea (Dao), întunericul (Yin) şi luminozitatea (Yang) - analoge 
celor trei axe ale unui Univers tridimensional, ale cărui șase direcții precizează orientările; un 
schelet, ca să spunem așa, dar un schelet în care predomină încă golul. 


Aceste zece principii - | centru + 3 axe + 6 direcţii - sunt, încă o dată, doar potențialități, 
posibilități de realizare. 

După cele zece aspecte ale acestui prim stadiu, aspecte care rămân potenţial prezente, apare 
al doilea stadiu, cu alte cuvinte, stadiul de repartiție, de generare, de geneză a Universului 
manifestat, trecerea de la cerul anterior la cerul posterior (Pl. 145). 

Acesta este stadiul celor două energii fundamentale, centrifugă (Yin) şi centripetă (Yang) şi 
al celor opt forţe secundare Pământ, Munte, Apă, Vânt, Tunet, Foc, Lac, Cer, imagini ale lui K'un 
care se supune, Gen care blochează, K'an care cade, Xun care intră, Zhen care se agită, Li care se 
reuneşte, Dui care schimbă, O'ian care conduce. 

Trebuie luate în considerare de la început cele două energii fundamentale, energia centrifugă 
(Yin) şi energia centripetă (Yang). Primul, care vine din centru, se extinde în toate direcțiile şi va 
umple treptat golul, va da consistenţă scheletului, îl va îmbrăca. Cel de-al doilea, care provine tot 
din centru, intervine atunci când primul începe să se epuizeze în mișcarea sa de expansiune; el tinde 
deci să se întoarcă la sursă. Astfel, venind din prima, această a doua energie, centripetă, se poate 
exprima ca o energie de constrângere, de tensiune superficială - pielea Universului - dar și de 
activitate, de mişcare, în permanentă căutare de armonie cu energia centrifugă, opusul său 
complementar. Se creează astfel o sferă: 
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Trei planuri perpendiculare care trec prin centru - unul orizontal, unul vertical Nord-Cer- 
Sud-Pământ și un al treilea Est-Cer-Vest-Pământ - definesc acest spațiu tridimensional, precum și 
patru sferturi inferioare şi patru sferturi superioare - cu alte cuvinte, opt forțe secundare orientate - 
care decurg direct din cele două energii centrifugă şi centripetă, din interacțiunile lor şi le permit să 
se exprime. 
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În Egipt, după cei zece Neteru primordiali, şarpele Kem-Atef este "Cel a cărui suflare se 


împlineşte", putere de expansiune, energie centrifugă, în timp ce fiul său - care provine din el, mai 
trebuie să subliniem! - şarpele /r-7a, este "Creatorul Pământului", puterea de a aduna materia, 
împrăștiată în Univers, energia centripetă. Apoi au venit cei opt copii ai lor, Ogdoade, "cei opt 
primordiali", patru broaşte - care se umflă excesiv inspirând înainte de a orăcăi - şi patru şerpi - care 
își sufocă prada cu inelele lor - variaţiuni pe tema expansiunii şi a constricției. Oraşul Khmounou, 
mai târziu Hermopolis, "Gardianul celor opt locuri cereşti", a perpetuat cunoaşterea și cultul în 
memoria oamenilor. 

În energetica chineză, aşa cum am menţionat mai sus, cele două energii radicale și cele opt 
forțe secundare sunt active asupra şi în om, aşa cum sunt în întregul univers (Pl. 146); 
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La om, este din nou aceeaşi trecere de la cerul anterior la cerul posterior: două energii, 
energia nutritivă, centrifugă, Yin (Ying Qi) şi energia defensivă, centripetă, Yang (Wei Qi), sunt 
disponibile, după ce au fost produse de cele trei Focare. Ele sunt apoi distribuite de cele opt Vase 
minunate, patru Yin şi patru Yang", rezervoare ale căror structuri energetice asigură reglarea lor: 

















Chong Mai, Vas de atac sau vital 

Yin Wei Mai, Vas cu lanţ Yin sau regulator al lui Yin 

Yin Qiao Mai, Vasul golului de sub gleznă Yin sau motilitatea Yin 
Ren Mai, Vasul de concepţie (VC) al liniei mediane anterioare 
Du Mai, Vasul guvernator (VG) al liniei mediane posterioare 





Yang Qiao Mai, | Vasul golului de sub gleznă Yang sau al motilităţii lui Yang 





Yang Wei Mai, | Vasul cu lanţ Yang sau regulator Yang 
Dai Mai, Vasul de centură 

















Cele două energii radicale, Yin centrifugal şi Yang centripet şi cele opt forţe secundare sunt 
intermediarii indispensabili, atât la nivelul microcosmosului (omul), cât şi al macrocosmosului 
(universul). Dar cum funcţionează acest lucru? Pentru a afla, să continuăm studiul a ceea ce tocmai 
am descoperit în spaţiu. Într-adevăr, totul este deja acolo, în faţa ochilor noştri (aceeași ilustrație ca 





330 Pentru uşurinţa lecturii, vom nota în formă prescurtată: I pentru Yin şi Y pentru yang. 
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Să observăm, din această portocală, din cele patru sferturi superioare şi cele patru inferioare, 
conform logicii absolute, succesiunea evenimentelor, gestaţia vieții şi înflorirea ei. Creaţia continuă 
fără probleme şi fără nicio nouă intervenție. 

În primul rând, trebuie remarcat faptul că există linii de intersecţie între suprafaţa sferei, pe 
de o parte, şi cele trei planuri perpendiculare care trec prin centrul acesteia, pe de altă parte: planul 
orizontal - nord, est, sud, vest - şi cele două planuri verticale nord, sud, pe de o parte, şi est, vest, pe 
de altă parte. Acestea fiind spuse, dacă energia centripetă (Yang) preia energia centrifugă (Yin) - 
cele şase puncte notabile, Cerul, Pământul, Nordul, Sudul, Estul şi Vestul, rămânând fixe - pielea 
portocalei noastre se va contracta, se va strânge ca un cap de tobă în jurul acestor intersecții, a 
acestor linii de forță. 


Carbonul şi Octaedrul, modele universale 
Nu mai este o sferă, ci un octaedru pe care îl avem în fața noastră, dar cu aceeași structură 
matematică. În final, obținem diamantul, forma poliedrului natural în care cristalizează în mod 


normal carbonul pur, elementul de bază în construcţia universului nostru biologic*!. 


Ciel 


Ouest 





Terre 


Acum, după ce am șlefuit cele opt feţe ale acestui diamant, să ne distrăm proiectându-l în 
spaţiu, spre un soare al cărui satelit va deveni. Acum se rotește pe el însuși şi în jurul acestui soare, 
la fel ca şi Pământul. Aceste două mişcări modifică în permanenţă orientarea fețelor sale spre sursa 
de lumină şi de căldură care este soarele central. O parte este fierbinte atunci când este în plină 
lumină solară; partea diametral opusă este, desigur, în întuneric şi, prin urmare, rece. 

Prin urmare, apar diferenţe de temperatură (potențial termic) care declanșează automat 
transferuri de energie, circulația energiei... Acum știm că pentru a transporta energie, de exemplu 
curent electric, sunt necesare linii de înaltă tensiune. Ei bine, douăsprezece linii de înaltă tensiune, 
douăsprezece linii de forță, sunt acolo, clar vizibile, pentru a face această muncă: cele douăsprezece 
muchii ale diamantului nostru. 

Tocmai am descoperit ultima funcție, cea de utilizare a energiilor, cel puţin partea vizibilă a 
acestei funcții, cea exterioară, cu douăsprezece componente, care se referă la cele douăsprezece linii 





331 Ştim că şi atomul de carbon urmează aceeaşi formulă matematică: 2 electroni aproape de nucleu + 4 mai 
departe! 


de forță care stau la baza pielii octaedrului. Există de fapt o altă parte a funcţiei de utilizare a 
energiilor, o funcție internă care cuprinde în principiu, după cum vom vedea mai târziu, zece 
componente. Deoarece acestea sunt interne, nu sunt, desigur, vizibile din exterior. Astfel, există 22 
de componente, 22 de puncte de aplicare, care utilizează energiile fabricate şi apoi distribuite. 
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PI. 148 

Cele opt structuri energetice orientate - cu alte cuvinte, cele opt mici tetraedre, care compun 
masa octaedrului, care leagă centrul şi periferia (Pl. 147) - nu există, teoretic, decât datorită celor 
două energii, centrifugă şi centripetă, expansiune și constricție, Yin şi Yang, din care sunt formate şi 
a căror distribuţie o asigură simultan. Aşa cum lumina se difuzează prin masa diamantului, prin cei 
opt tetraedri care îl compun, tot aşa, la om, energiile nutritive şi defensive se difuzează prin cele 8 
vase minunate care le distribuie. 

Textele sunt acolo pentru a susţine această teză. 


Ling Shu 38: "Qi Bo, (adresându-se împăratului Huang Di): ...este Chong mai, marea celor 
5 zang şi 6 fu care îi hrăneşte cu adevărat pe toţi. Ramura sa ascendentă... absoarbe tot yang-ul şi 
toarnă gi în toate. Ramura sa descendentă... se impregnează de cele 3 yin." 


Acest lucru confirmă deja rolul fundamental al Chong Mai: 

— Pe deo parte, distribuie în mod direct energiile nutritive şi defensive care provin din focare, 
către organe (5 Zang) şi viscere (6 Fu). 

— Pe de altă parte, el alimentează marile meridiane yang şi marile meridiane yin, controlând 
toate cele 8 vase minunate care nu sunt, în cele din urmă, decât diferențieri ale sale, Chong 
Mai, expresia lui Tai Chong, marea răscruce (Pl. 148). 


În secolul al XVI-lea, în Compendiul său general de medicină chineză, maestrul Li Shi 
Zhen precizează că cele 8 vase minunate nu sunt condiţionate de revărsarea celor 12 meridiane, ci 
că vasele minunate sunt cele care condiţionează aceste 12 meridiane. 

Câţiva ani mai târziu, maestrul Yang Ji Zhou a descris funcționarea vaselor minunate în 
conformitate cu Lo Shu sau cu He Tu, în funcţie de punctul de vedere considerat. 


În Zhen Jiu Da Cheng, în cartea V, enunţul 106: "Cântecul celor 8 metode" şi enunţul 110: 

"Cântecul corespondenţei dintre cele 8 puncte-cheie şi cele 8 trigrame", Yang Ji Zhou dă 
corespondenţele cu trigramele organizate conform Lo Shu (Pl. 149, fig. 1): ele primesc energiile 
care provin din Focare (enunţul 106) sau din meridianele de revărsare (enunţul 110). 


La sfârşitul secolului trecut, Li Shi Zhen, în lucrarea Qi jing ba mai kao (Studiu asupra 
celor 8 vase extraordinare ale meridianelor), precizase că: 

"Yang Wei... Yin Wei sunt expresia celor trei graiuri Cer şi Pământ..." şi mai departe: "Ren și 
Du... (sunt) calea fluctuaţiilor focului yang şi a puterii oculte yin... locul unde apa şi focul se 
împerechează...". (PI. 149, fig. 2). 

Acest lucru îl va determina pe Yang Ji Zhou, în Zhen Jiu Da Cheng, să completeze aceste 
indicaţii, cu afirmaţiile 107 şi 108 din cartea V, precizând relațiile de cuplare a punctelor cheie (sau 
a punctelor principale): 

Afirmația 107: "Cele două Gong Sun (4 Rt) sunt punctele tatălui, cele două Nei Guan (6 
MC) sunt punctele mamei, cele două Hou Xi (3 IG) sunt punctele soţului, cele două ShenMai (62 V) 
sunt punctele soţiei..." 

Afirmația 108: "Nei Guan (6 MC) răspunde lui Gong Sun (4 Rt)... Hou Xi (3 IG) îi 
răspunde lui Shen Mai (62V)..." 

Vasele minunate distribuie apoi către organe şi meridiane energiile primite de la Focare, în 
funcție de cuplurile lor (afirmația 107) şi de sprijinul lor reciproc (afirmația 108). 

Yang Ji Zhou ne oferă astfel în mod direct corespondenţa vaselor minunate cu organizarea 
trigramelor conform He Tu, o organizare care ia în considerare, atât pentru una, cât şi pentru 
cealaltă, cuplajele şi opoziţiile lor. 

În primul rând, este vorba de poziționarea lor progresivă, cu o rotaţie de 45%, în cazul celor 
patru vase minunate descrise de Li Shi Zhen (Pl. 150, fig. 1). De altfel, Li Shi Zhen însuşi este cel 
care ne îndrumă în această direcție, precizând, tot în Qi jing ba mai kao, că Chong Mai este în 
corespondenţă cu Nordul, confirmând astfel relaţia sa cu trigrama Kun, Pământ 22, ceea ce ne oferă 
în final organizarea vaselor minunate în funcție de He 7u (Pl. 150, fig. 2). 

Distribuirea celor două energii, nutritivă şi defensivă, prin intermediul vaselor minunate, 
duce apoi la structurarea și funcționarea energiilor, pe de o parte în organe, iar pe de altă parte în 
meridiane. 
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Utilizare: etajul 3 

În înțelegerea sa asupra Universului, tradiţia chineză, cu 10 energii terestre și 12 energii 
celeste (Pl. 151), se alătură tradiţiei egiptene şi celei occidentale - cu cele 22 de Arcane Majore, 
simboluri misterioase ale celor trei faze ale Marii Opere Alchimice*”, analoge celor 10 planete și 
lumini şi celor 12 constelații ale Zodiacului care par să se învârtă în jurul Pământului. 

În mod similar, la om, medicina tradiţională chineză consideră că există 10 funcţii energetice 
interne, având ca suport anatomic organele şi viscerele, şi 12 curenţi energetici periferici, cele 12 
meridiane de acupunctură (Pl. 152). Am descoperit detaliile legate de structurarea și funcționarea 
organelor şi a meridianelor, pe baza generării conform He Tu%. 


Sinteza sistemului energetic 





332 Jacques Pialoux: Ziua a 8-a a lui Ptah, Tratat despre cele 22 de arcane ale științei lui Al Kemit, "Pământul 
Negru", Egipt. 
333 A se vedea capitolele 10 şi 11: He Tu și Lo Shu. 


În rezumat, la om, organizarea energiilor și a forţelor se prezintă schematic astfel (PL. 153) : 


Etajul 1: 

— 4 energii potenţiale fundamentale : 
— energia vitală sau transcendentă, Respirația Originală (Yuan Qi) 
— Energie respiratorie, oxidantă (Qing Oi) 
— energie alimentară (Gu Qi) 
— energie genetică, ancestrală (Jing Qi) 

— 6 forţe secundare de preîncălzire şi transformare, funcțiile periferice şi centrale ale celor Trei 
Focare (San Jiao): 
—  Încălzitoarele superioare, medii şi inferioare, cu meridianele ca purtătoare de energie 
—  Focarele superioare, medii și inferioare, cu funcțiile organelor ca purtători de energie 


Etajul 2 
— 2 energiile radicale care trebuie distribuite : 
— Energia nutritivă, Ying Qi, în ultimă instanță "sângele" sau "Xue" 
energia defensivă, Wei Qi, în ultimă instanţă "Energie" sau "Qi". 
— 8 forţe secundare de generare, de repartiție (trecerea de la cerul anterior la cel posterior) : 
— 8 Vase minunate (Qi Jing Ba Mai) 


Etajul 3 
— 22 energii de utilizare : 
— 10 energii de funcţionare internă (organe şi viscere - Zang şi Fu) 
— [2 energii de funcționare externă (meridiane - Jing Mai) 


Totuşi, toate aceste energii nu sunt de fapt decât diferențieri ale uneia şi aceleiași energii, 
Energia Vieţii, cea a Respiraţiilor Originale (Yuan 0), căci totul este Viaţă, totul este Spirit, totul 
este o expresie a Primului Principiu al existenței, 7ai Yi. 

Dacă analizăm mai în profunzime sistemul energetic uman, putem observa o serie de energii 
complementare celor pe care tocmai le-am descoperit şi o structurare bilaterală a unora dintre 
energiile care îl compun. Imaginea de ansamblu este următoarea: (Pl. 153 şi 154). 

— 4 Energiile potențiale : (Originală, Alimentară, Respiratorie, Ancestrală). 
— 3 Încălzitoare și 3 Focare propriu-zise, funcțiile periferice şi centrale ale celor Trei Focare 

(San Jiao). 

— 2 energii fundamentale: nutritivă şi defensivă (Ying Qi şi Wei Qi), în cele din urmă sânge şi 
energie (Xue şi Oi). 

— 8 Vase bilaterale minunate (Qi Jing Ba Mai). 

— 12 Funcţii - Organe şi viscere (Zang-Fu). 

— 12 vase colaterale (Jing Bie) sau meridiane distincte, bilaterale. 

— 12 meridiane principale (Jing Mai) bilaterale. 

— 12 Vase ligamentare bilaterale (Jing Jin) sau meridiane tendino-musculare. 

— 12 Vase Luo transversale bilaterale. 

— 16 vase Luo longitudinale, dintre care 15 sunt bilaterale. 

— Vasele colaterale (meridiane distincte) stabilesc o relație privilegiată între Meridianele 

principale şi Funcțiile-Organe. 

— Vasele ligamentare (meridianele tendino-musculare) dublează superficial meridianele 

principale. 

— Vasele transversale Luo (Luo înseamnă "pasaj") asigură o legătură între meridianele Yin 

şi Yang. 

— Vasele Luo longitudinale "irigă" anumite zone limitate ale corpului, din punctul Luo 


(pasaj) al fiecărui meridian sau din anumite puncte privilegiate (DMI - RMIS - Rt21 - 
Zu Li). 


Relaţiile meridiane-organe 
Pl. 154: pe această planșă apare organizarea vaselor ligamentare, a meridianelor principale şi 
a vaselor colaterale, în relație cu organele şi viscerele, precum şi cea a vaselor Luo transversale 


(pasaje) care unesc meridianele principale cuplate (yin-yang) între ele**. 





334 Pentru o dezvoltare a diagnosticului şi a practicii în acupunctură, a se vedea Jacques Pialoux; Guide 
d'Acupuncture et de Moxibustion. 
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